
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7） ☎5340-5043

あそんで！まなんで！
わくわく体験！ 

なかのZERO こどもカーニバル 2026なかのZERO こどもカーニバル 2026
本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

アトリエＤＯＮＧＵＲＩでアトリエＤＯＮＧＵＲＩで
ART体験♪ART体験♪

紙粘土による工作遊び紙粘土による工作遊び親子でチャレンジ！親子でチャレンジ！
勾勾
まがたままがたま

玉玉作りワークショップ作りワークショップ

こども星空探偵団スペシャルこども星空探偵団スペシャル
宇宙とりびあ！大クイズ大会!!宇宙とりびあ！大クイズ大会!!

遊びのひろば＆ワークショップ遊びのひろば＆ワークショップ 生薬ハーバリウム教室生薬ハーバリウム教室

和太鼓体験＆和太鼓体験＆
ワークショップ発表会ワークショップ発表会

「どきどき」は「すき」がはじまる第一歩！こどもから大人まで、みんなが楽しめるイベントがもりだくさん！「どきどき」は「すき」がはじまる第一歩！こどもから大人まで、みんなが楽しめるイベントがもりだくさん！

申込みはHP �
ないせすアカデミア 検索
にて。（掲載時点で募集
終了している場合がご
ざいます）　
※その他こどもカーニ
バルのイベント情報は
4面をご覧ください

令和8年度 令和8年度 社会教育訪問学級社会教育訪問学級 受 講 生 募 集 ！
 身体に障害があり１人での外出が困難な方の自宅に講師を派遣し、英会話・ピアノ・園芸・俳句等希望する１科目を学習できます。

さらに、学びの成果は、交流発表会で発表します。 みなさんも自宅で楽しく学びませんか？

もみじ山文化センター（なかのＺＥＲＯ）・なかの芸能小劇場・野方区民ホールの
指定管理者が変わります

　区では令和8年4月からの指定管理者の選定を行い、新たな指定管理者を指定しました。
4月から施設の管理運営を行うのは、なかの応援パートナーズ（代表団体 PIAZZA株式会社、構成団体 株式会社西武不動産ビルマネジメント）となります。

▲詳細はこちら

【問合せ】文化振興・多文化共生推進課 ☎3228-8863

【問合せ】文化振興・多文化共生推進課 ☎3228-8863

時訪問期間6月～翌年2月に月2回程度（1回2時間）。発表会3月訪問期間6月～翌年2月に月2回程度（1回2時間）。発表会3月場受講生宅受講生宅
申3月3日（火）～4月10日（金）。詳細は二次元コードまたは電話3月3日（火）～4月10日（金）。詳細は二次元コードまたは電話

▲詳細はこちら

  日時   �3月7日（土）�
①10時30分～/�
②13時～/③15時～　※各回90分

  会場   �本館アトリエ
DONGURI

  料金   500円
※同伴保護者も同額

  日時   �3月7日（土）11時～17時、3月8日（日）10時～16時30分
  会場   西館美術ギャラリー1　
  ワークショップ   
7日（土）…�レジンチャーム作り、ゆびわ＆巻き巻き鳥作り、

ヘッド&耳マッサージ、キラキラキャンディボト
ルチャームなど。

8日（日）…�木のおもちゃ作り、シャカシャカクリップ＆�
スイートデコミラー＆リボンネームタグなど。

  料金   �無料（一部有料ワークショップあり）

  日時   �3月14日（土）�
10時〜11時30分

  会場   西館学習室1
  料金   500円

  日時   �3月14日（土）�
13時〜15時

  会場   西館小ホール　  料金   1,500円
※体験は事前申込み。
※�14時15分からの発
表会の観覧は入場
無料・予約不要

  日時   �3月14日（土）�
13時30分〜�
14時30分

  会場   西館学習室AB
  料金   無料

  日時   
3月15日（日）�
①10時～11時30分�
②14時～15時30分
  会場   
西館科学実験室　
  料金   
1,200円
※同伴保護者も同額

  日時   �3月20日（金・祝）�
①11時〜/�
②14時～/③16時～　※各回50分
※先着180名

  会場   �西館�
プラネタリウム

  料金   �大人300円�
こども200円

事前申込事前申込 事前申込
事前申込

事前申込

予約不要

予約不要

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・7万5千部発行／無料　＊無断転載を禁じます   　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・Instagram・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011

■なかの文化フォーラム公開講座（3月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】　�※1は現在キャンセル待ち

日程 時間 講座名

3月10日（火）10時 ◎魅せるハンドメイド講座13時 柔力球講座

3月13日（金）13時 ◎かな書道講座15時 ◎プリザーブドフラワー講座

3月14日（土）13時 着付け講座15時 スマホ講座

3月15日（日）13時 やさしいヨガ講座15時 ◎英語講座

日程 時間 講座名

3月19日（木）13時 写真講座15時 太極拳講座　※1

3月21日（土）13時 漢字書道講座15時 折り紙講座

3月27日（金）13時 ストレッチ講座15時 全身ほぐしヨガ講座

場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索

にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分

いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶ なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円�
子ども（3歳以上）� 100円

※イベント・特別投映を除く
※30分前開場、チケット販売
※先着180名　※投映途中の入
退場はできません。

※3月20日（金・祝）は特別プログラムのため、定例投映は休止します。（1面参照）

＜3月のスケジュール＞
11時 14時 16時

第4土曜 こども星空探偵団
一般�
　投映

一般�
　投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ

日曜・祝休日

■一般投映　　
　季節の星空案内とトピックのご紹介。
3月「とことん星空案内」
　毎月テーマを変えてお贈りしている一般投映のトピックを、
あえてなくします。今夜の星空解説を、いつもよりたっぷりとお
楽しみください。
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　お星さまをむすんで、お絵かきしよ
う！小さなお子様向けの、星や宇宙の
やさしいおはなし。
3月「なかよしの おほしさま」（40分）

■こども星空探偵団（小学校中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！一般
投映のトピックを、さらにやさ
しく解説します。
3月「とことん星空案内」（50分）
時3月28日（土）11時～

※その他特別プログラムについては、1面と4面をご覧ください。

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■古建築物月例公開　
　区の有形文化財で、普段は
内部非公開の古建築物の内
部公開を行います。　※髑髏
庵（鬼神窟・霊明閣）は建物外
からの観覧となります。
時3月1日、15日（日）10時～15
時場時空岡申当日直接会場
へ料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー　
　井上円了の著書「哲学堂一人案内」に沿って巡る公園
ガイドツアー。古建築物公開日限定で実施します。ツア
ー内で、古建築物群の内部（一部を除く）もご覧いただけ
ます。研修中ガイドによる案内になるため、ガイド時間
は１時間となります。
時3月1日（日）10時～11時場哲学堂公園料420円（ガイド
マップ含む）申事前に電話、または同公園事務所窓口に
て直接　※空きがあれば当日参加も可　※先着15名

　
いずれも対どなたでも

■哲学カフェ
　設定したテーマに沿って参加者同士で、意見を述べながらお話する会です。パネリス
トとして東洋大学井上円了哲学研究センター客員研究員である佐藤厚氏をお招きして
進行いたします。議論する場ではなく、思っていることや感じたことを話す場ですので
お気軽にご参加ください。また参加された方には珍しいコーヒーのご提供もあります。
時3月15日（日）開催時間は現在調整中。決まり次第、公式HP・公式SNSにてお知らせい
たします場宇宙館対大人向け申事前に電話、または同公園事務所窓口にて直接。　※空
きがあれば当日参加も可　※先着15名　※未就学児不可。

■哲学堂公園桜花期（3月下旬～4月上旬ごろ）のお知らせ
一斉開門の実施と閉園時間の変更
　桜花期は、8時に公園の一斉開門を行います。また、さくら広場のみ日時限定で閉園時
間を18時から19時に変更し、桜のライトアップを行います。具体的な日程はお問い合わ
せください。
哲学堂公園における樹木保護と火気使用に関するお願い
　公園では桜を含め、老木が増えつつあります。樹木を保護するため、植栽地内への立
ち入り（根元の踏圧など）はご遠慮ください。また、園内は原則火気使用禁止です。桜花
期においても同様ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）

■企画展「おひなさま展」　
　都内屈指の質・量を誇る、れきみんの「おひなさま展」。江戸から
昭和にかけての約４5組のおひなさまが展示室を埋め尽くします。
オリジナルのおひなさまパズルやぬり絵もご用意しています。
時3月14日（土）まで対どなたでも
■親子向けプログラム「きいて、さわろう―民話と昔の道具」　　
　昔の道具が登場する民話の朗読と道具の体験を楽しむ、親子向けのプログラム。朗読
は、民話や時代・現代小説などを津軽三味線
の音色とともに語る二人組「かたりと」。
時3月29日（日）14時～15時対保護者と子ど
も（年齢不問、1家族4名まで、区民優先）申
3月3日（火）～17日（火）Googleフォーム：
右記二次元コードから申込み。　※定員20
名、多数時抽選。
　
いずれも場歴史民俗資料館料無料

かたりと▲申込みはこちら

HP▶

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070

■『中野の街をめくる 京王バスの物語　〜中野区民の生活を支える京王バスの現在と
未来〜』
　京王バスの歴史や中野と京王バス、ちょっと先の未来についてお話いただきます。
時3月29日（日）14時～15時30分場地下2階セミナールーム。講師：京王電鉄バス株式会社 
京王バス株式会社 取締役管理部長 奥田 泰大 氏申事前に3月15日（日）9時～web・電話
・カウンターにて。料無料　※先着30名

利用者懇談会　
　図書館をご利用のみなさ
まからご意見やご要望を伺
い、図書館サービスの向上
を図るため、利用者懇談会
を開催します。ご参加をお
待ちしています。
申当日直接会場へ料無料

図書館名 日時（各1時間）定員（先着） 問合せ
鷺宮図書館�

（鷺宮3-22-5）
3月1日（日）
11時～ 10名 ☎3337-1044

▪℻3337-7397
南台図書館�

（南台3-26-18）
3月5日（木）
13時30分～ 6名 ☎3380-2661

▪℻3380-2662
中央図書館�
（中野2-9-7）

3月7日（土）
14時～ 10名 ☎5340-5070

▪℻5340-5090
上高田図書館�

（上高田5-30-15）
3月10日（火）
13時30分～ 6名 ☎3319-5411

▪℻3319-5472
みなみのライブラリー�
（弥生町4-27-11）

3月11日（水）
11時～ 6名 ☎・▪℻3381-7261

野方図書館�
（野方3-19-5）

3月12日（木）
14時～ 7名 ☎3389-0214

▪℻3389-0238
美鳩ライブラリー�
（大和町4-26-5）

3月16日（月）
11時～ 6名 ☎・▪℻3330-8160

中野東図書館�
（中央1-41-2）

3月17日（火）
14時～ 10名 ☎5937-3559

▪℻5937-3627
江古田図書館�

（江古田2-1-11）
3月18日（水）
11時～ 6名 ☎3319-9301

▪℻3319-9302
中野第一ライブラリー�
（本町3-16-1）

3月23日（月）
11時～ 6名 ☎・▪℻3372-8501

HP▶
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時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。
哲学堂公園　スポーツ情報

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
　主に、ご高齢の方
の体力・健康増進を
目的として、無理な
く毎日続けられる
軽体操教室を開催
します。
時 3月2日、16日の（月）9時30分～10時30分
料各1,000円　※先着20名

■ママフィット　
　生後2ヶ月から歩き出
す前のお子様を育児中の
産後ママを対象とした
フィットネス。お一人でも
参加できますが、お子様
と一緒に行うプログラムも含まれます。
時 3月2日、16日の（月）11時～12時料800円　
※先着20名　※託児対応はありません。

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■フレイル予防+ノルディック
ウォーキング教室
　低体力の方でも無理なくできる
フレイル予防運動（ストレッチ、ヨ
ガ、体操…etc）を取り入れた、ノル
ディックウォーキング体験教室。
時 3月6日（金）10時～11時料 1,000
円　※定員15名

■ノルディックウォーキング教室　
　2本のポールを使って歩行運動を行うウォーキ
ングエクササイズの教室です。ご高齢の方でも気
軽にご参加いただけます。
時 3月11日（水）9時30分～
11時料1,000円　※専用ポ
ール持参の方は900円　
※定員30名

　
いずれも場哲学堂野球場（松が丘1-34-28）申哲学堂公園へ電話または直接。　※空きが
あれば当日参加も可。

■キッズ運動教室　
　走る・飛ぶ・投げるに特化した運動教室です。体の動かし方につい
て楽しく学び、運動のコツを身につけましょう。
時3月21日（土）11時～12時場哲学堂野球場対小学校1～6年生対象申
事前に電話、または直接。空きがあれば当日参加も可料無料　※先
着20名　※雨天・荒天時中止　※持ち物：動きやすい服装・飲み物

HP▶ スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

テニススクール土曜A・Bコース【前期】�
時4月11日～9月26日の第2・第4（土）（コート使用不可能日を除く9回以上）Aコース（初級）
13時10分～15時Ｂコース（初中級）15時10分～17時場上高田運動施設庭球場申事前料各コー
ス12,000円連テニス連盟
テニススクール水曜早朝Ｉコース【前期】�
時4月1日～7月8日の（水）6時～7時30分（自主練習7時30分～8時）（祝日、コート使用不可能日
を除く9回以上）場哲学堂公園庭球場申事前料12,000円連テニス連盟
テニススクールＥコース【1期】�
時4月1日～6月24日の（水）9時30分～11時30分場総合体育館申事前料中野区テニス連盟HPを
参照連テニス連盟
テニススクールＬコース【1期】�
時4月1日～6月24日の（水）12時～14時自由練習14時～15時30分場総合体育館申事前料中野
区テニス連盟HPを参照連テニス連盟
テニススクール木曜インドアコース【1期】�
時4月～6月の第2・4木曜13時30分～15時30分自由練習15時30分～17時30分場総合体育館申

事前料中野区テニス連盟HPを参照連テニス連盟
テニススクール女性月曜コース【１期】�
時4月6日～6月29日の（月）（祝日、コート使用不可能日を除く9回以上）9時～13時場上高田運
動施設庭球場申事前料中野区テニス連盟HPを参照連テニス連盟
テニススクールジュニアコース【1期】�
時4月1日～6月24日の（水）17時～18時30分（祝日、コート使用不可能日を除く9回以上）場上
高田運動施設庭球場申事前料9,000円連テニス連盟
テニススクールサンデーナイターコース【1期】�
時4月5日～6月28日の（日）（コート使用不可能日を除く9回以上）19時～21時場上高田運動施
設庭球場申事前料13,000円連テニス連盟
テニススクール水曜ナイターコース【1期】�
時4月1日～6月24日の（水）19時～21時（祝日、コート使用不可能日を除く9回以上）場上高田
運動施設庭球場申事前料12,000円連テニス連盟
テニススクール月例コース�
時4月～翌年3月の毎月1回日曜に開催（8月は休み）場上高田運動施設庭球場申事前料13,000
円（家族10,000円）連テニス連盟
中野区春季シングルステニス大会�
時詳細は中野区テニス連盟HPを参照場哲学堂公園庭球場申事前料1,500円連テニス連盟
中野区春季ソフトテニス大会　�
時4月3日（金）ジュニア男子の部（中学生・高校生）、12日（日）ジュニア女子の部（中学生・高校
生）、一般男子の部、26日（日）一般女子の部、シニア男子・女子の部。�各部いずれも9時～17時
場哲学堂公園庭球場申事前料中学生1組800円、高校生1組1,200円、シニア・一般1組2,200円連

テニス連盟
パドルテニス教室月例コース（前期）�
時4月22日、5月27日、6月24日、7月29日、8月26日、9月30日の（水）（全6回）18時～21時（19時ま
で自由練習）場総合体育館申事前料会員7,200円非会員8,400円連パドルテニス連盟
中野区民春季ソフトボール大会　�
時4月5日、12日の（日）、予備日29日（水・祝）9時～17時場上高田運動施設野球場申事前料1チ
ーム6,000円／別途年度登録費年1回連ソフトボール連盟
太極拳教室�
�〈太極拳〉【鷺宮教室】〈毎週日曜〉10時～12時【富鳴教室】〈第1・第3月曜、第4水曜〉10時～11時
30分【野方教室】〈毎週火曜〉10時～12時【新井教室】〈毎週火曜〉19時～20時30分【桃園教室】

〈毎週水曜〉13時30分～15時30分【東部教室】〈毎週水曜〉18時30分～20時30分【千光前教室】
〈土曜〉9時30分～11時30分〈気功〉【もみじ山教室】〈毎週土曜〉13時～15時申事前料月4,000円
（千光前教室は2,000円）連太極拳協会 

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■日本代表選手が教える！NAKANOキッズドッジボール教室	
　NAKANOエリア年長から小学生大集合！スポーツとしてのドッジボールを体験し
て楽しもう！トップレベルの高い技術を見て体験できるチャンスです。
時 対 3月15日（日）①10時～11時45分、初心者向け（年長〜小学生3年生）②13時30分～15
時15分、経験者向け（小学生3年〜6年生）場サブアリーナ料1人2,200円　※持ち物：運動
できる服装、屋内シューズ、タオル、水筒等。　※保護者見学可　　※定員各40名

■ランニング教室　ナイトタイム初開催
　テーマ：スピードトレーニング
時3月23日（月）19時～20時30分対走ること
に支障のない方料1,200円　※定員20名
�

■あおぞらPILATES
　澄んだ空気の下で、深呼吸！ピラティス
レッスンをご一緒に！
時3月4日、11日、18日（水）9時30分～11時料
各1,200円　※料金は当日お支払いくださ
い。　※各回先着15名

　
いずれも場総合体育館申事前に電話、または同施設窓口にて直接。

■キッズカレッジ2026.4-6期　
　手ぶらで学童プログラムを楽しく受講！友達を誘って充実した時間
を過ごそう！放課後の学童預かりプログラムとして運動・教養・芸術の
時間割を自由に組み合わせて受講できます。
時火・金曜日の16時30分～18時30分　※各定員10名 ▶詳細はこちら

■ノルディックウォーキング&スロー教室・クラブ
　ポールを使用することで、上半身の運動が加わり、水泳と同様の身体の90％の筋肉を
動かす全身運動です。足腰の負担が少なく公園のコースで安全に運動ができます。
教室
時 3月21日（土）9時30分～11時申 3月1日
（日）から電話もしくは直接。料1,000円　
※各回先着20名　※雨天時は屋内コース
にて実施。

クラブ
時毎週土曜日10時～11時対教室参加され
た方。料参加費月額1,000円（1回500円）　
※雨天時は館内ランニングコース別途100
円。　

　
いずれも場平和の森公園　※ポールレンタル100円　※3月末までクーポン券対象イベ
ント有、詳細はHPをご覧ください。

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO本館事務所（受付）

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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ロ
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大久保通り

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）2月24日（火）は、なかのＺＥＲＯの休館日のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

　若手・中堅の演歌歌手を中心としたボリュームたっぷり
のライブ！
▶全席指定／2,500円

永井みゆき 永井裕子 清水節子

松尾雄史 岡本幸太 平山花羽

東京演歌ライブなかのVol.251
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�水25日
13時30分開演

大人のための天文教室　�　
「宇宙人はいますか？」�
　じっくりと学んでみたい大人の方向けのプログラ
ム。広い宇宙に住んでいるのは私たちだけでしょう
か？地球以外にも生きものがいる星はあるでしょう
か？地球外生命体の存在について、その研究最前線の
取り組みをお話します。
講師： 縣秀彦氏（国立天文
台准教授）▶西館プラネタ
リウム▶3月14日（土）18時〜

（60分）▶500円　＊未就学
児入場不可、小学生は保護
者同伴　＊先着180名　 縣秀彦 氏

プラネタリウム

宇宙（そら）への一歩～高校生プラネ
タリウム　�　
　都立豊多摩高校天文部、都立富士高校科学探究部天
文班によるプラネタリウム投映。台本作りから解説、
機械操作まで、全て高校生自ら工夫して投映を行いま
す。
▶なかのZEROプラネタリウム▶3月26日（木）14時～、
16時～（各回40分）▶無料　＊先着180名

プラネタリウム

特別プログラム「星空とともに」　�　
　東日本大震災が起こった2011年3月11日の夜、大停電
となった被災地仙台市の夜空と、被災した人々の思い
をたどる・・・。2012年に仙台市天
文台が制作したプラネタリウム
番組を上映します。
▶なかのZEROプラネタリウ
ム▶3月8日（日）18時〜（60分）▶
無料　＊未就学時入場不可、小
学生は要保護者同伴　＊先着
180名

プラネタリウム

　きらきら光る星の瞬き、キラキ
ラ響くベルの音色。2つのtwinkle
が溶け合う幻想的な星のコンサー
ト、開幕です。
▶出演／ハンドベルデュオ Belly 
Loveほか▶予定曲／MISIA「アイノ
カタチ」、竹内まりや「いのちの歌」
ほか▶全席自由／500円　＊未就
学児入場不可　

Belly Love

星とベルの癒しのコンサート
twinkle2

ＺＥＲ Ｏ プ ラ ネ タ リ ウ ム オンライン

3月�金13日
19時開演

　和太鼓ワークショップに参加した小学生たちによる和太
鼓の発表会。講師は、和太鼓 暁の鷹‐TAKA‐。練習の成果をぜ
ひご覧ください。
▶入場無料、当日直接会場へ

なかのＺＥＲＯこどもカーニバル
和太鼓ワークショップ発表会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル

3月�土14日
14時15分開演

　昨年8月に世界初演され大好評を博したミニオペラ《よ
だかの星》を、なかのZEROで再演！
▶入場無料、当日直接会場へ

なかのＺＥＲＯこどもカーニバル
舞台づくりワークショップ発表会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル

3月�日22日
14時開演

迫力・聴きごたえ満点の和太鼓コンサート！
▶全席指定／一般4,000円、小中学生2,000円、親子セット
5,000円
当日券は
＋500円

なかのＺＥＲＯこどもカーニバル
和太鼓　暁コンサート

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�日15日
14時開演

　昨年10月のお笑いコンテストで上位となった芸人3組（手
羽先チャンプルー、ナカノフ、マントフフ）によるお笑いラ
イブ！観客投票により選ばれた中野発のお笑いをお楽しみ
ください。
▶全席自由／500円

手羽先チャンプルー ナカノフ

お笑いコンテスト
入賞者ライブ

な か の 芸 能 小 劇 場 オンライン

3月�日1日
14時開演

’26年 3 月号


