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【問合せ】スポーツ活動係 ☎3228-5586 【問合せ】環境・緑化推進係 ☎3228-5516

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

無料

秋秋のあるこうのあるこう会会
玉川上水って、どこからなの？玉川上水って、どこからなの？

10月13日
（月・祝）

中野区中野区

花花とと緑緑のの祭祭典典�� 2025秋2025秋

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

令和7年度
第23回

中野区民中野区民

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
中野区立総合体育館
■ メインアリーナ ■

A、B面：バレーボール　�9時～12時
A面：区民体力測定　� 13時～16時
B面：バドミントン　� 13時～16時

■ サブアリーナ ■
卓球　� 9時～12時
パドルテニス　� 13時～16時

■ 武道場1・2 ■
居合道　� 9時～12時
なぎなた　� 13時～16時

■ 多目的室1 ■
太極拳　� 9時～12時
フォークダンス　� 13時～16時

平和の森公園　野外施設
■ 多目的広場 ■

ゲートボール　�9時～16時

哲学堂運動施設
■ 庭球場 ■

テニス　� 9時～16時

上高田運動施設
■ 野球場 ■

ソフトボール　� 9時～12時
軟式野球　� 13時～16時

■ 庭球場 ■
ソフトテニス　� 9時～16時

鷺宮スポーツ・�
コミュニティプラザ

■ 体育館 ■
ダンススポーツ� 13時～16時

■ プール ■
水泳　� 9時～12時

中野区立総合体育館／スポーツ・コミュニティプラザ 一部無料開放！中野区立総合体育館／スポーツ・コミュニティプラザ 一部無料開放！
　中野区民スポーツフェスティバルに合わせ、一部を無料開放します。詳細は各施設へお問合せください。
■中野区立総合体育館　トレーニングルーム
　利用時間／7時～22時15分　※15歳（高校生）以上一人1時間まで【問合せ】☎5860-0024
■鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ　温水プール
　利用時間／13時～21時15分　※一人2時間まで【問合せ】☎3337-1771
　※駐車場はありません。車・オートバイでのご来場はできません。

■中部スポーツ・コミュニティプラザ　トレーニングルーム
　利用時間／9時30分～20時30分　※15歳（高校生）以上一人1時間まで【問合せ】☎3363-0608
■南部スポーツ・コミュニティプラザ　トレーニングルーム
　利用時間／9時30分～22時30分　※15歳（高校生）以上一人1時間まで【問合せ】☎5340-7881

※プール利用はおむつのとれている方から。また、遊泳中は水泳帽を着用。　※トレーニングルームご利用は運動の出来る服装で必ず室内用運動靴持参。

【問合せ】�一般社団法人中野区体育協会（新井3-37-78） �  
☎3228-5543 

主催：（一社）中野区体育協会　協賛：中野区、（株）伊藤園

  対　象   区民
  申込み   当日直接会場へ

スポーツフェスティバルに参加してさまざまな種目を楽しみましょう！スポーツフェスティバルに参加してさまざまな種目を楽しみましょう！
初心者大歓迎。体験したかった競技にチャレンジできるチャンスです。
※運動のできる服装、飲料をお持ちの上ご参加ください。　※室内競技は室内用運動靴をお持ちください。

　おいしい空気とウォーキングで秋の健康づくりをしませんか
時11月1日（土）8時30分～15時30分 8時～受付開始。
コース：�区役所＝中野駅＝羽村駅＝羽村取水堰＝

多摩川中央公園＝みずくらいど公園＝拝島駅（解散）
対小学生以上で区内在住・在学・在勤（小学生は保護者同伴）
申事前10月10日（金）まで

①はがき　
（〒164-8501中野区中野4-11-19 中野区スポーツ振興課スポーツ活動係宛）へ以下
の内容記載の上郵送。
●「秋のあるこう会申込」記載　●氏名・フリガナ　●住所（区内在学・在勤の方は学校名、
勤務先と所在地）の記載　●年齢　●電話番号（携帯番号）　●緊急連絡先（電話番号）

②電子申請
イベントの情報を掲載致しますので、詳細は区のHPをご確認ください。

③区へ直接提出
区役所7階へお越しいただき、「スポーツ振興課 秋のあるこう会」の
参加申込で来庁した旨を受付係へお伝えください。

料無料　※定員40名　※多数時抽選　※交通費は実費負担です。混雑を
避けるために、事前に交通ICカードにチャージを済ませて参加ください。

　区民の実行委員が企画・運営し、毎年春と秋に開催されている「花と緑の祭典」。緑
に関するさまざまな催しや家庭で緑を楽しむための教室などが盛りだくさん。花や
緑を身近に感じられる祭典にぜひお出かけください。福島県田村市・群馬県みなか
み町（2自治体とも予定）の特産物や草花・植木の販売もあります。秋の祭典の詳細
は、9月20日号の区報またはHPをご覧ください。
時10月18日（土）10時～16時、19日（日）10時～15時場中野四季の森公園対どなたでも�
申一部教室等事前、9月20日号区報またはHPをご覧ください料無料、一部教室有料

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・7万5千部発行／無料　＊無断転載を禁じます   　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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