
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

【問合せ】環境・緑化推進係 ☎3228-5516

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

日時 5月17日（土）、18日（日） 10時～16時
場所 中野四季の森公園（中野4-13）　
対象 どなたでも  申込み  当日直接会場へ　

※�一部教室など事前申込み。4月20日号の区報をご覧ください。

　区民の実行委員が企画・運営し、毎年春と秋に開催されて
いる「花と緑の祭典」。
緑に関するさまざまな催しや家庭で緑を楽しむための教室
などが盛りだくさん。
花や緑を身近に感じられる祭典にぜひお出かけください。
福島県田村市・群馬県みなかみ町（2自治体とも予定）の特産物
や草花・植木の販売もあります。
春の祭典の詳細は、4月20日号の区報または区HPをご覧ください。

中野区

花と緑の祭典
2025春2025春

東京工芸大学芸術学部 東京工芸大学芸術学部 2025年2025年春季公開講座春季公開講座
テーマ  「インタラクティブメディアが創造する未来型デジタルアート」 「インタラクティブメディアが創造する未来型デジタルアート」

開催日 講座名 担当講師名

5月17日（土） ディープラーニングによって言語を学習
した生成AIが人間になれない理由 久原泰雄　教授

5月31日（土） 社会問題に対峙するアート&メディア 野口靖　教授
6月14日（土） 日本古典演芸のCG表現 永江孝規　教授

6月21日（土） 2025年のインターネット環境と私たちの
コミュニケーション 大久保真道　教授

時5月17日（土）～6月21日の（土）13時30分～15時10分の全4回場東京工芸大学中野キャンパス対主に中野
区在住・在勤・在学の方申専用はがきに必要事項を記入のうえ、郵送又は直接持参（東京工芸大学中野キャ
ンパス事務室（月～金10時～17時）またはHP 東京工芸大学 検索 にて。受講決定通知等の連絡は各講座とも
締切日以降に送付料無料　※先着順各回200名、定員に達し次第締切り。　※内容は一部変更する場合が
あります。　� 主催：東京工芸大学芸術学部　共催：中野区教育委員会

「2025年度生涯学習＆「2025年度生涯学習＆
スポーツガイドブック」をスポーツガイドブック」を
発行しました！発行しました！
　中野区と関係機関の1年間分の生涯学習・�
スポーツ情報や施設情報を掲載しています！
学習活動にぜひご活用ください。� �
区役所、区民活動センター、
図書館、なかのＺＥＲＯなど
で配布中です。区HPからもご
覧いただけます。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

入場
無料

※一部教室など有料

【問合せ】文化振興・多文化共生推進係 ☎3228-8863【問合せ】東京工芸大学 中野キャンパス庶務課「公開講座」係 ☎5371-2670（月～金9時～17時）

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・7万5千部発行／無料　＊無断転載を禁じます   　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011

■なかの文化フォーラム公開講座（5月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

5月9日（金）
13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

5月10日（土）
13時 着付け講座
15時 スマホ講座

5月13日（火）
10時 ◎魅せるハンドメイド講座
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

5月15日（木）
13時 写真講座
15時 太極拳講座

日程 時間 講座名

5月17日（土）
13時 ◎漢字書道講座
15時 ◎折り紙講座

5月18日（日）
13時 やさしいヨガ講座
15時 ◎英語講座

5月23日（金）
13時 ストレッチ講座
15時 全身ほぐし講座

5月24日（土）
13時 ◎筆ペン画講座
15時 筆ペン講座

場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索

にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分
　
いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶ なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円�
子ども（3歳以上）� 100円

�※イベント・特別投映を除く
※30分前開場、チケット販売
※先着180名　
※途中の入退場はできません

※5月5日（月・祝）は特別プログラムのため定例投映は休止します。

〈定例投映〉
〈5月のスケジュール〉

11時 14時 16時
第4土曜 こども星空探偵団

一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ

日曜・祝休日

■一般投映
　季節の星空案内とトピックの紹介。
5月「プラネタリウム100周年」
　プラネタリウムは、1９２3年にドイツ博物館で試験公
開、1９２5年に一般公開され、100年の歴史が始まりまし
た。プラネタリウムの歴史をたどってみましょう。
時14時～、16時～（50分）料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
　小さなお子様向けの、星や宇宙のやさしいおはなし。
5月「きたのそらの�おほしさま」時11時～（40分）料有料　
■こども星空探偵団（小学校中学年以上向け）
　いろいろな宇宙のナゾを調査しよう！一般投映のト
ピックを、さらにやさしく解説します。
5月「プラネタリウム100周年」
時5月24日（土）11時～（50分）料有料
　
■こどもの日スペシャル「スペース・アドベンチャー2025」（申込み制）
　こどもの日はプラネタリウムが宇宙船になるよ！宇宙
旅行に出かけよう。今年はどんな冒険が待っているかな？
ちょっとドキドキ、そしてワクワク。ご家族でどうぞ!!　
※定員に達し次第受付終了。
時5月5日（月・祝）11時～、14時～、16時～（50分）申電話に
て。料500円、小学生以下無料　※先着160名

■大人のための天文教室
「プラネタリウム徹底解説」
　じっくりと学んでみたい大人の方向けのプログラム。
1９２5年5月、ドイツでプラネタリウムが世界で初めて一般
公開されました。それから100年、世界中に広まったプラネ
タリウムはどのような進化を遂げてきたのでしょう。プラ
ネタリウムをさまざまな方向から徹底解説します。
時5月24日（土）18時～（60分）料500円　※未就学児入場不可、小学生は保護者同伴　
※先着180名

Deutsches�MuseumDeutsches�Museum

HP▶

■プラネタリウムのドームに投映！「思い出の空」作品募集
　360度カメラ、全周魚眼レンズ等を使用し撮影した180度または360度の画角の「思い出の空」の写真を大募集！お送りいただいた中から選出された写真を、8月下旬～９月上旬に開
催する「なかのＺＥＲＯメディア芸術プログラム」にて、なかのＺＥＲＯプラネタリウムのドームに投映いたします。皆さまのご応募をお待ちしております。
【応募期間】�4月1日（火）～6月30日（月）
[応募方法]�
・�360度カメラ、全周魚眼レンズ等を使用し撮影した180度または360度の画角写真のみ応募可能。
・�作品の応募点数は問いません。
・�被写体に人物を含む作品、盗作、模写、自作でない作品、ほかのコンテスト等に応募中、応募予定の作品、
印刷物やインターネットで掲載済みのものとみなされた場合は、落選になります。
・�被写体の著作権の侵害が生じた際は、応募者自身の責任と費用負担によって解決していただきます。
・�第三者の著作権、その他の権利を侵害するものや応募テーマ、または趣旨に合わないと判断したもの
は、審査の対象外とします。
・�審査通過作品のみ、メールにて通知いたします。
[投映日]8月30日（土）～9月1日（月）[投映会場]なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎03-5340-5043 ©太田潤

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）

■館蔵品展「山﨑家の漆器」
　旧江古田村名主・山﨑家の暮らしの中にあった様々
な漆器を展示。漆器を通して山﨑家の来歴や名主家の
暮らしについても紹介します。
時6月14日（土）まで。

■「山﨑家庭園・茶室」の公開（春）
　江戸時代に造られた山﨑家の茶室と庭園、春の
公開です。さわやかな季節の庭園をお楽しみくだ
さい。
時5月6日（火・休）まで。９時～16時。　※雨天・荒天
時は公開中止

■ミニ企画「端午の節句ー鯉のぼりまつり！ー」
　企画展示室いっぱいにたくさんの鯉のぼりが泳ぎます。絶好の撮影スポットです。
時5月6日（火・休）まで。
　
いずれも場歴史民俗資料館対どなたでも料無料

HP▶
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時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881　

■スポコミDAY
イベント名 開催日 時間 内容

ピラティス基本の
「き」の字 5月11日(日） ①１０時～１１時�

②１１時３０分～１２時３０分
はじめて「ピラティス」を体験したい方向け。
正しい姿勢でゆったりと呼吸をしながらご自
身の身体に意識を向けて整えていきます。

場南部スポーツ・コミュニティプラザ対１8歳以上申 �WEB�料無料　※定員各１5名

HP▶

その他　講座・イベント情報
■ナカノバ大文化祭2025　－祝！開庁1周年！－
　さまざまなジャンルのアートやカルチャーが、中野区役所に大集合！ステージやワ
ークショップなどのイベントに参加して、初夏の中野を彩る文化や芸術の風を感じよ
う！
時5月3日(土・祝）・4日(日・祝）場中野区役所１階「ナカノバ」「シェアノマ」他対どなたで
も
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5043

■中央図書館休館のお知らせ
なかのＺＥＲＯ本館改修工事のため下記期間休館いたします。
時5月1日(木）～7月31日(木）
�
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5060

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。
哲学堂公園　スポーツ情報

【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
　主に、ご高齢の方の体力・健康増進を目的として、無理なく毎日続けられる軽体操教
室を開催します。
時5月5日(月・祝）、19日(月）9時３０分～１０時３０分料各１,０００円　※先着２０名
■ママフィット
　生後２ヶ月から歩き出す前のお子様を育児中の
産後ママを対象としたフィットネス。お一人でも
参加できますが、お子様と一緒に行うプログラム
も含まれます。
時5月5日(月・祝）、19日(月）１１時～１２時料8００円　
※先着２０名　※託児対応はありません。
■スポーツウェルネス吹き矢体験教室
　ユニバーサルスポーツとしても注目されている
スポーツウェルネス吹き矢の体験教室を実施しま
す。以前ご参加された方にも別エリアをご用意い
たします。
時 5月24日(土）9時～１１時３０分申事前に電話、また
は直接 料１,5００円(２回目以降１,２００円）、小・中学生
7００円　※先着２０名
　
いずれも場哲学堂弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■ノルディックウォーキング教室
　２本のポールを使って歩行運動を行う
ウォーキングエクササイズの教室です。ご
高齢の方でも気軽にご参加いただけます。
時 5月14日(水）9時～１０時３０分場哲学堂公
園野球場申事前に電話または直接料１,０００
円(専用ポール持参の方は9００円）　※先着
２０名

HP▶

その他　スポーツ情報
■夏季障害児水泳教室
　水に親しみ、水泳の基本技術習得をめざします。申込み、日程などの詳細は、区のHPで
ご確認ください。
時7月28日(月）～8月1日(金）(全5回）場第二中学校温水プール(本町5-１4-１6）対知的障
害がある小中学生(区内在住、在学）
【問合せ】スポーツ活動係☎3228-5586

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■春の古建築物公開
　区の有形文化財で、普段は内部非公開の古建築物の内部公開を行います。4月の月例
公開は本催事に変わります。　※髑髏庵(鬼神窟・霊明閣）と四聖堂は建物外からの観覧
となります。
時4月29日(火・祝）～5月5日(月・祝）9時～１7時場時空岡対どなたでも申当日直接会場へ
料無料

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

第56回中野区ミックスダブルステニス大会�時6月１日(日）予備日6月１5日(日）場哲学堂公園
庭球場申申込み、詳細は中野区テニス連盟HPを参照料１組5,０００円連テニス連盟
令和7年度中野区団体戦Ⅰバドミントン大会�時7月6日(日）9時～場総合体育館申事前料１チ
ーム9,０００円連バドミントン協会
第149回春季中野区民バレーボール大会�時一般男子9人制・女子6人制：5月5日(月・祝）9時～
２０時、家庭婦人２部：5月6日(火・休）9時～２０時、一般男子6人制・女子9人制：5月３１日(土）9時～
２０時、家庭婦人１部：6月１日(日）9時～２０時場総合体育館申事前料１チーム6,０００円連バレーボ
ール協会�
夏季区民ゲートボール大会�時6月6日(金）9時～１6時、予備日6月１３日(金）場妙正寺川公園運
動広場申事前料１チーム２,０００円連ゲートボール連盟
第56回中野区合気道演武大会�時6月１日(日）１4時～１7時場総合体育館申事前料5００円／中学
生以下３００円連合気道連盟
中野区ソフトボール連盟会長杯ソフトボール大会�時 �場【哲学堂公園野球場】6月１5日(日）9時
～１7時、予備日6月２9日(日）【上高田運動施設野球場】6月２２日(日）9時～１7時申事前料１チー
ム6,０００円(年度登録費ファーストピッチ8,０００円、スローピッチ4,０００円別途必要）連ソフト
ボール連盟
新日本スポーツ連盟男・女ミックスダブルス卓球大会�時6月7日(土）9時受付9時３０分試合開
始場総合体育館申当日料加盟クラブ員２,０００円非加盟クラブ員含むペア２,5００円連新日本ス
ポーツ連盟中野卓球協議会

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎3389-3151

■健康づくり相談室
　公認健康運動指導士による運動初
心者向け、トレーニング経験者向けの
運動相談やプログラム作成アドバイ
スを行い、あなたの健康をサポートし
ます。
時毎週月曜日9時～１２時場健康相談室
料１回３００円／３０分　※予約制

■初めての運動教室
　健康相談後、どんな運動をすれば良いの？な
ど不安がある方、全4回連続の運動教室に参加
してみませんか？健康運動指導士による指導
を行い、運動の習慣化を目指します。
時毎週水曜日１１時１5分～１２時１5分場多目的室
２対健康づくり相談を受けた方料 ３，０００円／4
回、5,5００円／8回、7,8００円／１２回　※先着１２名

■YOYO卓球　卓球教室
時毎週木曜日１8時～１9時３０分(ジュニアクラス）１9時３5分～２１時5分(成人クラス）
■サッカースクール
時１9時45分～２０時55分(大人サッカー）

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO西館事務所（受付）

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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ロ
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大久保通り

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。
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東京演歌ライブVol243�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶7月23日
（水）13時30分開演▶全席指定／2,500円

5月20日（火）
10時〜

会員
優先

5月20日（火）
13時〜

区民
優先

5月21日（水）
10時〜

一般
発売

オンライン

＜出演者募集＞パフォーマンスキッズ・トーキョー　
ワークショップ＆公演「すこし、でもとてもふしぎな」�
　振付家・ダンサ
ーの横山彰乃さん
と一緒に、オリジ
ナルの舞台作品を
つくりませんか？
最終日には野方区
民ホールで発表公
演を行います。
▶野方区民ホール
▶6〜7月の土日か
ら、全8日間　▶講
師／横山彰乃（振
付家・ダンサー）
▶参加費／無料▶対象／小学3年生〜高
校3年生▶定員／15名（抽選）▶募集締め
切り／5月28日（水）まで。　※詳細はHPに
てご確認ください。 ▲詳細はこちら

©松本和幸

横山彰乃（振付・構成）

「なかのＺＥＲＯライブ・フェスティバル」参加団体募集!�
　中野区を中心に活動する、10代〜30代の青少年団体
によるライブイベント。▶ＺＥＲＯ小ホール▶9月13日
（土）、14日（日）▶10代〜30代の方中心に構成された中
野区の活動団体▶申込方法／なかのＺＥＲＯで配布す
る所定の「参加申込書」に記入の上、なかのＺＥＲＯ事業課
（〒164-0001中野2-9-7）まで直接、または郵送。参加団体
は書類審査の上、選考。詳細はHP ないせすアカデミア 検索

にて。▶応募期間／5月18日（日）必着。
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

「野方WIZガラ・コンサ
ート」出演者募集!�　中
野区にゆかりのあるア
ーティストによるコン
サート。▶野方区民ホ
ール▶10月11日（土）▶
募集／5組程度▶応募
資格／①中野区と関わりがある②生音での演奏が可能
（その他詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて）▶申込
方法／応募専用用紙に記入の上、郵送または持参。▶
応募期間／5月18日（日）必着。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

「なかのお笑いコンテ
スト」出場者募集！�　
お笑いの街、中野を盛
り上げる「なかのお笑
いコンテスト」を開
催！優勝者はなかの芸
能小劇場でライブを開
催できます！▶ＺＥＲＯ小ホール▶10月5日（日）開催予
定▶詳細はHP ないせすアカデミア 検索 にて▶応募期間／
5月18日（日）必着。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

「なかのＺＥＲＯコーラス発表会」参加団体募集!�　
▶ＺＥＲＯ大ホール▶11月2日
（日）▶なかのＺＥＲＯを中心に活
動していて、施設利用登録のあ
る、成人コーラス団体▶申込方
法／なかのＺＥＲＯで配布する所定の「参加申込書」に記
入の上、なかのＺＥＲＯ事業課（〒164-0001中野2-9-7）ま
で直接、または郵送。参加団体は書類審査の上、選考。
詳細は HP ないせすアカデミア 検索 にて。▶応募期間／
5月18日（日）必着。

【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課☎5340-5043

　クラシック音楽初心者の方からフ
ァンの方まで楽しめる内容でお送り
するコンサート。なかのＺＥＲＯ登録
アーティストの井関花さんをお迎え
し、ピアノの魅力に迫ります。
▶出演／井関花（ピアノ）
▶予定曲／ショパン「バラード第1番
Op.23」「舟歌Op.60」ほか
▶全席自由／500円　＊2歳以下膝上
無料　野 井関花

野方WIZアフタヌーン・コンサート
午後に聴くクラシック♪

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

6月�土21日
14時開演

　政治、経済、事件、芸能・・・etc。タイムリーな社会問題を
「笑いと批判」に変える！ライブにこだわり続けるザ・ニュ
ースペーパーのラ
イブでしか見られ
ないコントをお楽
しみに！！
▶出演／ザ・ニュ
ースペーパー▶全
席指定／4,800円
（会員4,300円）　
＊未就学児入場不
可　ぴ e ロ ザ・ニュースペーパー

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル会員割引 オンライン

社会風刺コント集団　
ザ・ニュースペーパーLIVE2025
5月24日土13時30分開演／17時開演　
5月25日日11時30分開演／15時開演 ▶出演／早瀬ひとみ、秋山

涼子、谷龍介、一条貫太、レ
イジュ、小山雄大
▶全席指定／2,500円

東京演歌ライブなかのVol.241
〜薫風！歌謡パレード!!〜

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

5月�水28日
13時30分開演

早瀬ひとみ 秋山涼子

谷龍介 一条貫太 レイジュ 小山雄大

’25年 5 月号


