
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

おひなさま展おひなさま展
歴史民俗資料館 企画展歴史民俗資料館 企画展

令和7年度 令和7年度 なかの生涯学習大学なかの生涯学習大学

〜55歳以上の方が参加できる学びの場です〜〜55歳以上の方が参加できる学びの場です〜
なかの生涯学習大学は、みなさんの豊かな経験を生かして仲間づくりやなかの生涯学習大学は、みなさんの豊かな経験を生かして仲間づくりや
地域・社会活動をスタートできるよう、中野の特色や歴史などのほか、地域・社会活動をスタートできるよう、中野の特色や歴史などのほか、
地域での活動に活かせる知識や心構えを学びます。地域での活動に活かせる知識や心構えを学びます。
第2学年からは、自主的に選択課題に取り組むゼミ活動がございます。第2学年からは、自主的に選択課題に取り組むゼミ活動がございます。
（学校教育法等で定める正規の大学ではありません）（学校教育法等で定める正規の大学ではありません）

グループワーク╳講義╳体験

【問合せ】公益活動推進係（区役所4階） ☎3228-3251 ▪℻3228-5620

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

区民活動センター・図書館などで区民活動センター・図書館などで

募集案内配布中募集案内配布中
中野区ホームページでも掲載！中野区ホームページでも掲載！ ▲お申込フォーム

令 和 7 年 度  新 入 生 募 集 要 領
●日時：�5〜12月の原則水曜日（全22回予定）� �

14時〜16時　� �
※別の曜日・時間帯の講義もあります。

●会場：�なかのＺＥＲＯ（中野2-9-7）ほか　� �
※開講式、5月下旬（予定）

●受講料：�5,000円（年間）3学年制です
●対象：�55歳以上の中野区在住で、地域での暮ら

しや活動に関心があり、他の受講生と協力
して運営に携わることができる方。

●定員：�200名（多数時抽選）
●問合せ：�公益活動推進係（区役所4階）�☎3228-3251�▪℻3228-5620
■「なかの生涯学習大学」の申込みについて
区のHP 令和7年度なかの生涯学習大学新入生募集 検索 の電子申請または往
復ハガキ（下記参照）
〒164-8501（区役所専用郵便番号につき住所記入不要）　�
中野区�地域活動推進課　
なかの生涯学習大学担当
行き

往信用および返信用に、
必要事項①〜⑦を記入の
上、お申込みください。

返信

85

新入生新入生募募集集

×× ××
グループ討議などでグループ討議などで
課題（テーマ）を課題（テーマ）を
深掘りします。深掘りします。

ホールや会議室でのホールや会議室での
講義で仲間とともに講義で仲間とともに

学びます。学びます。

区内の様々な場所でも区内の様々な場所でも
学びます。（年により学びます。（年により
内容変更有）内容変更有）

いろいろな人と学びながら交流を深めます

3／13（木）
必 着！

申込受付中！

　旧江古田村名主・山﨑家に伝わった貴重なひな　旧江古田村名主・山﨑家に伝わった貴重なひな
人形をはじめ、江戸時代から昭和時代にかけての人形をはじめ、江戸時代から昭和時代にかけての
約40組のおひなさまを展示します。約40組のおひなさまを展示します。
　おひなさまを飾る体験ができるコーナーなど　おひなさまを飾る体験ができるコーナーなど
関連企画も盛りだくさん！関連企画も盛りだくさん！
　都内屈指の質量を誇るれきみんのおひなさま　都内屈指の質量を誇るれきみんのおひなさま
展にご期待ください。展にご期待ください。

　企画展ワークショップ　 「姉さま人形作り」「姉さま人形作り」
　千代紙で美しい姉さま人形を作ります。
時3月2日（日）13時30分〜15時30分場歴史民俗資料館対小学生以上（区民優先）。参加者以外の見学はできませ
ん。申2月12日（水）〜20日（木）締切必着。
LoGoフォーム（インターネット）で申込み：詳しくはHP、チラシを参照。
往復ハガキで申込み：(➡紙面中央折り目参照）で往信面に①姉さま人形作り、②③④⑤を明記。返信用面にも�
②③を記入し、歴史民俗資料館へ郵送。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。
直接申込み：②③を記入した郵便ハガキ（85円）持参で、同館に直接。　※定員20名　※多数時抽選料無料

22月月1111日日（火・祝）～（火・祝）～33月月1515日日（土）（土）
月曜・第三日曜休館月曜・第三日曜休館

日
時

入場
無料

どなたでも
対 象
▲ ▲ HP

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）�☎3319-9221（9時～17時）

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・8万部発行／無料　＊無断転載を禁じます  　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中

2No .225
2025年1月26日発行



2

● '25年2月号 ● 時＝日時　場＝場所　内＝内容　対＝対象　申＝申込み方法　料＝料金　他＝その他　HP＝ホームページ

往
復
・
郵
便
ハ
ガ
キ

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
み
方
法
①
教
室
ま
た
は
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
も
）
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
各
申
込
み
先
へ
　
＊
ハ
ガ
キ
の
種
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円�
子ども（3歳以上）� 100円

�※イベント・特別投映を除く
※2月22日（土）はこども星空探偵
団スペシャルとなり定例投映は
休止します。

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども星空探偵団
一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ

日曜・祝休日
■一般投映（50分）
　季節の星空案内とトピック
のご紹介。
2月「冬の天体めぐり」

　きらびやかな冬の星座の方
向には星雲、星団がたくさんあ
ります。冬の夜空に浮かぶ美し
い天体の姿をご紹介します。
時14時～、16時～料有料
■ちびっこプラネ（幼児向け）
（40分）
2月「ふゆの　おほしさま」

■観望会つき特別投映（事前申込み制）
「冬の星空と惑星を見よう」
　プラネタリウム投映後、晴れていれば屋上で星空
を観望します。悪天候の場合はプラネタリウムのみ。
時2月15日（土）18時～　※未就学時入場不可申電話
にて。1月28日（火）10時から受付開始。料大人300円、
子ども200円　※先着80名
�　
■こどもカーニバル関連イベント
こども星空探偵団スペシャル（60分）
「宇宙とりびあ！大クイズ大会！！」
　知っているようで知らない宇宙の
こと。「へぇ～！」と思わず言ってしま
う豆知識。大人も子どももクイズで楽
しく学ぼう！星空解説もあります。
時2月22日（土）11時～、14時～、16時～
料大人300円、子ども200円

ESO／G.BeccariESO／G.Beccari

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011
■なかのＺＥＲＯこどもカーニバル2025「こども落語教室」
　落語家、林家あんこさんの指導のもと、落語の仕草や小話を体験！最後に高座で発表
してみよう！
時2月22日（土）11時～（60分）対小学1～3年生（定員15名）　※定員に達し次第受付終了　
※区内在住・在学の方優先料500円
■なかのＺＥＲＯこどもカーニバル2025「和太鼓体験ワークショップ＆発表会」
　数々の賞を受賞する「和太鼓�暁」の鷹-TAKA-さんが、和太鼓の魅力を伝授します！
時2月23日（日・祝）�【午前の部】�ワークショップ�10時～／発表会�11時30分～�【午後の
部】�ワークショップ�14時～／発表会�15時30分～　※いずれも各60分対小学1～6年生
（各定員15名）　※定員に達し次第受付終了料1,500円（発表会チケット付き）
　
いずれも申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。

■第13回�歩いて探るなかの学「早春の街歩き　鷺宮囃子を訪ねる！―道すがら七福神
を巡り―」
　野方駅南口からかせいチャン七福神を巡り、鷺宮囃子保存会を訪ねます。
時3月15日（土）13時30分野方駅南口集合～17時現地解散対18歳以上（区内在住・在勤・在
学優先）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）でなかのＺＥＲＯ事業課（〒164-0001中
野2-9-7）へ。またはHP ないせすアカデミア 検索 にて。料500円（保険料含む）　※定員30名
（先着順）　※現地集合・現地解散

■なかの文化フォーラム公開講座（2月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

2月8日（土） 13時 着付け講座15時 スマホ講座
2月11日�
（火・祝）

13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

2月14日（金）13時 ◎かな書道講座15時 ◎プリザーブドフラワー講座

日程 時間 講座名

2月15日（土）13時 ◎漢字書道講座15時 ◎折り紙講座

2月16日（日）13時 やさしいヨガ講座15時 ◎英語講座

2月20日（木）13時 写真講座15時 太極拳講座
2月28日（金）15時 全身ほぐしヨガ講座

場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索
にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分
　
いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
時2月3日、17日の（月）
9時30分～10時30分料各
1,000円　※先着20名

■ママフィット
時2月3日、17日の（月）
11時～12時料各800円　
※先着20名　※託児
対応はありません。

■スポーツウェルネス吹き矢体験
教室
時2月22日（土）9時～11時30分料
1,500円（2回目以降1,200円）、小・中
学生700円　※先着20名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

HP▶

■ノルディックウォーキング教室【哲学堂公園開催】
時2月12日（水）10時～12時料1,000円（専用ポール持参の方は900円）申哲学堂公園へ電話
または直接。　※先着30名
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）
■ノルディックウォーキング教室【高尾山のんびり散策6kmコース】
　JR高尾駅より武蔵野陵墓地から歴史名所をめぐる高尾山口駅着コースです。
時2月24日（月・休）9時15分～13時30分対16歳以上の健康で、歩くことのできる方申事前に
電話、または直接料1,200円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
　仲間と楽しく歩きながら、継続的な運動習慣をつくっていきましょう。
時2月7日（金）10時～11時場平和の森公園内対ノルディックウォーキング教室に参加した
ことのある方申事前に電話、または直接料500円　※先着20名　※ポールレンタルは100円
【問合せ】総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

ノルディックウォーキング

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■哲学堂七十七場ガイドツアー
時2月2日（日）10時～11時場哲学堂公園料420円（ガイド
マップ含む）申事前に電話、または同公園事務所窓口に
て直接　※空きがあれば当日参加も可　※先着10名

■古建築物月例公開
時2月2日（日）10時～15時場
時空岡申当日直接会場へ料
無料

　
いずれも対どなたでも

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】�中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■健康づくり相談室
　公認健康運動指導士が、運動初心者や
トレーニングをしている方に、運動相談
やプロブラム作成アドバイスで、あなた
の健康をサポートいたします。
時毎週月曜9時～12時　※予約制場健康
相談室料1回300円／30分　※無料クー
ポン配布中！

■初めての運動教室
　健康相談後、どんな運動をすれば良いの？
など不安がある方、全4回連続の運動教室に
参加してみませんか。担当：健康運動指導士
時毎週水曜11時15分～12時15分場多目的室
2対健康相談を受けられた方料 3,000円／4
回、5,500円／8回、7,800円／12回　※定員12
名

　
いずれも申事前に電話、または同施設窓口にて直接。

■中野JAPANメソッド
冬季　身体を動かそうキャンペーン
　下記のイベント及び教室を1,000円ま
たは800円で利用できるクーポン券を配
布します。
ボディメンテナンス＆ウォーキングイ
ベント時隔週火曜日9時30分～11時、青
空ピラティスイベント時毎週水曜日9時
30分～11時、体幹＆ウォーキング教室時
毎週水曜日9時～10時、ノルディックウ
ォーキングイベント時毎月第3金曜日
9時30分～11時30分

楽しく運動習慣を始めよう（カラダコンシェ
ルジュ）
　体組成を測定して（健康づくり相談室にて
）、無理なく運動教室で、自分に合ったカラダ
健康管理をすることで、効果的な運動習慣が
身につきます！！
Step1：健康づくり相談室にて、体組成測定
とアドバイス。Step2：健康運動教室参加時
毎週水曜日11時15分～12時15分　※担当講
師は、健康運動指導士（厚生労働省公認）が行
います。

　
いずれも申事前に電話

HP▶

■哲学堂野球場および上高田野球場　団体登録更新手続きのお知らせ
　哲学堂野球場および上高田野球場における団体登録更新手続きを実施します。詳細は、
哲学堂公園管理事務所までお問い合わせください。
時2月1日（土）～3月31日（月）9時～17時。申哲学堂公園管理事務所または上高田運動施設管
理事務所
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）（9時～17時）☎3951-2515

■なかの芸能小劇場改修工事に伴う休館について
　なかの芸能小劇場は、改修工事に伴い、10月14日（火）～12月14日（日）まで休館します。　
※工事及び休館期間は予定となります。
【問合せ】なかのZEROお客さまカウンター（中野2-9-7）☎5340-5000
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時＝日時  場＝場所  内＝内容  対＝対象  申＝申込み方法  料＝料金  連＝連絡先  他＝その他   HP＝ホームページ

中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

中野空手道の会

競技スポーツではなく
健康法として型の稽古です。

月2回月曜日
9時50分～10時50分 
1,800円／月

稽古日
稽古時間
会　費

TEL ： 080-5184-6501
e-mail ： meikyo@jeans.ocn.ne.jp
ホームページ ： 日本空手道明鏡塾

 女性と高齢者のための
空手道

3月3日（月） 無料体験会

連絡先

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 

スポーツ情報
【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771

■2025年度定期教室第1期フロア　
�※1は90分　※2は45分　　
番号 教　室　名 初日/�

回数
時間�

（各60分）

成

人

F01 初めてのピラティス 4月13日（日）�
11回

9時45分～
F02 ヨ　ガ 11時～
F03 ピラティス 4月7日（月）�

10回
10時45分～

F04 コアトレーニング 13時30分～
F05 骨盤ストレッチ

4月8日（火）�
12回

10時10分～
F06 ZUMBA 11時30分～
F07 ルーシーダットン�（タイ式ヨガ） 11時30分～
F08 燃焼系ボクシング 19時40分～
F09 リズム＆トレーニング 4月9日（水）�

14回
9時45分～

F10 ヨ　ガ　※1 11時～
F11 アロマヨガ 20時15分～
F12 クラシックバレエ�　※1

4月3日（木）�
14回 19時～

F13 フラダンス 4月4日（金）�
14回

14時～
F14 ヨ　ガ 20時15分～
F15 コアローラー

4月5日（土）�
14回

9時45分～
F16 ラテンエアロ 11時～
F17 初めてのヨガ 12時30分～
F18 ピラティス 19時～

親

子

F19 リトル親子体操（3歳～4歳児）
4月7日（月）�
10回 15時15分~

F20 ヨチヨチ（1歳3カ月～�2歳4カ月未満）　※2 4月3日（木）�
14回

9時30分～

F21 のびのび（2歳～3歳児）　※2 10時30分～

F22 親子体操（3歳～6歳未就学児）
4月5日（土）�
14回 9時30分～

幼

児
・
小

学

生

F23 リトルバレエ（4歳～6歳未就学児）
4月7日（月）�
10回 15時～

F24 幼児体操（4歳～6歳未就学児） 4月9日（水）�
14回

14時～

F25 小学生体操（小学1～6年生） 16時30分～

F26 ちびっこフラダンス（4歳～6歳未就学児）
4月3日（木）�
14回 15時30分～

F27 幼児体操①（4歳～6歳未就学児）
4月5日（土）�
14回

14時10分～

F28 幼児体操②（4歳～6歳未就学児） 15時20分～

F29 小学生体操（小学1～6年生） 16時30分～

■定期教室第1期プール

番号 教　室　名 初日/�
回数

時間�
（各55分）

親
子

P01
親子水中運動

4月7日（月）�
10回

11時～
P02 4月5日（土）�

14回

幼

児

P03 幼児水泳① 4月7日（月）�
10回

14時30分～
P04 幼児水泳② 15時30分～
P05 初めて幼児

4月9日（水）�
14回

13時30分～
P06 幼児水泳① 14時30分～
P07 幼児水泳② 15時30分～

P08 幼児水泳 4月3日（木）�
14回 15時30分～

P09 初めて幼児
4月5日（土）�
11回

12時～
P10 幼児水泳① 13時～
P11 幼児水泳② 14時～

小

学

生

P12 小学生①
4月7日（月）�
10回

16時30分～
P13 小学生② 17時30分～
P14 小・中学生　上級 18時30分～
P15 小学生Ａ 4月9日（水）�

14回
16時30分～

P16 小学生Ｂ 17時30分～
P17 小学生①

4月3日（木）�
14回

16時30分～
P18 小学生② 17時30分～
P19 小・中学生　上級 18時30分～
P20 小学生①

4月5日（土）�
11回

15時～
P21 小学生② 16時～
P22 小・中学生　上級 17時～

HP▶
中部スポーツ・コミュニティプラザ 

スポーツ情報
【問合せ】中部スポーツ・コミュニティプラザ（中央3-19-1）☎3363-0608▪℻5937-3183 
■子ども教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い

教室名 開催日 時間�
（各60分）

屋外テニス低学年　
4月1日（火）

17時15分～
幼児体育　 16時15分～
新体操教室（初級）　 18時30分～
小学生バドミントン　※1 4月2日（水）16時15分～キッズダンス

17時15分～幼児新体操 4月3日（木）小学生卓球
親子体操　

4月4日（金）

15時～
キッズバレエ　 16時15分～小学生フットサル　※1
ジュニアバレエ　 17時15分～小学生体育
器械体操　※1 18時30分～
幼児サッカー①

4月5日（土）
9時30分～

幼児サッカー② 10時30分～
こどもキックボクシング 16時15分～
※1は120分
■子ども・成人教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い
カン・トレ　 4月3日（木）～18時30分～

■成人教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費は3ヶ月一括での支払い

教室名 開催日 時間�
（各60分）

メノポーズヨガ 4月1日（火）～ 10時30分～筋トレ＆ストレッチ　 12時45分～
ボディメンテナンスヨガ 4月2日（水）～ 10時30分～成人バドミントン 12時45分～
ヨガ教室 4月3日（木）～ 18時30分～
筋トレ＆ストレッチ 4月4日（金）～ 10時30分～リラックスヨガ 12時45分～
ストレッチ＆体幹トレー
ニング 4月6日（日）～ 11時45分～

■成人教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い
ボクシング教室①　 4月6日（日）～ 18時20分～

■個人開放（会員・一般）　�※会費は都度払い
屋外テニス 火 14時～
卓球　※2 水 18時30分～

子ども運動広場　※3 月 16時15分～
土 9時30分～

※2は小・中学生は保護者同伴。　
※3幼児は保護者同伴

※教室内容については申込み状況等により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

HP▶

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

日曜水泳教室【1期】�時4月13日～7月13日の（日）（5月4日、6月運動会、都議選、参議院選で4回
休み）全10回〈Aコース〉9時10分～10時20分〈Bコース〉10時20分～11時30分〈Cコース〉11時30
分～12時40分場中野中学校プール申事前料大人8,600円、中学生以下7,100円（障がいのある
方を除く）連水泳協会
中野中夜間水泳教室（火曜）【1期】�時4月8日～7月8日の（火）（4月29日、5月6日は休み）全12回
19時～21時場中野中学校プール申事前料大人13,300円、中学生10,900円連水泳協会�
鷺宮火曜水泳教室【1期】�時4月8日～7月8日の（火）（4月29日、5月6日は休み）全12回10時～11
時30分場鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ申事前料各コース13,300円連水泳協会
鷺宮金曜水泳教室【1期】�時4月11日～7月11日の（金）（5月2日休み）全13回〈モーニング教室

（中学生を除く15歳以上）〉9時30分～10時30分〈子ども教室（小・中学生）〉17時～18時場鷺宮
スポーツ・コミュニティプラザ申事前料〈モーニング教室Aコース（水中運動）〉10,500円〈モ
ーニング教室水泳コース（初心者水泳）〉10,500円〈子ども教室Aコース（初心者水泳）〉9,200
円連水泳協会�
パドルテニス　ミックスダブルス100歳大会�時3月16日（日）9時～19時場総合体育館申事前
料会員2,000円、非会員2,500円連パドルテニス連盟�
中野区長杯パドルテニスジュニア大会�時3月16日（日）9時～12時場総合体育館申事前料1組
1,000円連パドルテニス連盟�
令和6年度中野区混合バドミントン大会�時3月23日（日）9時開場場総合体育館申事前料1,500
円（年度登録費1,000円別途必要）、高校生1,000円、小・中学生600円連バドミントン協会�
第57回会長杯バレーボール大会�時2月22日（土）、23日（日・祝）・3月1日（土）、2日（日）9時～20
時場総合体育館申事前料1チーム10,000円/新規登録の場合は登録費10,000円別途必要連中
野区バレーボール協会
志賀高原スキー教室�時3月15日（土）朝出発～17日（月）夜帰着予定場志賀高原スキー場（ホテ
ル一乃瀬）申事前料39,000円（宿泊費・保険料含む）連スキー協会

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881　
■子どもプール教室/通年制（会員）　
�※会費1ヶ月毎現金支払い

教室名 曜日 時間�
（各50分）

幼児水泳
4月1日
（火）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
幼児水泳

4月2日
（水）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
小学生水泳（アドバンス） 18時～
幼児水泳

4月3日
（木）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
幼児水泳

4月4日
（金）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
幼児水泳①

4月5日
（土）

10時～
幼児水泳② 11時～
幼児水泳③ 12時～

■子どもフロア教室/通年制（会員）　
�※会費1ヶ月毎現金支払い

教室名 曜日 時間�
（各60分）

小学生体操 4月1日
（火）

16時15分～
ジュニアダンス 17時15分～
キッズバレエ 4月2日

（水）
16時15分～

ジュニアバレエ 17時15分～
親子体操

4月3日
（木）

10時～
幼児体操 15時～
バドミントン 16時15分～

フットサル　 4月4日
（金） 16時15分～

■4~6月成人プール教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費3ヶ月一括現金支払い

教室名 曜日 時間�
（各60分）

水中運動 4月1日（火） 10時～
成人水泳（ビギナー） 11時～
水中運動　 4月3日（木） 10時～
成人水泳（ミドル） 11時～
成人水泳（ミドル） 4月4日（金） 10時～
アクアビクス 11時～

■4～6月成人フロア教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費3ヶ月一括現金支払い
リズム体操　

4月1日（火）
9時30分～

ヨガ 10時～
リズム体操 10時30分～
スポーツウエルネス吹矢

4月2日（水）
9時30分～

筋トレ＆ストレッチ　 10時～
エアロビクス 19時30分～
初めてピラティス 4月3日（木） 10時30分～
フラダンス　

4月4日（金）

10時～
成人卓球 11時45分～
初めてピラティス 12時30分～
太極拳　 14時～
筋トレ＆ストレッチ 19時～
ヨガ① 4月5日（土） 9時30分～
ヨガ② 10時35分～

■2025年度個人開放　
�※1小・中学生は保護者同伴

種目 曜日 時間
パドルテニス 木 14時～
バスケットボール　※1 火

18時30分～バドミントン　※1 金
卓球　※1　 土

イベント名 開催日 時間
指導者養成講座「わかりやすく伝える力」 2月2日（日） 10時～12時30分

場南部スポーツ・コミュニティプラザ申1月31日（金）～web、詳細はHPにて料無料　
※先着30名

HP▶



4

なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

※令和7年2月からの窓口販売は西館事務所（受付）になります。

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊2月25日（火）は、なかのＺＥＲＯの休館日のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

アトリエＤＯＮＧＵＲＩアフタヌー
ン・コンサート�　なかのＺＥＲＯ
登録アーティストによる「アトリ
エＤＯＮＧＵＲＩ」でのコンサート。
今回はXuanNeu～シェンニュー～
の登場です。▶ＺＥＲＯアトリエＤ
ＯＮＧＵＲＩ▶1月31日（金）13時開演▶出演／XuanNeu～
シェンニュー～（二胡・ピアノ）▶予定曲／「木綿のハ
ンカチーフ」ほか▶全席自由／無料　＊座席数40席程
度　＊事前申込不要。直接会場へお越しください。

XuanNeu
～シェンニュー～

ミュージック・スクール発表会�　青少年を対象とした音楽レッスンの
発表会。「シンガーソングライター」と「ミュージカル・ヴォイストレー
ニング」の2つのコースを開講し、約半年間のレッスンを積んできまし
た。参加者の初々しいステージに、温かい応援をお願いいたします。　
▶ＺＥＲＯ小ホール▶2月2日（日）15時開演▶出演／なかのＺＥＲＯミュー
ジック・スクール受講生、井上侑（シンガーソングライター）、おのまり

（ヴォイストレーナー）ほか▶予定曲／オペラ座の怪人より「オペラ座
の怪人」、ノートルダムの鐘より「陽ざしの中へ」、ミス・サイゴンより

「命をあげよう」、アナと雪の女王2より「ずっとかわらないもの」ほか▶
全席自由／無料　＊事前申込不要。直接会場にお越しください。

舞台作り体験ワークショップ発表会「大食い和尚」「あ
いたくなっちまったよ」�　プロの音楽家たちと一緒に
舞台作りに挑戦！こどもたちのワー
クショップの成果をぜひ劇場でご覧
く だ さ い 。▶ＺＥＲＯ小 ホ ー ル ▶
3月2日（日）14時開演▶出演／童話音
楽団体「おはなしきぃたりぃな」とワ
ークショップ参加小学生▶全席自由
／無料　＊事前申込不要。直接会場
へお越しください。

『あいたくなっちまったよ』
作 きむら ゆういち 
絵 竹内 通雅
ポプラ社出版

　恒例の演歌ライブ！
▶出演／扇ひろ子、多岐川舞子、佐々木秀実、走裕介、門松み
ゆき、望月琉叶▶全席指定／2,500円

扇ひろ子 多岐川舞子 佐々木秀実 走裕介 門松みゆき 望月琉叶

東京演歌ライブ�なかの�Vol.239
～華めく！春のコロムビアパレード!!～

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�水26日
13時30分開演

　大太鼓・組太鼓で日本一と文部科学大臣賞を獲得した和
太鼓奏者鷹-TAKA-が率いる「和太鼓　暁（あかつき）」の躍動
感あふれるパフォーマンスをぜひ会場で！
▶出演／和太鼓 暁▶全席指定／一般3,000円、小中学生

1,500円　＊当日券は500円増　
＊未就学児入場不可▶セット
割り　＊「2/23和太鼓体験ワ
ークショップ発表会」を一緒
に購入すると、本公演チケッ
トが500円割引になります。和太鼓 暁

和太鼓　暁 コンサート2025
和楽響奏―わがくきょうそう―

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

2月�月・㊡24日
14時開演

　政治、経済、事件、芸能・・・etc。
タイムリーな社会問題を「笑い
と批判」に変える！ライブにこ
だわり続けるザ・ニュースペー
パーのライブでしか見られない
コントをお楽しみに！！
▶出演／ザ・ニュースペーパー▶全席指定／4,800円（会員
4,300円）　＊未就学児入場不可　 ぴ e ロ

2月6日（木）
10時～

会員
優先

2月6日（木）
13時～

区民
優先

2月7日（金）
10時～

一般
発売

ザ・ニュースペーパー

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル会員割引 オンライン

社会風刺コント集団　
ザ・ニュースペーパーLIVE2025
5月24日土13時30分開演／17時開演
5月25日日11時30分開演／15時開演 　クラシックの名曲を、ヴァイオリン・ヴィオラ・チェ

ロ・オーボエ・ピアノの特別編成でお届けします。10時50
分からのプレステージでは、ヴァイオリンキッズと一緒に
演奏します！
▶予定曲／チャイコフスキー

「ヴァイオリン協奏曲より」、ド
ヴォルザーク「新世界より」、ス
ペシャルアニメメドレーほか▶
全席指定／大人2,000円、こども

（3歳～中学生）500円　＊2歳以
下膝上無料 山田那央 小畠幸法 是澤悠

藤﨑美乃 白澤美佳 八谷晃生

世界一楽しめる名曲アレンジコンサート
inなかの

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

2月�土1日
11時開演

　林家若手落語家による落語会を野方区民ホールで開催！
▶出演／午前の部：林家ぼたん、林家はな平、林家たま平、岡
大介、午後の部：林
家たけ平、林家た
こ蔵、林家まめ平、
青空一風・千風▶
全席自由／午前の
部 ・ 午 後 の 部 各
1 , 0 0 0 円 、通 し 券
1,500円　＊未就
学児入場不可　 野

林家たけ平
©Satomi Asano

林家ぼたん

野 方 区 民 ホ ー ル オンライン

野方寄席
～林家一門 春の落語会!!～

3月20日木・㊗午前の部10時30分開演／午後の部13時30分開演

　数々の賞を受賞する「和太鼓 暁」の鷹-TAKA-とこどもた
ちが、ワークショップの成果を披露します！太鼓の歴史や
種類、構造について学
べる楽器紹介も実施！
▶出演／鷹-TAKA-（和
太鼓 暁）、ワークショ
ップ参加小学生▶全席
自由／一般1,000円、小
中学生500円　＊未就
学児入場無料 和太鼓 暁

なかのＺＥＲＯこどもカーニバル2025　
和太鼓体験ワークショップ発表会

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

2月23日日・㊗11時30分開演／15時30分開演

’25年 2 月号


