
【スポーツ編】

１２　ラグビー

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

ラグビー体験会
小学1年生～6年
生

毎月
※原則第三土曜日

無料

ラグビーフット
ボール協会
井口
☎090-4539-6326

東京都立豊多摩高等
学校公開講座
豊多摩ラグビークリ
ニック

小・中学生
30名

7～8月の2日間
※夏季休業中を含む

参加費:315円
(傷害保険料)
※詳細は要問合せ

都立豊多摩高等学校
☎3393-1331
HP「都立豊多摩高等
学校」より

１３　バスケットボール

（１）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

秋季
バスケットボール大会

高校生以上の区
内在住･在勤者で
構成されるチー
ム

11/2(土)、3(日)、
   4(月･祝)、9(土)
  10(日)、16(土)

詳細は要問合せ

中野区民
バスケットボール大会

高校生以上の区
内在住･在勤者で
構成されるチー
ム

2025年
2/ 8(土)、9(日)
  11(火･祝)
　22(土)、23(日)
  24(月･祝)

詳細は要問合せ

１４　ゲートボール

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

親子ゲートボール教
室(区民スポーツ
フェスティバル)

区民
100名

10/14(月･祝)
9:00～16:00

無料
ゲートボール連盟
大島
☎3330-4483

（２）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

夏季区民
ゲートボール大会

区民及び会員

6/4(火)
9:00～16:00
※予備日:
6/11(火)

有料
※詳細は要問合せ

シニアスポーツ振興
事業
シニアゲートボール
大会

区民及び会員

11/8(金)
9:00～16:00
※予備日:
11/16(金)

有料
※詳細は要問合せ

ゲートボール連盟
大島
☎3330-4483

内容・会場

詳細は、問合せください。

会場：谷戸運動公園

内容・会場

詳細は、ないせす5月号に掲載します。

会場：妙正寺川公園運動広場

詳細は、ないせす10月号に掲載します。

会場：妙正寺川公園運動広場

バスケットボール協
会
進藤
☎090-1770-5842
扇原
☎090-1469-1536

一般男女及びシニアの大会です。詳細
は、ないせす10月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

一般男女及びシニアの大会です。詳細
は、ないせす1月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

はじめてラグビーボールに触れる子ども
たちにも楽しめるよう、プログラムを工
夫しています。詳細は、会場及び近隣小
学校へ配布のチラシ配布からご覧下さ
い。

会場：みなみの小学校および令和小学校

小・中学生にラグビーフットボールの楽
しさを伝えます。

会場：豊多摩高等学校グラウンド

内容・会場
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