
【スポーツ編】

２３　なぎなた

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

なぎなた初心者講習会
小学生以上の区
民

5月 無料

なぎなた教室
小学生以上の区
民

通年
金・土曜日

小・中・高生:
～2,000円
一般:
～2,500円

（２）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

中野区なぎなた大会
区民及び会員
70名

11/3(日)
有料
※詳細は要問合せ

なぎなた連盟
高橋
☎3628-1891

２４　居合道

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

東京修道館
(夢想神伝流)

中野区在住・在
勤
高校生以上
30名

月曜日
18:30～21:00

1回1,000円
※見学無料

東京修道館
池田
☎090-9959-9577

中野区剣道連盟
居合道部会
(夢想神伝流)

中野区在住・在
勤
中学生以上
30名

火曜日
19:00～21:00

1回1,000円

中野区剣道連盟
居合道部会
三好
☎070-1263-5840

中野区居合道連盟
(夢想神伝流)

中野区在住・在
勤
小学4年生以上
40名

通年
水曜日
20:15～22:15

1回につき
2段以下:500円
3段以上:1,000円

中野区居合道連盟
橋爪
☎3389-0102
☎090-8649-4325

蓉武館
(夢想神伝流)

中野区在住・在
勤
小学5年生以上
10名

日曜日
9:00～12:00

月3,000円
※見学・体験無料

蓉武館
熊谷
☎090-4004-7331

２５　空手道

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

中野区空手道教室
(松涛館流)

小学1年生以上の
区民

通年
3:45～武道場1
6:00～武道場2

1ヶ月
5,000円

空手道連盟
菅野
☎090-8048-4933

内容・会場

なぎなたの講習会を開催します。
詳細は、ないせす4月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

なぎなたの教室を通年で開催していま
す。詳細は、ないせす4月号/9月号に掲載
します。

会場：中野区立総合体育館

内容・会場

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

空手道の教室を開催します。
詳細は、ないせす4月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

詳細はお問合せください。

会場：沼袋区民活動センター

なぎなた連盟
高橋
☎3628-1891

なぎなたの大会(演技競技・試合競技)を
開催します。
詳細は、ないせす10月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

内容・会場

詳細はお問合わせください。

会場：修道館道場

詳細はお問合せください。

会場：中野東中学校

居合道教室を開催します。
詳細は、ないせす4月号/7月号に掲載しま
す(秋季居合道大会詳細掲載予定)。

会場：中野区立総合体育館
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