
【生涯学習編】

３　学習一般

（１）区民大学

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

なかの生涯学習大学

※学校教育法等で定
める正規の大学では
ありません。

区内在住で、年
齢が55歳以上の
方
200名
※定員に満たな
い場合は、55歳
未満の方の入学
を認めることが
あります。

5月～12月
全22回

年間
5,000円

地域活動推進課
公益活動推進係
☎3228-3251

✉nakano-

daigaku@city.
tokyo-nakano.lg.jp

シニア大学

※学校教育法等で定
める正規の大学では
ありません。

区民
6月～11月
全5回

無料
※申し込みは必要あ
りません。
直接会場へお越しく
ださい。

地域活動推進課
地域自治推進係
☎3228-8921

✉tiikijiti@

city.tokyo-
nakano.lg.jp

（２）公開講座

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

都立農芸高等学校
公開講座

児童・生徒
※講座により対
象学年が異なり
ます。
①12名
②10名
③10名
※応募多数の場
合は抽選

①9/ 8(日)
　  29(日)
②自然と遊ぼう
　8/3(土)
　門松づくり
　12/22(日)
③8/3(土)
    4(日)
※詳細は同校HPに掲
載

詳細は同校HPに掲載
※講座により実費負
担あり

都立農芸高等学校
公開講座担当
☎3399-0191
HP「都立農芸高等学
校」より

都立新宿山吹高等学
校生涯学習講座

都内在住、在
勤、在学の15歳
以上の方
各講座30名程度
※中学生を除く
※応募多数の場
合は抽選

4月から平日(通年)

聴講料
3,480円
※講座により実費負
担あり

都立新宿山吹高等学
校
☎5261-9771(代表)
HP「都立新宿山吹高
等学校」より

東京工芸大学
芸術学部公開講座

詳細は同校HPに
掲載

5月～6月
土曜日、全4回
※秋季は10月から開講

無料

東京工芸大学
庶務課
☎5371-2670
HP「東京工芸大学」
より

帝京平成大学
中野キャンパス
公開講座

詳細は同校掲示
板、HPに掲載

詳細は同校掲示板、
HPに掲載

詳細は同校掲示板、
HPに掲載

親子薬学教室 どなたでも
8月
※詳細は同校HPに掲載

無料

帝京平成大学薬学
部・中野区薬剤師会
共催区民講座

どなたでも 詳細は同校HPに掲載 無料

NITOBE　HAPPINESS
TALK

教育や学びに興
味があればどな
たでも参加可能

年4回程度
日程未定

無料

新渡戸文化学園
☎3381-0196
HP「新渡戸文化学
園」より

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

中野区友愛クラブ(老人クラブ)連合会が
主催する、日常生活を楽しく健康的に過
ごすための知識を身につける講座です。

会場：なかのZERO大ホール

内容・会場

豊かな経験を活かして、地域・社会活動
をスタートできるよう、中野区の特色や
歴史などのほか、地域での活動に向けた
知識を学ぶ3年間の進級制の講座です。学
びを通じた仲間づくりを進めます。ま
た、第2、3学年では、関心のあるテーマ
についてゼミ学習の選択ができます。

会場：なかのZERO小ホール、学習室ほか

同校の専門教育を活かした講座です。
①こんにゃくの製造・食品に関する実験
②自然と遊ぼう・門松づくり
③園芸体験・植物バイオテクノロジー入
門
詳細、最新情報は同校HPにて掲載しま
す。

会場:都立農芸高等学校

エアロビクス、テニス、コーラス、書
道、絵画、陶芸、料理、パソコンなど、
全15講座です。講座内容については、同
校HPに掲載します。申込みは、専用ハガ
キで例年1月下旬まで。
※令和6年度実施の募集は終了していま
す。

会場:都立新宿山吹高等学校

東京工芸大学では、芸術学部専門分野を
中心に、様々な講座を実施しています。

会場：東京工芸大学中野キャンパス

帝京平成大学では、大学の取り組みを地
域に発信する講座やシンポジウム等を実
施しております。

会場：帝京平成大学中野キャンパス

薬草として利用されている植物が、
日々、身近で見ることができることを
知ってもらい、薬草についての理解を深
めていただきます。

会場：帝京平成大学中野キャンパス

薬を正しく使い、健やかな日々を送るた
めに必要な事柄を分かり易くお話ししま
す。

会場：帝京平成大学中野キャンパス

帝京平成大学
中野キャンパス
☎5860-4711
HP「帝京平成大学」
より

様々なジャンルの方々と子育て、受験、
探究、大学教育、SDGsなどのテーマで対
話をし、未来について考えるイベントで
す。

会場：オンライン開催
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【生涯学習編】

(２)公開講座

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

早稲田大学
オープンカレッジ
(公開講座)

どなたでも
※オープンカ
レッジ会員に登
録するか、ビジ
ター制度を利用
し、希望する講
座に申し込む必
要あり

春学期：
 4月～ 6月
夏学期：
 7月～ 9月
秋学期：
10月～12月
冬学期：
2025年1月～3月

有料、他無料体験会
あり
※詳細は同校HPにて
案内
※入会金無料キャン
ペーン及び割引制度
あり

早稲田大学
エクステンションセ
ンター
☎3208-2248
HP「早稲田大学エク
ステンションセン
ター」より

明治大学リバティア
カデミー講座
特別企画(オープン
講座)

どなたでも
4月～
※詳細は同校HPに掲載

無料

明治大学
リバティアカデミー
講座
①教養・文化講座

どなたでも
※定員は講座に
よって異なりま
す。

4月～
※詳細は同校HPに掲載

有料
※受講料は講座に
よって異なります。
詳細は同校HPに掲載

明治大学
リバティアカデミー
講座
②ビジネスプログラム

どなたでも
※定員は講座に
よって異なりま
す。

4月～
※詳細は同校HPに掲載

有料
※受講料は講座に
よって異なります。
詳細は同校HPに掲載

(３)パソコン

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

パソコン入門講座等
パソコン等初心
者の区民

 4月
 8月
11月
2025年1月

無料

初心者向けスマート
フォンLINE講座

スマートフォン
初心者の区民

7月頃 無料

初心者向けタブレッ
ト講習会

区内在住で60歳
以上の方
※申込先は別途
区報に掲載

 6月～8月:全4回
11月～1月:全4回

無料

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

早稲田大学の研究・教育機能を広く社会
に開放するため、文学からビジネスまで
幅広いテーマで開講中です。オンライン
授業やオンデマンド授業など、多様な学
びも提供しております。

会場：早稲田大学エクステンションセン
ター中野校他 オンライン講座、オンデマ
ンド講座あり

明治大学リバティア
カデミー事務局
☎3296-4423

✉academy@mics

.meiji.ac.jp
HP「リバティアカデ
ミー」より

デジタル政策課
デジタル政策係
☎3228-8807

✉johosystem@

city.tokyo-
nakano.lg.jp

スマートフォン初心者の方が対象です。
専門学校の学生による個別指導で、LINE
の使い方を学びます(専門学校東京テクニ
カルカレッジ・中野法人会と共催)。

会場：専門学校東京テクニカルカレッジ

比較的画面が大きいタブレット端末を
使ってみたい方向けの講習会です。タブ
レット端末の使用方法等を実践的に学び
ます。
タブレット端末は講習期間中(約2か月間)
無料で貸し出します。

会場：区役所及び区民活動センター

特別企画は、リバティアカデミー会員以
外の方でも自由に参加できるプログラム
です。通常のプログラムにはない貴重な
「学び」を体験できる企画です。

会場：明治大学　駿河台キャンパス、オ
ンライン講座、オンデマンド講座あり

「日本の文化・歴史」「世界の文化・歴
史」「文学」「芸術」「自然・環境」
「政治経済・社会・情報」等、幅広い好
奇心に応える豊富なラインナップを取り
揃えています。

会場：明治大学　駿河台キャンパスほ
か、オンライン講座あり

「マーケティング」「マネジメント」
「金融財務」「ビジネススキル」等実務
やキャリアに活かせる最新のビジネスス
キルを提供します。

会場：明治大学　駿河台キャンパスほ
か、オンライン講座あり

内容・会場

パソコン等をほとんど触ったことのない
方が対象です。
電源の入れ方やキーボード操作の基本、
インターネットの使い方などパソコン等
の基礎を学びます(中野区シルバー人材セ
ンターと共催)。

会場：中野区シルバー人材センター　北
部/南部/江古田分室
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【生涯学習編】

(４)その他講座等

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

ユニバーサルデザイ
ンサポーター養成講
座

区内在住・在
勤・在学で、ユ
ニバーサルデザ
インに関心があ
る方

12月 無料

企画課
平和・人権・男女共
同参画係
☎3228-8229

✉ud-sense@

city.tokyo-
nakano.lg.jp

社会教育訪問学級
定員7名
※詳細は要問合
せ

受講生募集:
3月～4月中旬
訪問学習:
6月～2025年2月
※最大18回
発表会:
2025年3月中

無料
※実費負担あり

文化振興・多文化共
生推進課
文化振興・多文化共
生推進係
☎3228-8863

✉bunka-

tabunka@city.tokyo
-nakano.lg.jp

暮らしに役立つ図書
館講座

区内在住・在
勤・在学、隣接
区在住
定員20人

5月頃
2025年3月頃

無料

上高田図書館
☎3319-5411
※HPは「中野区立図
書館」で検索

珠算競技大会 どなたでも 未定 無料

大学との文化交流事業

区内大学との連携
ワークショップ

未定 未定 未定

暮らしの書道

どなたでも
講座により10名
程度
※開講最低人数
設定あり

 4月～9月
10月～2025年3月
※時間・曜日は要問
合せ

4,500円/月

やさしく楽しい
万葉集講座

どなたでも
20名程度

 4月～ 6月
10月～12月
第2・4木曜日
14:00～16:00

2,500円/月

なかのZERO
生涯学習課
☎5340-5011
HP「ないせすアカデ
ミア」より

中野区シルバー人材
センター
☎3366-7971

身体に障害があり一人での外出が困難な
方のご自宅へ、区の紹介する講師が訪問
し、希望する1科目を指導します。
学習方法・日時等は、受講生と講師が話
し合って決めます。

中野区珠算教育振興会共催による、珠算
の大会です。

会場：なかのZERO小ホールほか

区内大学と協働して取り組む地域連携で
す。

会場：なかのZERO

暮らしに役立つ身近な毛筆書き。宛名書
き等、細字に親しむよう学んでいきま
す。

会場:中野区シルバー人材センター南部分
室

毎回テーマを決め、その風土に合わせて
語り、皆さんと共に詠います。

会場：中野区シルバー人材センター北部
分室

身近な話題を取り上げた講演会を開催し
ます。

会場：上高田図書館　会議室

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

ユニバーサルデザインの推進には、考え
方を広め、主体的に取り組む人材(サポー
ター)が必要です。このサポーターとし
て、ユニバーサルデザインに関する知識
やスキルなどを学びます。

会場：オンライン
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