
【スポーツ編】

３０　ダンス

（１）教室・講習会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

フォークダンス
初心者教室
第77期

80歳までの在
住・在学者
20名

10/ 2(水)～
   23(水)
9:30～11:30
水曜日 ※全4回

2,000円
フォークダンス連盟
足立
☎3381-8812

（２）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

DanceSports
Festival in 中野
2024

区民及び会員
100名

5/25(土) 500円
ダンススポーツ連盟
森田
☎3387-7444

創立第77回記念
区民フォークダンス
大会

区民及び会員
5/4(土)
10:30～16:00

500円
フォークダンス連盟
足立
☎3381-8812

３１　クレー射撃

（１）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

2024年度
クレー射撃大会

区内在住・在勤
者及び会員
銃砲所持許可者

3月(実施済)
4月中旬 ※春季連盟
対抗クレー射撃大会
(選抜選手)
5月下旬 ※第76回東
京都民大会(選抜選
手)
6月下旬、7月下旬
8月下旬
9月下旬 ※中野区民
大会

有料
※詳細は要問合せ

クレー射撃連盟
前田
☎080-2264-0818

３２　ライフル射撃

（１）大会

事業名 対象・定員 実施期間 参加料等 問合せ

ライフル都民大会
予選会

区内在住・在勤
の都民の協会員
銃砲所持許可者

4月上旬
有料
※詳細は要問合せ

ライフル射撃都民大会

区内在住・在勤
の都民の協会員
銃砲所持許可者

5/5(日)
有料
※詳細は要問合せ

区民大会
エアーライフルの部

区民・在勤者
銃砲所持許可者
※オープン参加
あり

10/7(月)
有料
※詳細は要問合せ

スモールボアの部

区民・在勤者
銃砲所持許可者
※オープン参加
あり

12月上旬
有料
※詳細は要問合せ

※2024年2月時点の情報のため、掲載内容と異なる場合があります。

☎:電話番号 ✉:メールアドレス HP:ホームページ

内容・会場

フォークダンスを始めたい方の教室で
す。
詳細は、ないせす9月号に掲載します。

会場：桃園会館

内容・会場

ダンススポーツを皆で楽しく体験できま
す。ダンスタイム、講習、ミキシングダ
ンス等を実施します。

会場：中野区立総合体育館

エアーライフル、S60、P60、スモールボ
ア、P60、3P60、エアーピストル

会場:長瀞射撃場

S60、P60、ハンドライフル、エアーピス
トル

会場:中央区射撃場

スモールボア、S60、P60

会場:千葉県立射撃場

ライフル射撃協会
事務局 新實
☎090-8801-1543

記念区民大会を開催します。
詳細は、ないせす4月号に掲載します。

会場：中野区立総合体育館

内容・会場

トラップ、スキート競技の2種競技です。

会場：百穴射撃場及び成田射撃場

内容・会場

エアーライフル、S60、スモールボア、
P60、3P60、エアーピストル、ハンドライ
フル

会場:長瀞射撃場
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