
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

    

  

 

 

 

     

日にち 時間 場所 所在地 

令和 8年（2026年） 

７月２５日（土） 

午前 10時～ 中野区役所 7階 

７０１、７０２会議室 

〒16４-８５０１ 

中野区中野４－１１－１９ 午後２時～ 

  

主催：中野区 講師：中野警察署（１時間程度の講習会） 

② 区内指定の自転車店に自転車と助成券を持参し、点検整備を受けます。 

③ 自転車に TSマークが貼付されます。支払いの際、点検整備費用のうち、2,000円が割引されます。 

※点検整備費用が 2,000円を超えた場合の超過分料金、また部品交換費用については自己負担となります。 

助成の手順 

詳しくは、  中野区 自転車点検整備 検索 
お問合わせは 

中野区 総務部 防災危機管理課  

生活・交通安全係℡ 03-3228-8736 

① 下記の講習会のいずれかに参加し、助成券を受け取ります。  

※講習会は予約が必要です。（定員各回 50名。定員に達し次第、締め切ります） 

予 約 先：中野区役所 防災危機管理課 生活・交通安全係  

電 話  ：０３-３２２８－８７３６（直通） 

受付期間：７月７日(火）から 平日 8：30～17：００ 

 

参加者に、自転車点検整備費用（ＴＳマーク保険）費用 

（上限）２，０００円の助成券を配布いたします。 

区内では自転車が関与する事故が増加しています。その中でも、２０代から４０代

の事故が全体の半数近くを占めています。本講習会では、その世代に向けた自転

車の交通ルール・マナーをわかりやすく学べます。奮ってご参加ください。 

 

 

ナカペイ 
２０代から４０代対象 
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