
प्रकाशनः  2025 साल 9 महिना/शरद ऋतु अंक

नाकानो वडा कार्ाालर्को हवदेशी परामशा काउन्टरको बारेमा थािा छ ?

निम्न परामर्शहरू गिश सनिन्छ ।

・वडा िार्ाशलर्बाट निठीपत्र आएिो छ र्समा िे लेखिएिो होला ?

・नििः रु्ल्क जापािी भाषा पढ्ि पार्शिे ठाउँ िहाँ छ होला ?

・बच्चा पनि साथमै जापाि ललएर आएँ, उसलार्श जापािी सु्कलमा भिाश गिश सनिन्छ ? आनि

िैनिि जीविमा आर्शपरेिा नवनवध समस्याहरूिो बारेमा निधशक्क भएर परामर्श गिुशहोस् । 
आवश्यिता अिुसार वडा िार्ाशलर्िो सम्वखित नवभाग अथवा अन्य संस्थाहरूिो जाििारी
पनि निर्िेछ । 

नाकानो वडा हवदेशी परामशा काउन्टर

सूचना पहिका

र्रि ऋतु आउँिा रूििा पातहरूिो रङ्ग हररर्ोबाट रातो, सुन्तला र पहेंलो रंगमा पररवतशि हुन्छि् ।

र्सलाई जापािी भाषामा “िोउर्ोउ (रातो–पात)“ भनिन्छ । िोउर्ोउिो समर्मा मानिसहरू सुन्दर पातहरू

हेिशिा लानग पहाड, उपत्यािा र बगैिाहरुमा जान्छि् । िोउर्ोउिो मौसम प्रार्जसो अक्टोबरिेखि

िोभेम्बरसम्मिो हुन्छ । तर के्षत्र वा स्थाििो उिार् अिुसार फरि–फरि हुन्छ । िोउर्ोउिो समर्मा,

जापािभरिा नवनभन्न स्थािहरूमा पातहरू िुि अवस्थामा छि् (रङ बिललि सुरु भएिो, सबैभन्दा सुन्दर

िेखििे वा पातहरु झिश लागेिो समर्) भिेर र्न्टरिेटमा िोज्न सनिन्छ । तर, िोउर्ोउ र सािुरामा फरि

छ । सािुरािो फूल हेिे (हािामी) भन्दा फरि िोउर्ोउ हेिाश रूिमुनि बसेर िािा (वेन्तो) िािे वा पेर् पिाथश

नपउिे िलि भिे छैि ।

कोउर्ोउ (शरद ऋतुका रंगीन पातिरू)

【जापानी संसृ्कहतको पररचर्】

「स्वतन्त्र प्रर्ासनिि निगम जापाि फाउणे्डसि जापािी भाषा अन्तराशनरि र् प्रनतष्ठाि 」

िार्ाशलर् िुल्िे निि

नबहाि 10 बजेिेखि 12 बजेसम्म

निउँसो 13 बजेिेखि 17 बजेसम्म

※ र्नि, आर्त, सावशजनिि नबिा र वषशिो अन्त्य तथा िर्ाँ

वषशिो नबिा 12 मनहिािो 29 िेखि 1 मनहिािो 3 सम्म नविा

※ भाषा अिुवाि गिे ट्यावलेटमाफश त 30 वटा

भाषाहरूमा परामर्श गिश सनििेछ ।

िािािो वडा िार्ाशलर्िो 4 तला िागररि सेवा नवभाग

03-3228-8929 (सीधा सम्पिश )

अंगे्रजी, निनिर्ा, जापािी भाषा

मनहिामा एि पटि िार्ाशलर्िो पनहलो तलामा नविेर्ी 

िागररिहरूिा लानग परामर्श िार्शक्रम आर्ोजिा गररन्छ । त्यहाँ 

नविेर्ी िागररििो निवास अिुमनत र जापािी िागररितासँग 

सम्बखित नवरे्षज्ञसँग परामर्श ललि सनििे निि पनि हुन्छ ।

नबहाि 10 बजेिेखि 12 बजेसम्म

निउँसो 13 बजेिेखि 16 बजेसम्म

10 मनहिा 14 (मंगल), 11 मनहिा 11 (मंगल)

12 मनहिा 16 (मंगल)

िािािो वडा िार्ाशलर् 1 तला (िािानिवा)

※स्थाि पररवतशि हुि सके्नछ ।

समर्

डेस्क परामशा

टेललफोन परामशा

भाषा

नाकानो वडा हवदेशी परामशा काउन्टर हवदेशीका लाहग नाकाहनवा बैठक

स्थान

समर्



प्रिार्ि：िािािो िु, िागररि मानमला नवभाग, िागररि सेवा र्ािा, िागररि परामर्श र्िार्श

नविेर्ी परामर्श िाउन्टर 03（3228）8929（सीधा सम्पिश ）

〒164-8501 िािािो िु, िािािो  4-11-19 िािािो वडा िार्ाशलर्िो 4 तला

वषशमा 4 पटि （ 6 मनहिा, 9 मनहिा, 12 मनहिा, 3 मनहिा） जापािी, अंगे्रजी, निनिर्ाँ र िेपाली भाषामा प्रिालर्त गररिेछ ।

स्वास्थ्य जानकारी सन्जाल (नावी)

उपलब्ध नविेर्ी भाषाहरूिो आधारमा तपाईंले 

जापािभरीिा स्वास्थ्य संस्थाहरूिो 

िोज गिश सकु्नहुन्छ ।

स्वास्थ्य जाििारी सन्जाल (िावी)

टोनिर्ो महािगरिो स्वास्थ्य संस्था आनििो जाििारी 

टेललफोिमाफश त निर्िे गररएिो छ । अंगे्रजी, निनिर्ाँ, 

िोररर्ि, थार् र से्पिी भाषामा जाििारी उपलब्ध गरार्न्छ ।       

सरल जापानी भाषामा हवपद् व्यवस्थापन अनुभव र्ािा

अनलाईन जापानी भाषा कक्षा हवदेशी हबरामीिरूको लाहग हचहकत्सा उपचार

समर्

टेललफोन 03-5285-8181

नबहाि 9 बजेिेखि 
साँझ 20 बजेसम्म （365 निि）

िािािो वडामा रहेर िाम अथवा 
अध्यर्ि गिे, पनहलो पटि जापािी भाषा 
लसक्न िाहिे नविेर्ी िागररिहरू ।

2026 को 4 बाट भनाा हुन मान्यता प्राप्त बालआश्रमको 

आवेदनको अन्तिम हमहत 10 महिनाको 31 िो ।

िािािो वडािो 
होमपेज

वाल आश्रम आनििो 
जाििारी

र्लेक्टि ोनिि अथवा हुलाि माफश त 

वाल हेरिाह सुनवधािो भिाश

र्ािामा आवेिि नििुहोस् ।

10 मनहिािो 2 ताररि (नवहीवार) 

िेखि 10 मनहिािो 31 ताररि

(रु्क्रवार) सम्म

नवसृ्तत जाििारीिो लानग िािािो 

वडािो होमपेज हेिुशहोस् ।

लहक्षत व्यन्ति

ताललका 10 मनहिािो 15 ताररि (बुधवार) िेखि 
12 मनहिािो 20 ताररि (र्निवार) 
सम्म । जम्मा 20 पटि। नवसृ्तत 
जाििारीिो लानग िािािो वडािो 
होमपेज हेिुशहोस् ।  

आवेदन समर् 9 मनहिािो 2 ताररि (मंगलवार) िेखि 
11 मनहिािो 13 ताररि (नवहीवार) 
सम्म होमपेजनभत्रिो सम्बखित फारम 
भरेर आवेिि नििुहोस् । 

क्षमता 20 जिा । (र्नि आवेिि संख्या धेरै 
भएमा गोला प्रथाद्वारा छिौट गररिेछ ।)

िािािो वडािो होमपेज

साधारण जापािी भाषा बुझे्न क्तख 

हरेि मनहिािो िोस्रो आर्तवार

10 मनहिा 12 ताररि, 11 मनहिा 

9 ताररि, 12 मनहिा 14 ताररि

नवहाि 9:20 िेखि 11 बजेसम्म

निउँसो 13 बजेिेखि 14:40 बजेसम्म

र्िेबुिुरो नवपि् क्तवस्थापििो भवि

वेव सार्ट अथवा टेललफोि

(03-3590-6565)

नवसृ्तत जाििारीिो लानग 

QR िोड स्क्याि गरेर 

हेिुशहोस् । 

(टोनिर्ो-तो, तोलसमा-िु, निर्ी 

र्िेबुिुरो 2-37-8)

र्िेबुिुरो नवपि् 
क्तवस्थापििो होमपेज

टोनिर्ो महािगरिो
होमपेज

नाकानो वाडाको इजाजतपि प्राप्त बाल
िेरचाि सुहवधाको लाहग आवेदन

हवपद् व्यवस्थापन अनुभव

हचहकत्सा जानकारीजापानी भाषा लसक्न चािने हवदेशी मिानुभाविरू

आवेदन समर्
समर्

स्थान

आवेदन प्रकृर्ा

आवेदन प्रकृर्ा

लहक्षत व्यन्ति

आर्ोलजत हमहत
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