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令和 8 年(2026 年)８月 3１日発行 

 

✿8 月の思い出✿ 

 8 月 27 日の『フリステサマーフェス』では、「ジャングル」をテーマに、ステージ発表や射的、e スポーツ、一口カレー、かき氷など、楽しい企画がたくさん行

われました。みんなで笑い、遊び、協力しながら過ごす中で、自然と交流が生まれる素敵な一日となりました。9 月も、フリーステップルームで自分のペー

スを大切にしながら、さまざまな活動にチャレンジしていきましょう。スタッフ一同、みなさんに会えるのを楽しみにしています。 

 

 ● 初めての流しそうめん！  

 

 

 

 

 

 

クッキング『流しそうめん』を行いました。本番の 2週間前には、タコ

糸をそうめんに見立てて事前練習を行いました。しかし、竹の組み方に

よって周囲が水浸しになるアクシデントが発生。子どもたちは試行錯誤

を重ね、竹を 2 レーンに分けて直線的に流す方法を考え出しました。 

当日は、そうめんを茹でたり、ネギや大葉、ツナマヨなどのトッピングを

準備したりと、子どもたちと保護者の方が協力して準備を進めました。

苦労して完成させた流しそうめんを上手にすくい、笑顔で味わう姿がた

くさん見られました。自分たちで課題を解決し、準備からやり遂げた流

しそうめんは、特別な思い出になったようです。 

 ● 卒業生からのメッセージ 

 

 

 

 

7 月 27 日の『フリステ親の楽語会』に、3 月に卒業した生徒が参

加してくれました。フリーステップルームに通い始めたきっかけや受験対

策、高校生活の様子について、自身の経験を交えながら話してくれま

した。「書くことが苦手な子にはパソコンなどのツールを活用してほしい」

という話や、「宿題が終わっていないから学校に行ってはいけないと思っ

ていたが、親が見守ってくれたことで救われた」というエピソードが印象的

でした。卒業生の話を通して、一人ひとりの得意・不得意に応じた学び

方や配慮の大切さ、そして安心して過ごせる環境づくりの重要性を改

めて考える機会となりました。 

   

● サイエンスラボ～シュワシュワの秘密を探ろう～ 

 

 

 

 

 

 

今回は、重曹とクエン酸を使って『ラムネ作り』の実験を行いました。 

実験の前に、まずは重曹を少しだけ味見。「しょっぱい！」「なんだか苦

い！」と、子どもたちから驚きの声が上がりました。その後、重曹にクエン

酸を加えて混ぜると、シュワシュワッと泡が発生！ 重曹とクエン酸が反

応して二酸化炭素が生まれる様子を、目で見て、舌で感じながら楽し

く学ぶことができました。最後に、自分たちで作ったラムネを試食。普段

食べているものとは少し違う、昔ながらの甘酸っぱい味わいに、「おいし

い！」という感想も聞かれました。身近な材料で化学の不思議さを体

験できた活動となりました。 

 ●夏企画「アルコールインクアート」 

  

 

 

 

8 月 21 日に『アルコールインクアート』を行いました。アルコールで広

げたインクに風を吹きかけ、偶然生まれる色や模様を楽しむアートで

す。子どもたちは、インクの広がり方や色の混ざり方を楽しみながら、思

い思いに作品づくりを進めました。「宇宙をテーマにしました！」と教えて

くれる子もおり、完成した作品をイメージしながら色の組み合わせや模

様を工夫する姿が見られました。予想もしていなかった模様ができるた

びに驚きの声が上がり、制作の時間を楽しんでいる様子が印象的でし

た。同じ材料を使っていても作品は一つひとつ異なり、それぞれの個性

があふれる素敵な作品が完成しました。 

 

◆ フリーステップルームとは？ 

学校に現在通えていないお子さんや、学校には通っているものの通いづらさを感じているお子さんのための、「学校に代わる

もう一つの居場所」です。一人ひとりのペースを大切にしながら、安心して過ごし、学びやさまざまな活動に取り組むことがで

きます。 

・中野区在住の小学 1年生から中学 3年生が対象 

・区立学校だけでなく、国立・公立・私立の学校に在籍している方も利用可能 

・利用料は無料 

▼ 見学・お問い合わせ 

 

中野区立教育センター 教育支援室 フリーステップルームは、中野区教育委員会より委託を受け、サイエイホールディングス株式会社 星槎中野サテライトキャンパス フェリーチェ高等学院が運営しています。 



【中野区教育支援室】 

令和８年９月予定表 フリーステップルーム(FSR) 中野坂上キャンパス  

 

 

日 曜日 行事 開室 備考欄

1 火
午前：ハンドメイド「アイロンビーズ作り]

午後：AI ロボットKebbiくん

午後：避難訓練
〇

時間　10:30～12:00

時間　13:00～15:00

時間　14:00～15:00

2 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

3 木 PCP[楽しく歌い、楽器も演奏しよう！] 〇 時間　10:00～12:00

4 金 午後：公園で遊ぼう！※変更の可能性あり・雨天及び高温中止 〇 時間　13:00～15:00

5 土

6 日

7 月
午前：外国人講師と英語を楽しく学ぼう！

午後：e-スポーツ
〇

時間　10:00～12:00

時間　13:00～15:00

8 火
午後：AI ロボットKebbiくん

午後：クッキングスタディ「ベビーカステラ＆プチパンケーキ」
〇

時間　13:00～15:00

時間　13:30～15:30、別紙参照・要申込

9 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

10 木 PCP[サイエンスラボ“海藻を科学しよう！"〜カラフル寒天〜] 〇 時間　10:00～12:00

11 金 午後：公園で遊ぼう！※変更の可能性あり・雨天及び高温中止 〇 時間　13:00～15:00

12 土

13 日

14 月
午前：外国人講師と英語を楽しく学ぼう！

午後：e-スポーツ
〇

時間　10:00～12:00

時間　13:00～15:00

15 火 午前：ハンドメイド「プラ板キーホルダー作り」 〇 時間　10:30～12:00

16 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

17 木 PCP[すみだ水族館　～海の生きものを調べよう～] ◎ 時間　10:00～16:00、別紙参照・要申込

18 金 午後：公園で遊ぼう！※変更の可能性あり・雨天及び高温中止 〇 時間　13:00～15:00

19 土

20 日

21 月 <敬老の日>

22 火 <国民の休日>

23 水 <秋分の日>

24 木 PCP[じぶんパレット～こころとからだの表現タイム～] 〇 時間　10:00～12:00

25 金
午後：公園で遊ぼう！※変更の可能性あり・雨天及び高温中止

午後：第５回フリステ親の楽語会「軽井沢プラチナスタデイツアー説明」
〇

時間　13:00～15:00

時間　15:00～16:00、別紙参照・要申込

26 土

27 日

28 月
午前：外国人講師と英語を楽しく学ぼう！

午後：e-スポーツ
〇

時間　10:00～12:00

時間　13:00～15:00

29 火
午前：ハンドメイド「ポケットティッシュケース作り]

午後：AI ロボットKebbiくん
〇

時間　10:30～12:00

時間　13:00～15:00

30 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

[PCP：プラチナチャレンジプログラムの略です]　　　　　                　〇⇒開室日　◎⇒校外

※予定は変更になる場合があります。


