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✿軽井沢の思い出＆今後の予定✿ 

7 月の「スタディツアー in 軽井沢」では、中野区少年自然の家で宿泊学習を実施しました。伊香保グリーン牧場では動物とのふれあいやアイスクリー

ム作りを楽しみ、白樺リゾートファミリーランドでは、仲間と一緒にたくさん遊ぶなど、笑顔あふれる充実した 3日間を過ごすことができました。 

さて、8 月 27日には「フリステサマーフェス.2026」を開催予定です。みなさんが楽しく参加できるよう、しっかり準備を進めていきましょう！ 

なお、フリーステップルームは 8 月 10 日（月）から 14 日（金）までの期間と、土・日・祝日はお休みです。それ以外の日は通常どおり開室して

います。夏休み期間中も、みなさんに会えることをスタッフ一同楽しみにしています。元気な笑顔で会いましょう！  

 

●フィールドスタディ「第３回ボウリング大会」 

 
6 月 25 日（木）、荻窪ボウルにて PCP（プラチナチャレンジプログラム）

「ボウリング大会」を開催しました！当日は通室生 27 名に加え、保護者の皆

様や田代教育長にもご参加いただき、楽しい時間を過ごしました。 

初めてボウリングを体験する通室生もいましたが、周囲からの「がんばれ！」

「ナイス！」という声援を受けながら、一投一投真剣にボールを投げていました。

ストライクやスペアが出ると大きな歓声と拍手が起こり、みんなで喜びを分かち合

う姿が見られました。また、思うような結果が出なくても最後まで挑戦を続け、互

いに応援し合う様子も印象的でした。終始和やかな雰囲気の中で交流を深

め、笑顔あふれる素敵な一日となりました。 

 ● ７月７日七夕の願い事★ 

 
今年はホワイトボードに笹の葉を描き、通室生のみんなで色とりどりの短冊を

飾りました。 
「お金がたくさんもらえますように」といったユニークな願い事から、将来の夢、

家族や友達の幸せを願う心温まるものまで、一人ひとりの思いが込められた短
冊が並びました。友達同士で願い事を見せ合ったり、「叶うといいね」と声をかけ
合ったりする姿も見られました。 
七夕の願い事は、中国の伝統行事である「乞巧奠（きっこうでん）」に由来

するといわれています。機織りが得意な織姫にあやかり、技術や学問の上達を
願ったことが始まりだそうです。 
自分のため、そして大切な誰かのために書いたみんなの願い事。どうか叶いま

すように。 

   

● みんなで熱狂！ワールドカップ観戦 

 
この日は、ワールドカップ「日本 vs スウェーデン」の試合観戦を行いました。

手に汗握る展開の連続に、子どもたちも大興奮。大きな声で声援を送りなが

ら、日本代表のプレーを熱心に応援していました。日本代表はグループステージ

でオランダと引き分け、チュニジアに勝利し、そしてスウェーデンとも引き分けるな

ど、接戦を繰り広げながらグループ 2 位で決勝トーナメントへ進出しました。続く

決勝トーナメント 1 回戦のブラジル戦では先制点を挙げたものの、惜しくも逆転

を許し敗戦。しかし、最後まで諦めずに戦い抜く選手たちの姿は、多くの勇気と

感動を与えてくれました。 

観戦中は歓声や拍手が自然と湧き起こり、ゴールシーンではみんなで喜びを
分かち合うなど、一体感あふれる時間となりました。同じ瞬間に笑い、驚き、感
動を共有することができた、思い出深い一日となりました。 

 ● 夏の思い出がいっぱい！ スタディツアーin 軽井沢 

  
１日目は、群馬県の伊香保グリーン牧場を訪れ、アイスクリーム作りを体験

しました。自分たちで作ったアイスクリームのおいしさに、笑顔があふれました。ま

た、シープドッグショーでは、牧羊犬が見事に羊を誘導する様子に子どもたちも

興味津々で見入っていました。 

2 日目は、白樺リゾートファミリーランドで思いきり体を動かして遊びました。さ

らに、「バードコール」作りにも挑戦し、世界に一つだけの作品を完成させました。 

3 日目は、旧軽井沢を散策しながら、家族や自分へのお土産選びを楽しみ

ました。宿泊先では花火大会やスイカ割りも行われ、仲間と一緒にたくさん笑い

合う時間を過ごしました。 

3 日間を通して、子どもたちはさまざまな体験や仲間との交流を重ね、一回り

成長したような頼もしい表情を見せてくれました。ご参加・ご協力いただいた保

護者の皆様、ありがとうございました。 

 

◆ フリーステップルームとは？ 

学校に現在通えていない、行けているけれど通いづらさを感じている、といったすべての小学生・中学生のための 

「学校に代わるもう一つの居場所」です。 

・中野区在住の小学 1年生〜中学 3年生が対象 
・区立学校のみならず、国公立・私立の学校に在籍している方も対象 
・無料で利用できます 

▼ 見学・お問い合わせ 

 

中野区立教育センター 教育支援室 フリーステップルームは、中野区教育委員会より委託を受け、サイエイホールディングス株式会社 星槎中野サテライトキャンパス フェリーチェ高等学院が運営しています。 



【中野区教育支援室】 

令和８年８月予定表 フリーステップルーム(FSR) 中野坂上キャンパス  

 

 

曜日 行事 開室 備考欄

1 土

2 日

3 月 午後：e-スポーツ 〇 時間　13:00～15:00

4 火
午前:アニメ鑑賞

午後:AI ロボットKebbiくん
〇

時間　10:00～12:00

時間　13:00～15:00

5 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

6 木 PCP［重曹のひみつ大実験！サイエンスラボ］ 〇 時間　10:00～12:00

7 金 午後：体育館＜KANOUスポーツ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

8 土

9 日

10 月 <閉室日>

11 火 <山の日>

12 水 <閉室日>

13 木 <閉室日>

14 金 <閉室日>

15 土

16 日

17 月 午後：e-スポーツ 〇 時間　13:00～15:00

18 火
午後：AI ロボットKebbiくん

午後：クッキングスタディ「かき氷寒天づくり」
〇

時間　13:00～15:00

時間　14:00～16:00、別紙参照・要申込

19 水 午後：体育館＜スポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:00～15:00

20 木 PCP[フリステサマーフェス.2026準備日] 〇 時間　10:00～12:00

21 金
午後：夏企画「アルコールインクアート」

午後：体育館＜KANOUスポーツ＞　(予定)　※体育館シューズ持参
〇

時間　13:30～15:30

時間　14:30～15:30

22 土

23 日

24 月 午後：e-スポーツ 〇 時間　13:00～15:00

25 火
午後：AI ロボットKebbiくん

午後：フリステ親の楽語会(親同士のくつろぎの時間です)
〇

時間　13:00～15:00

時間　15:00～16:00、別紙参照・要申込

26 水 PCP[フリステサマーフェス.2026前日準備] 〇 時間　10:00～12:00

27 木 PCP[フリステサマーフェス.2026本番] 〇 時間　10:00～12:00

28 金 体育館＜KANOUスポーツゼミ＞　(予定)　※体育館シューズ持参 〇 時間　13:30～15：00

29 土

30 日

31 月 午後：e-スポーツ 〇 時間　13:00～15:00

[PCP：プラチナチャレンジプログラムの略です]      〇→開室日　◎→外出体験活動「フィールドスタディ」

※予定は変更になる場合があります。


