
　

４月 5(金) 午前 15(月) 午後 4(木) 午前 15(月) 午前 10(水) 午前 26(金) 午後 4(木) 午前 16(火) 午前

５月 10(金) 午前 20(月) 午後 2(木) 午前 20(月) 午前 8(水) 午前 24(金) 午後 2(木) 午前 21(火) 午前

６月 7(金) 午前 10(月) 午後 6(木) 午前 17(月) 午前 5(水) 午前 21(金) 午後 6(木) 午前 18(火) 午前

７月 5(金) 午前 22(月) 午後 4(木) 午前 22(月) 午前 3(水) 午前 19(金) 午後 4(木) 午前 16(火) 午前

８月 16(金) 午前 19(月) 午後 1(木) 午前 19(月) 午前 7(水) 午前 23(金) 午後 1(木) 午前 20(火) 午前

９月 6(金) 午前 30(月) 午後 5(木) 午前 18(水) 午前 4(水) 午前 20(金) 午後 5(木) 午前 17(火) 午前

１０月 4(金) 午前 21(月) 午後 3(木) 午前 21(月) 午前 2(水) 午前 25(金) 午後 3(木) 午前 15(火) 午前

１１月 1(金) 午前 18(月) 午後 7(木) 午前 18(月) 午前 6(水) 午前 22(金) 午後 7(木) 午前 19(火) 午前

１２月 18(水) 午前 24(火) 午後 5(木) 午前 16(月) 午前 4(水) 午前 20(金) 午後 5(木) 午前 17(火) 午前

１月 17(金) 午前 27(月) 午後 9(木) 午前 20(月) 午前 8(水) 午前 24(金) 午後 9(木) 午前 21(火) 午前

２月 20(木) 午前 25(火) 午後 6(木) 午前 17(月) 午前 5(水) 午前 21(金) 午後 6(木) 午前 18(火) 午前

３月 4(火) 午前 24(月) 午後 6(木) 午前 17(月) 午前 5(水) 午前 21(金) 午後 6(木) 午前 18(火) 午前

2024年4月

中部すこやか福祉センター 北部すこやか福祉センター 南部すこやか福祉センター 鷺宮すこやか福祉センター

〈申込み・問い合わせ先〉 中部すこやか福祉センター 電話３３６７－７７８８ 北部すこやか福祉センター 電話３３８８－０２４０
南部すこやか福祉センター 電話３３８０－５５５１ 鷺宮すこやか福祉センター 電話３３３６－７１１１

各すこやか福祉センターの地図は裏面をご覧ください お住まいの地域を担当するすこやか福祉センターはこちらでご確認ください

子育て専門相談

離乳食のかたさや

量は大丈夫？

対 象 中野区在住で、子育て中の保護者

内 容 心理職・管理栄養士・歯科衛生士等が子育て中の疑問や不安なことについて

相談をお受けします

申込み方法 管轄のすこやか福祉センターに電話または窓口でご予約ください 好き嫌い…
どうしたらいい？

イヤイヤ期…

どうしたらいい？

2024年度

仕上げ歯磨きを

嫌がるけど、

大丈夫？

歯がはえてきた！

手入れはどうすれ

ばいい？


