
な ん で も 相談 で き ま す ！
そ う だ ん

子どもの権利に関する相談にこたえる窓口「子ども相談室」広報紙 発行 ２０２２年９月

～子どもがなんでも相談できる「子ども相談室」をつくりました～
こ ・ ・ ・ ・ そうだん こ そうだんしつ

気がるに相談してね！
き そうだん

※子どもの権利に関わることであれば、家族など、まわりの大人も相談できます。
こ け ん り かか か ぞ く お と な そうだん

子ども相談室って
こ そうだんしつ

どんなところ？

中野区の子どものみなさんが安心して相談できて、相談に
な か の く こ あんしん そうだん そうだん

たいして、ていねいにこたえるところです。

子ども相談室には、「子どもの権利救済委員」と「子ども
こ そ う だ ん し つ こ け ん り きゅうさい い い ん こ

の権利救済相談・調査専門員」がいます。
け ん り きゅうさい そ う だ ん ち ょ う さ せ ん も ん い ん

どんな人が話を
ひと はなし

きいてくれるの？

どんなことが

相談できるの？
そうだん

相談できるのは
そうだん

わかったけど...、

何をしてくれるの？
な に

学校に行きた
が っ こ う い

くないな・・・・

友だちとケンカ
と も

しちゃった・・・・

家に帰りた

い え
かえ

くない・・・・

先生が話を聞い

せ ん せ い
はなし

き

てくれない・・・

まわりの大人に状況がよくなるよ
お と な じょうきょう

うお願いをすることができます。
ね が

皆さんの気持ちや考えを伝えるこ
み な き も かんが つ た

とができます。

皆さんが本当に安心できるまでサ
み な ほ ん と う あ ん し ん

ポートします。

皆さんにとって一番いい
みな いちばん

方法を一緒に考えます。
ほうほう いっしょ かんが

紹介はうらに!
しょうかい

な か の く
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子どもの権利救済委員の紹介
こ け ん り き ゅ う さ い い い ん し ょ う か い

発行元： 子どもの権利救済委員事務局（中野区子ども教育部子ども・教育政策課子ども相談係） TEL ０３－３３８５－９６７３
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相談したいときには、
そ う だ ん

どうしたらいいの？

kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp

ホームページ https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/241500/d032951.html

「会って話したい」「手紙で相談したい」ときは・・・・
あ はな て がみ そうだん

〒165-0027 中野区野方１－３５－３ 教育センター分室３階 子ども相談室
な か の く の が た きょういく ぶんしつ かい こ そうだんしつ

ＪＲ中野駅から歩いて約２０分 大新横丁バス停から歩いて約２分
なか の えき ある やく ふん だいしんよこちょう てい ある やく ふん

好きなことは、犬と遊ぶこと、おいしいものを食べたりのんだりすること、きれ
す いぬ あそ た

いな海を見ること、人と話をすることです。
うみ み ひと はなし

人はそれぞれに違うからおもしろいし、おたがいに心動かされるのだと思
ひと ちが こころうご おも

います。 学校や子どもに関わる仕事をずっとしてきました。
がっこう こ かか し ご と

仕事でもプライベートでも子どもや学校とたくさん関わり、色々な悩みや困っ
し ご と こ がっこう かか いろいろ なや こま

たことについて一緒に考えています。
い っ し ょ かんが

好きなものは、音楽、ヨガ、フルーツ、パンで、小さい頃の夢は、歌手かパン屋
す おんがく ちい ころ ゆめ か し ゅ や

でした！ どんなことでも、まずは、気軽に話してみてくださいね。
き がる はな

ふだんは、子どもにやさしいまちって何だろうと考えていて、どうしたら子ども
こ なん かんが こ

が守られるかについて取り組んでいます。
まも と く

好きなこと？ ぼーっと見慣れた景色を眺める、人のいないところで鼻歌を
す み な け し き なが ひと はなうた

歌う、かな。 好きな食べ物？ 夏野菜！ つまり枝豆。
うた す た もの な つ や さ い えだまめ

野村委員
の む ら い い ん

森本委員
も り も と い い ん

石川委員
いしかわ い い ん

専門員からのメッセージ
せ ん も ん い ん

中野区の子どものみなさん、はじめまして！ 私たちは、子ども相談室の専門員です。
な か の く こ わたし こ そ う だ ん し つ せん もんいん

みなさんの思いや考えを聴かせてください。一緒に 考 えたり、ひとりではできないことを助けた
お も かんが き い っ し ょ かんが たす

りします。会って相談したり、電話で話したり、メールでも相談できますよ。
あ そ うだ ん で ん わ はな そ う だん

困ったときやつらくなったときに、連絡をもらえたらうれしいです。
こ ま れ ん ら く

０１２０－４６３－９３１
よ り そ う きゅうさい

受付日時 月～土 午前１１時 ～午後7時
うけつけ に ち じ げつ ど ご ぜ ん じ ご ご じ

※日曜日・祝日、年末年始はお休みです
にちようにち・しゅくじつ ねんまつね ん し やす

お待ちしています!
ま

○R

フリーダイヤル

メールでの相談はここから
そうだん

ホームページも
みてね

地図はここだよ
ち ず


