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子
こ

ども相談室
そう だ ん し つ

★手紙
て が み

★メール

〒１６５－００２７

「子
こ

どもオンブズマン」 はどんなことをしてくれる人
ひと

かな？

子どもにとってよいと

思うやり方でかいけつする

子どものことを 

いちばんに 考 える

5

遊
あそ

べる場所
ば し ょ みんなのおうちの 

近くにはどんなところ

があるかな？ 

相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

話 をよく聞く 

気持ちを受けとめる 

いっしょに 考 える 

どうしてそうなった

のかを調べる

kodomo-sodan@city.tokyo-nakano.lg.jp

中野区には、 

子どもの権利を守るための 

相談室もあるんだよ 

どんなことでも

気軽に相談して

くださいね

こまったことがあっ

たら、まわりの大人

に相談しましょう 

ホームページ

電話代はかかりません

メール相談フォーム

くわしい地図

★電話
で ん わ

こんなこと相談して

いいのかな…

中野区野方1-35-３ 子ども相談室 あて

切手のいらない専用用紙もあります

子どもたちみんなが 幸 せに生きるために大切なこと、 

それが 「子
こ

どもの権利
け ん り

」 なんだ。 

中野区は、この権利を大切にすることをやくそくしたよ。 

そのやくそくが、子どもの権利に関する条例だよ。

ができました！

2022年４月スタート！

子どもの権利に 

関する条例って 

なんだろう？ 

くわしい条例の 

内容はこちらから

2025/3/4---2 校

切
り
欠
き
は
A3に

展
開
し
た
状
態
で
右
下
x1ヶ
所

下
部
か
ら
25m

m
が
半
円
の
中
心
に
な
る
よ
う
に

月曜日～水曜日、金曜日 

土曜日 午前 10時から午後 4時まで

げつよう び すいよう び きんよう び

ご   ご ご   ご

ご   ご

じ

じ じ

じ

※木曜日・日曜日・祝日、年末年始（12/29～1/3）はお休み

ど よう び ご  ぜん

もくよう び にちよう び ねんまつ ねんし やすしゅくじつ

午後１時から午後７時まで



命
いのち

が守
ま も

られ、愛情
あいじょう

をもって大切
たいせつ

に育
そだ

てられること

意見
い け ん

、考
かんが

え、思
お も

いを自由
じ ゆ う

に言
い

えること、それらが大切
たいせつ

にされること

子
こ

どもにとって、もっともよいことは何
なに

かをいちばんに考
かんが

えること

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

が大事
だ い じ

にされ、子
こ

どもたちみんなの権利
け ん り

が守
ま も

られること

スタート

「子
こ

どもオンブズマン」

あたったら

１マス進む 

子
こ

ども

家庭
か て い

中野区
な か の く

育
そだ

ち、学
まな

ぶ 

施設
し せ つ

や団体
だんたい

（学校
がっこう

や児童館
じどうかん

など）

区民
く み ん

（まちの人
ひと

たち）

１．子どもの権利について、中野区のやくそくの中で大切に

されていることはなんだろう？ 

2．子どもの権利を守ってくれるのはだれかな？

たくさんの人たちが

子どもの権利を守って

くれているんだね！

事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

（お店
みせ

など）

おうちの人や友だちといっしょにやってみてね！ 

サイコロとコマは、

左 にある QR コードを 

読みこんで、いんさつして 

使ってね！ 

「子
こ

どもオンブズマン」 は 

みんなの権利を守り、いっしょに問題

をかいけつする人たちだよ！ 

ゴールまであと少しだ！ 

あたったら

１マス進む 

あたったら

１マス進む 

１マス 

進む

中野区子どもの権利に関する条例の 

をやってみよう！！

１マス 

進む

ゴール

※クイズの答えはこのページの左 下にあるよ

2025/3/3--1 校


