
中野区子どもオンブズマンってどんな人？

子どもオンブズマンは、みんなの権利を守り、一緒に問題を解決する人たちです。

中野区には、４人の子どもオンブズマンがいます。

子どもの権利に関する相談にこたえる窓口 「子ども相談室ポカコロ」 広報誌

だより
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ふだんは、子どもにやさしいまちって何だ

ろうと考えていて、どうしたら子どもが守ら

れるかについて取り組んでいます。好きな

こと？ぼーっと見慣れた景色を眺める、

人のいないところで鼻歌を歌う、かな。

好きな食べ物？夏野菜！つまり枝豆。

好きなことは、犬と遊ぶこと、おいしい

ものを食べたりのんだりすること、きれい

な海を見ること、人と話をすることです。

人はそれぞれに違うからおもしろいし、

おたがいに心動かされるのだと思います。

学校や子どもに関わる仕事をずっとして

きました。

仕事やプライベートでも子どもや学校と

たくさん関わり、色々な悩みや困ったこと

について一緒に考えています。好きなもの

は、音楽・ヨガ・フルーツ・パンで、小さい頃

の夢は、歌手かパン屋さんでした！どんな

ことでも、まずは、気軽に話してみてくださ

いね。
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もともとは学校の先生をしていました。

今は、弁護士の仕事をしています。次は

どんな仕事をしたいかなと考えています。

最近は心理学の勉強をしています。食べる

ことと料理をすることが好きです（うまくは

ないのですが…）いろいろな子どもの問題

に取り組んでいます。
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子ども相談室ポカコロはどこにあるの？

子ども相談室ポカコロってどんなところ？

発行元：中野区子どもオンブズマン事務局（中野区子ども教育部子ども・教育政策課子ども相談係）
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相談電話フリーダイヤル

月曜日～水曜日・金曜日 ： 午後１時～午後７時

土曜日 ： 午前１０時～午後４時

※木曜日・日曜日・年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みです。

相談フォーム ホームページ

子どもの権利をまもり、一緒に問題を解決する「子どもオンブズマン」に相談できるところで

す。子どもの権利のことをみんなに知ってもらうための活動もしています。

子どもオンブズマンのほかに、子ども相談室ポカコロには、子どもオンブズマンの仕事を

サポートする「相談・調査専門員」がいます。みなさんの相談は、はじめに相談・調査専門員が

ていねいに聞きます。

〒165-0027

中野区野方1-35-3

教育センター分室3階

相談のひみつは守ります。
みなさんにとっていちばん

いい方法を一緒に考えます。
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