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メール相談のほかにも、
そ う だ ん

電話やお手紙、来室での
で ん わ て が み ら い し つ

相談も受け付けています
そうだん う つ

名前はひみつ
．．．

でも
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だいじょうぶ！

ニックネームを

教えてね
お し

子ども相談室からの
こ そ う だ ん し つ
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話
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し

「話がしたい」「話をきいてほしい」 そんなときは……
はなし はなし

子どもオンブズマン 子ども相談室 メール相談 へ
こ こ そ う だ ん しつ そ うだん

学習
がくしゅう

スペース 若者フリースペース
わかもの

子ども食堂
こ しょくどう

図書館
と し ょ か ん

※中学校を卒業したら
ちゅうがっこう そつぎょう

QR コードを
よみとろう

「返事がほしい」をえらぶと、
へ ん じ

子ども相談室がお返事するよ
こ そ う だ ん し つ へ ん じ

「メール、電話、会う」
で ん わ あ

の中から えらんでね
なか

中野区には こんな「居場所」 があるよ！
な か の く い ば し ょ

話
を
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て

は
な
しほ

し
い
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あ
な
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の
お
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ち
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も
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ち
か

メール相談の
そ う だ ん

しかた

返事が
へ ん じ

ほしいとき

お話ししたいことは

なにかな？

気になることでもいいよ
き

きかせてね

中野区では、
な か の く

子どもにとってほっとできる場所・安心して過ごすことができる場所である
こ ば し ょ あ ん し ん す ば し ょ

「居場所」づくりに取り組んでいます。（子どもの権利に関する条例 第１９条）
い ば し ょ と く こ け ん り かん じょうれい だ い じょう

と も

あ そ

キッズ・プラザ
児童館
じ ど う か ん

放課後子ども教室
ほ う か ご こ きょうしつ

プレーパーク

公園
こ う え ん
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