
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期欠席の状態にある児童・生徒（小１～中３）に対して 

学習指導や教育相談等を行います。 

 

      また、クイズやカードゲーム等のリレーションを通して、 

友達とのコミュニケーションを図り、社会的自立に向けた活 

動を支援していきます。 

   

 

  ＜活動例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00～ 9:10 午前の準備 

9:10～ 9:50 学習・活動タイム 

10:00～10:40 学習・活動タイム 

10:50～11:30 学習・活動タイム 

11:40～12:10 自分時間 

12:10～12:15 午前の振り返り 

12:15～13:15 昼食・休憩 

13:15～13:55 学習・活動タイム 

14:05～14:45 学習・活動タイム 

14:50～15:30 自分時間 

15:30～15:35 午後の振り返り 

15:35～16:00 相談等 

活動内容 

保護者から、教育支援室へＨＰ、
電話を通じて、見学や体験の問い
合わせをしていただきます。候補
日を伺い、調整します。 

１ 問い合わせ 

フリーステップルーム入室までの流れ 

２ 見学・体験 

３ 正式入室 

①見学（保護者のみでも可能）や
体験を実施します。 

②体験期間中に、本人・保護者・ 

支援員で今後について話し合

い、ＦＳＲでの生活をイメージ

してもらいます  

①入室の意思が固まりましたら、

「入室申込書」をお渡しし  

ます。ご記入いただきＦＳＲに

提出してください。 

②在籍期間は、正式入室の年度内

となります。 



 

 

 
◆中部分室◆ 教育センター中部分室  

（旧教育センター） ２階 

      〒165-0027 中野区野方 1－35－3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆南部分室◆ 南部すこやか福祉センター内 

〒164-0013 中野区弥生町 5－11－26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーステップルーム(FSR）は、長期欠席状態であったり 

学校に行きづらいと感じていたりしている児童・生徒（小１～ 

中３）に、学習活動や教育相談を行い、社会的自立等を支援し 

ていくための場所です。 

 

 

 

 

   ◆中部分室◆ 

教育センター中部分室（旧教育センター）２階 

≪開室時間≫ 火曜日、金曜日 ９：００～１６：００ 

≪連絡先≫  ℡ ０３－３３８５－９３１１ 

 

  ◆南部分室◆ 

南部すこやか福祉センター内  

≪開室時間≫ 月曜日、木曜日 ９：００～１６：００ 

≪連絡先≫  センター校(℡ ０３－５９３７－３０４４)に 

ご連絡ください 

ＦＳＲ 

（フリーステップルーム） 

中部分室 南部分室 

 

「フリーステップルーム」とは  

 

開設場所・時間 

 

中
野
通
り 

大久保通り 

 

JR・地下鉄中野駅 

富士高

校 

青梅街道 

な 
中野富士見町駅 

南部すこやか福祉センター 

杉山公園 

寿橋 

東京メトロ丸ノ内線 
南部すこやか福祉センター 

JR 中野駅 

 
四季の森公園 

教育センター中部分室  

（旧教育センター） ２階 

中野区役所 

分室へのアクセス 


