
令和７年度
教育支援室「フリーステップルーム」について

中野区教育委員会 Board of education Nakano

令和7年７月

教育委員会事務局指導室



‣ 不登校児童生徒のための学校に代わる居場所
‣ 学習支援や体験活動等の提供

‣ 令和７年度、サイエイホールディングス株式会社に委託
‣ 民間事業者の経験とノウハウを活用し、
「楽しい」と思え安心できる、居場所作りをますます充実



フリーステップルームの充実

利用する児童生徒に

合わせた学び方の充実

「個」と「関わり合い」を

大切にする居場所作り

体験的な学びの充実
中野東中学校等複合施

設との連携

広報活動の強化と

相談から入室までのスピードアップ化



利用する児童生徒に合わせた学び方の充実

中野区教育委員会 Board of education Nakano

一人ひとりに合わせた時間割を作成！
まずは好きなこと、できることから始め、成功体験を積み重ねる



「個」と「関わり合い」を大切にする居場所作り

中野区教育委員会 Board of education Nakano

その時の気分ややりたいことに合わせて安心して過ごせる空間や仲間を選択する



体験的な学びの充実

中野区教育委員会 Board of education Nakano

毎週木曜日は、さまざまな体験にチャレンジ!

SSTの手法を生かした様々なゲーム

演劇教育 公園等での活動

ボウリング大会



体験的な学びの充実

中野区教育委員会 Board of education Nakano

みんなで2泊3日の宿泊体験! 異学年グループで協働活動軽井沢移動教室



中野東中学校等複合施設との連携

中野区教育委員会 Board of education Nakano

中野東中 小体育館での活動 中野東中 昼食提供

中野東図書館の利用



広報活動の強化と相談から入室までのスピードアップ化

中野区教育委員会 Board of education Nakano

【入室までの流れ】 令和６年度まで 令和７年度から

▸学校からの申込
▸保護者から直接電話や Logoフォーム
（オンライン）での申込

【周知の工夫】
学校情報配信システムでの全家庭への周知 中野区HPのリニューアル 相談窓口の開設保護者会の実施（年３回）

申し込み当日に体験入室、翌日から利用できる【入室までの時間】



登録状況について ６月末での登録者数

中野区教育委員会 Board of education Nakano

R6年度 R7年度

小学生 ７ ３６

中学生 １１ ３８

合計 １８ ７４

５６人増

【参考】Ｒ６ ３月末の登録者数 ５３人（小：２１人 中：３２人）

（人）



１日の平均利用人数

中野区教育委員会 Board of education Nakano
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滞在時間について （６月の延べ人数）

中野区教育委員会 Board of education Nakano

時間 R6年度 R7年度

午前のみ ６７ １６８

午後のみ ２ ６３

全 日 １７ １７７

41%

16%

43%

滞在時間（Ｒ７ ６月）

午前のみ 午後のみ 全日

78%

2%

20%

滞在時間（Ｒ６ ６月）

午前のみ 午後のみ 全日

（人）

約１０倍



中野区教育委員会 Board of education Nakano

「学校に登校する」という結果のみを目標にしない

児童生徒が自らの進路を主体的に考えられるよう

に後押しする
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