
育児

授乳

☆利用事業者については、このチラシの裏面をご覧ください

☆サービス内容の詳細については、このチラシの裏面をご覧ください。

産前産後家事・育児支援事業
のホームページはこちら

サービス内容

妊娠中の方・家事育児でお困りの方に向けて、家事育児サポーターを派遣します。

次のすべてに当てはまる方が利用できます

○中野区に住所がある方

○妊娠中の方または１歳未満のお子さんがいる世帯

利用出来る時間

妊娠中及び赤ちゃんを迎え、家事・育児にお困りの方へ

利用の流れ

すこやか福祉センター
へ行き、申請書を書く

チケットを受
け取る

中野区産前産後家事・育児支援事業（令和８年7月改訂）

おむつ替え

沐浴の補助育児相談

ご希望の事業者
に連絡し、日程の
調整をする

利用開始

※利用時間分のチ
ケットを渡す
（１時間＝１枚）
※利用をキャンセ
ルする際には、事
業者に連絡する

４０時間
（区への利用申請時に３歳未満の兄姉がいる世帯については、８０時間）
※妊娠中から対象のお子さんの１歳の誕生日の前日までで利用できる時間となります。

料 金 １時間につき８００円 ※生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料 

お問合せ お住まいの地域を担当するすこやか福祉センターへお問い合わせください

中部 Tel：３３６７－７７８８ 北部 Tel３３８８－０２４０ 
南部 Tel：３３８０－５５５1  鷺宮 Tel３３３６－７１１１

担当のすこやか福祉センターは、
こちらから確認してください

ホームペー
ジから電子
申請する

区が申請内容を確認後、すこや
か福祉センターから、チケット
の郵送がある

下記のいずれかの方法で行ってください

家事
家事

食事の支援 衣類の洗濯 未就学児の
送迎

居室等の清掃 買い物 健診（受診）
同行

※利用期限は１歳の誕生日の前日までとなります。
※早産や出生後お子様が入院治療等で退院が延期された場合には、
 退院日から1年に達する前日迄を利用期間とします。
 お住まいの地域を担当するすこやか福祉センターにご相談ください。
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