
 

◼  時  間：  全回  １０：００～１１：３０   

◼  講  師：  飯田  伸、  山崎  詔子  （親業インストラクター）  

◼  内  容：  効果的な子育てスキルの体験と、参加者同士の交流  

主催 ： おやぎょう中野  

「親業」は親と子、人間関係の効果的なコミュニケーションをお伝えしています。 

親業訓練協会  https://www.oyagyo.or.jp 

参加者の声 

子どもだけでなく、夫との会話にも役立ちそうです 

 

ロールプレイや意見交換から、ヒントをもらいました！ 

子どもの考える力を伸ばし、子育てがラクになる 

  

子育てミニワーク 

◆テーマ 子どもの｢話す力｣をのばそう！ 

～ 今から親ができること ～ 
   

①   6月28日（土） 鷺宮すこやか福祉センター  

② 11月20日（木） 南部すこやか福祉センター  

◆テーマ 一人っ子･兄弟姉妹 言葉かけにもコツがある 
 

③ 9月5日（金）    中部すこやか福祉センター 

④ 2026年1 月31日（土）北部すこやか福祉センター 


