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1子育て支援ハンドブック子育て支援ハンドブック

子育てカレンダー子育てカレンダー子育てカレンダー ※子どもの発達には個人差がありますので、目安としてご利用ください。
発達に不安を感じたら、すこやか福祉センター（P.8）へご相談ください。

で
か
け
る
・

集
い
の
場

子育てひろば・乳幼児親子の交流の場 >> P.67 ～ 69

中野駅周辺のおでかけスポット >> P.6

児童館・図書館・公園・体育館等 >> P.67 ～
プレーパーク >> P.74

療育相談 >> P.47
児童発達支援 >> P.47
児童育成手当（障害手当）等 >> P.51

障
害
・
発
達
に

課
題
の
あ
る
方

小学校就学相談 
>>P.59 特別支援学級就学奨励費 >> P.60

中学校就学相談 >> P.59

子育て家庭ホームヘルプサービス >> P.42
児童育成手当（育成手当）等 >> P.42

ひ
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り

親
家
庭
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出
・

手
当
等

出生届提出 >> P.30

児童手当等 >> P.33

妊娠届提出・
母子健康手帳交付
>>P.28

出産育児
一時金
>> P.32

就学援助費等 >> P.60

先天性代謝
異常等検査等 
>> P.35
子ども医療費助成等 >> P.33

3～4か月児
健診 

6～7か月児
健診 

9～10か月児
健診 >> P.34

１歳６か月児
歯科健診
１歳６か月児健診
>> P.34

３歳児
歯科健診
３歳児健診
>> P.35

５歳児歯科
健康診査 >> P.35

予防接種 >> P.36

離乳食講習会 >> P.31

健
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保
健

保育園 >> P.54
幼稚園 >> P.56

放課後の居場所 >> P.61
保
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・

教
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小学校 >> P.59 中学校 >> P.59

産前家事支援 >> P.29
こんにちは
赤ちゃん学級 >>P.29
歯っぴいお食事講座 >> P.29
かんがるー面接 >> P.29

産後ケア事業 >> P.30
こんにちは赤ちゃん訪問 >> P.30
産後家事・育児支援事業 >> P.30

家
事
・
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児

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達

まちなかサロン
（パパ・ママ向け） >> P.70

出生通知票 >> P.30

妊婦健康診査・
妊産婦歯科健康診査

妊娠 出産 生後～３か月 ４か月～12 か月 １歳～３歳 ４歳～６歳 小学生 中学生

寝返り お座りをする
つかまり立      ちをする

首がすわる はいはいをする
歩き始める

声を出して笑う
ものをつかむ

小さいものをつまむ
２語文が
出てくる

意      味のある
単      語が出てくる

「アー」「ウー」などの声を出す

言葉でのコミュニケーション
ができるようになる
友達と遊ぶようになる

おひるね おひるね

おでかけマップ >> P.20
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便利なサービス

１
中野区子育てサイト

子育ての最新情報はサイトをチェック！
年齢別・目的別に中野区の子育て情報を探せます。

▼サイトはこちら

ホームページやLINE で
中野区の最新情報をらくらくチェック!

授乳やおむつ替えがで
きる施設、子育て広場
など、中野区内の子育
てに関する施設を確認
できます。

「子ども・教育」のカテ
ゴリをお選びいただく
ことで妊娠・出産や子
育てに関する手続につ
いて確認できます。

詳しくはＱＲコードから

子育て関連施設マップ オンライン申請サービス

2 子育て支援ハンドブックおひるね

おひるね

便利なポイント ３

中野区の子育て情報を LINE でお届け！
サービスやイベントなど役立つ情報を受け取れます。

2

メニュー機能
トーク画面下部のメニューから、ボタンひとつで
簡単に知りたい情報をチェックできます。

妊娠週数や月齢に合わせたアドバイスの他、
中野区のイベント情報などが届きます。

便利なポイント １
便利なポイント ２

なかの子育て応援メール
一時保育の予約
区立保育園の一時保育の予約が
ＬＩＮＥでできます。

▶登録方法
▶利用方法トーク画面のメニュー

「妊娠・出産・子育て」を
タップして登録

トーク画面のメニュー
「予約・申請」をタップ

中野区公式LINE

3子育て支援ハンドブックおひるね

便利なポイント ３
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１
中野区子育てサイト
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年齢別・目的別に中野区の子育て情報を探せます。

▼サイトはこちら

ホームページやLINE で
中野区の最新情報をらくらくチェック!

授乳やおむつ替えがで
きる施設、子育て広場
など、中野区内の子育
てに関する施設を確認
できます。

「子ども・教育」のカテ
ゴリをお選びいただく
ことで妊娠・出産や子
育てに関する手続につ
いて確認できます。

詳しくはＱＲコードから

子育て関連施設マップ オンライン申請サービス

2 子育て支援ハンドブックおひるね

おひるね



4 子育て支援ハンドブック

中野区子どもの権利に関する条例

　子どもは権利の主体であり、一人の人間としてその尊厳が尊重され、
その権利が保障されます。
　区は、区に関わる全ての人が子どもの権利を尊重する理念を持ち、それぞれの生活や活動
に活かすことにより、子どもの権利を保障し、子どもにやさしいまちづくりを推進するため、
令和４年３月に「中野区子どもの権利に関する条例」（以下、「条例」といいます。）を制定
しました。条例に基づき、子どもの権利を保障するための様々な取組を進めます。

子どもの権利とは～４つの基本理念～

命が守られ、心身や尊厳が
傷つけられることなく、
愛情と理解をもって育まれる

子どもにとって
最も善いことは
何かを第一に考える

意見や考え、
思いを表明でき、
それらが尊重される

一人ひとりの個性が尊重され、
だれ一人取り残されることなく
権利が保障される

子どもの権利を保障する５つの役割

子どもがすこやかに育ち、
安心して過ごすことができるよう、
地域社会全体で子どもを見守り、

支援するよう努める

- 区 民 -

- 区 - - 地域の事業者 -

学校などは、その活動に
おいて子どもの権利を保障
するため、区および区民と

協力するよう努める

- 育ち学ぶ施設・団体 -

子どもが家庭的な環境のもとで
愛情を受けて育つことが

できるよう努める

- 家 庭 -

子どもが抱える悩みを解決するために、「中野区子どもオンブズマン」がいます。
相談窓口として、子どもオンブズマン子ども相談室「ポカコロ」を設置しました。

なんでも相談できます。相談の秘密
は守りますので、「こんなこと相談
して大丈夫かな。」と迷わず気軽に
相談してください。

● 相談時間

● 相談方法

子どもの権利救済の仕組み

おひるね

子ども

子どもをパートナーとして、
子どもにやさしい

まちづくりを推進する

事業が子どもの権利の侵害に
つながることのないよう

適切な気配りを行うよう努める
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子どもが抱える悩みを解決するために、「中野区子どもオンブズマン」がいます。
相談窓口として、子どもオンブズマン子ども相談室「ポカコロ」を設置しました。

月～水、金曜　午後 1 時から午後 7 時まで
土曜　午前 10 時から午後 4 時まで

（木曜、日曜、祝日、年末年始は休み）

～相談・解決の流れ～

解決後もご本人が
安心できるまで
サポートをします。

子どもの思いや考えを受け止め、
子どもの最善の利益を一緒に考えます。

おかしい、しんどい
苦しい

相談
助言・支援

調査・調整

子どもオンブズマン子ども相談室「ポカコロ」

● 相談時間

● 相談方法

問 子ども相談係　☎３３８５-９６７３子どもの権利救済の仕組み

電話・メール・手紙・会って相談ができます。
相談は無料です。

（原則、18 歳未満の子どものことなら、
まわりの大人も相談できます。)

解決！
・子どもの代弁者として関係者に
  働きかけます。
・権利侵害が起こらないように
　制度改善を促します。

要請・意見の表明

愛称
「ポカコロ」
～込められた思い～

もちもちのだんごみたい
に仲良しでくっついて
離れない関係をみんな作ってほしいから。

マスコットキャラクター
「だんごーず」

安心して、ゆっくり相談できる
所であってほしい。ポカポカし
た心（ココロ）で帰れるように。

～込められた思い～

おひるね

なんでも相談できます。相談の
秘密は守りますので、「こんなこ
と相談して大丈夫かな。」と迷わ
ず気軽に相談してください。
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6 子育て支援ハンドブック

中野駅周辺のおでかけスポット中野駅周辺のおでかけスポット中野駅周辺のおでかけスポット

おひるね

絵本ラウンジ LOOP なかの 問
中野区中野 4-10-1 中野セントラルパーク
イースト 1F　☎5942-6138　

中野四季の森公園 中野区中野4-12-13

　中野駅北口徒歩５分にある芝生が広がる公園です。授乳室（管理棟内）や、例年５月～
９月にかけて水遊びを楽しむことができる池流れがあります。管理棟では３月～ 11月の土
日祝日限定でピクニックグッズや遊具等の貸出（有料）を行っています。池流れやピクニッ
クグッズの貸出の詳細はホームページをご確認ください。
　例年、「なかの東北絆まつり」や「中野区 花と緑の祭典」「中野チルナイトピクニック～
夕涼みアニメシアター～」等、親子で楽しめるイベントの会場としても使用されています。

【お問い合わせ】
　公園管理事務所：03-5343-7921
　（9 時～ 17 時　中野セントラルパーク防災センター内）

　絵本が約 5,000 冊配架されており、絵本を通して様々な
世代の人々が集うことができるようデザインされた空間作
りが特徴となっています。
　また、赤ちゃんがハイハイできるエリア、授乳室、おむ
つ替えシートの設置もあります。電源完備のワークブース
もあり、パソコン作業等もできるようになっています。

【開館時間】午前 10 時～午後 5 時
【休館日】日曜日・月曜日

年末年始（12 月 28 日～ 1 月 4 日）
【入館料】子ども：無料

おとな：１日利用 500 円
／年間フリーパス 3,000 円

ベビールーム

7子育て支援ハンドブックおひるね

キッズスペース 親子トイレ

問 中野区中野 4-11-19　☎03-3389-1111中野区役所

問NAKANO HAKO
中野区 2-24-9　ナカノサウステラレジデンス棟 2 階　
☎5328-0885

【子ども・教育政策課】
教育センター分室に、小中学生向けのスペースができました

問

　子育てサービス窓口のある３階には、お子さん連れの方も利用しやすいように、キッ
ズスペースや親子トイレ、ベビールーム（１階にもあります）を整備するなど、子育て
世代にやさしい施設となっています。

　教育センター分室（野方 1-35-3）では、小中学生が気軽に利用できるスペースがあり
ます。自習室では、辞書やえんぴつを借りて勉強ができます。（Wi-Fi 有り）1 階ロビーは、
本や漫画、ボードゲームなどを借りて、遊ぶことができます。
　小中学生の新しい居場所として、ぜひご活用ください。

　仕事、勉強、読書などができる PRIVATE BOX エリアと会議やイベントが開催できる
COMMUNITY BOX エリアに分かれており、様々な用途で利用することができます。夏
休み等には子どもが無料で学習できる環境を提供しています。また、授乳スペースやお
むつ替えスペースもあり、子育て世帯にも使いやすい施設となっています。

【営業時間】午前 9 時～午後 9 時 30 分
【休業日】12 月 31 日～ 1 月 1 日
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イースト 1F　☎5942-6138　

中野四季の森公園 中野区中野4-12-13

　中野駅北口徒歩５分にある芝生が広がる公園です。授乳室（管理棟内）や、例年５月～
９月にかけて水遊びを楽しむことができる池流れがあります。管理棟では３月～ 11月の土
日祝日限定でピクニックグッズや遊具等の貸出（有料）を行っています。池流れやピクニッ
クグッズの貸出の詳細はホームページをご確認ください。
　例年、「なかの東北絆まつり」や「中野区 花と緑の祭典」「中野チルナイトピクニック～
夕涼みアニメシアター～」等、親子で楽しめるイベントの会場としても使用されています。

【お問い合わせ】
　公園管理事務所：03-5343-7921
　（9 時～ 17 時　中野セントラルパーク防災センター内）

　絵本が約 5,000 冊配架されており、絵本を通して様々な
世代の人々が集うことができるようデザインされた空間作
りが特徴となっています。
　また、赤ちゃんがハイハイできるエリア、授乳室、おむ
つ替えシートの設置もあります。電源完備のワークブース
もあり、パソコン作業等もできるようになっています。

【開館時間】午前 10 時～午後 5 時
【休館日】日曜日・月曜日

年末年始（12 月 28 日～ 1 月 4 日）
【入館料】子ども：無料

おとな：１日利用 500 円
／年間フリーパス 3,000 円



　お住まいの住所によって担当のすこやか福祉センターが決まっていま
す。右側のQRコードでご確認ください。

◎中野区では区内に４か所（中部・北部・南部・鷺宮）

　保健福祉の総合相談窓口として妊産婦、子ども、高齢者、
障害者等に対する相談支援を行っています。
　妊娠期から子育て期の子どもと家庭に対しては、切れ目
のない相談対応と子育てサービスの案内、申請受付、取り
次ぎ等をしています。他の自治体では保健センターと呼ば
れていることが多いです。

保健師－育児全般、こころと体の健康、健康づくり、支援サー
ビスのご案内等（お住いの地区担当がお受けします）
栄養士－栄養相談、離乳食全般について等（HP、YouTube
配信中）
歯科衛生士－歯みがき、お口のケア、予防歯科等
福祉職－発達のこと、子どもとの関わり方、療育等
心理職－子育ての悩み、子どもとの関わり方、発達のこと等

すこやか福祉センターってどんなところ？ 【乳幼児親子（０歳）から小学生、中学生、高校生（18歳まで）が利用できます。】
〇遊戯室や工作室などがあり、大人に見守られながら遊びや体験活動などを展開し、安心・
安全に過ごしています。
〇初めての方は、利用者カードを提出していただきます。
〇各児童館にて、お祭りやスポーツ大会など様々な行事を開催しています。
＊ふれあいの家には、高齢者が集う「いこいの間」があります。

◎だれに何を相談できるの？

　ご相談を伺い、必要な専門相談、医療機関、療育機関、児童相談所、子ども･若者支援セ
ンター、区役所内関係機関、保育園・幼稚園、小中学校、社会福祉協議会等と連携して、
必要な支援が受けられるようにします。

　すこやか福祉センターでは、ご家庭に合わせた必要な支援を一緒に考えサポートしてい
きます。どこに相談したら良いのかわからないとき、まずは、お気軽にご連絡ください。

◎すこやか福祉センターだけで解決できるの？
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施設紹介施設紹介施設紹介 児童館・ふれあいの家

〇乳幼児と保護者の方などがのんびり過ごしたり、同年齢
のお子さんと遊ばせたりすることができ、乳幼児向けのお
もちゃや絵本なども備えてあります。

〇各子育てひろばにて、季節の行事や親子体操など様々な

〇子育てのことで悩んだり迷ったりしたとき、同じ子育て
仲間と気軽におしゃべりしながら、情報交換することもで

＊各施設により開設日時、対象年齢が異なるため、直接お

子育てひろば

～児童館～
火曜日から金曜日
土曜日・学校休業日等

休館日：日曜日、月曜日、国民の休日、年末年始

～ふれあいの家～

所在地 電話番号
中部すこやか福祉センター
北部すこやか福祉センター
南部すこやか福祉センター
鷺宮すこやか福祉センター

中央 3-19-1
江古田 4-31-10
弥生町 5-11-26
若宮 3-58-10

☎３３６７-７７８８
☎３３８９-４３２１
☎３３８０-５５５１
☎３３３６-７１１１

受付時間

月～土曜日
午前８時30分～午後５時
【休日】日曜、祝日
12/29 ～ 1/3

おひるね

【乳幼児親子（０歳）から小学生、中学生、高校生（18歳まで）が利用できます。】
〇遊戯室や工作室などがあり、大人に見守られながら遊びや体験活動などを展開し、安心・
安全に過ごしています。
〇初めての方は、利用者カードを提出していただきます。
〇各児童館にて、お祭りやスポーツ大会など様々な行事を開催しています。
＊ふれあいの家には、高齢者が集う「いこいの間」があります。
〇令和７年度から類型ごとに機能を強化した運営を行っています。

9子育て支援ハンドブック
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子育て支援ハンドブック

　一般診療所が診療を終了した後の時間帯に、15歳以下のお子さんを対
象として救急診療を行います。電話でお問い合せのうえ、必ず保険証・
医療証等をお持ちになって、受付時間内に受診してください。血液検査、
点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

準夜間こども救急診療

　救急車を呼んだ方がいいか、病院に行った方がいいか迷ったら、東京消防庁救急相談セ
ンターへ。
※プッシュ回線、携帯電話からは♯7119も利用可

救急相談・救急医療機関案内（24 時間年中無休）

　休日の当番医（小児科あり）による診療（午前９時～正午、午後 1 時～午後５時）と当
番薬局（午前９時～正午、午後 1 時～５時 30 分）の情報を、区報と中野区ホームページ
に掲載しています。また、夜間及び日曜日・祝日の医療機関を下記の電話番号で聞くこと
ができます（24時間対応）。

休日・夜間診療案内

診療場所
電話番号
診療日時
受付時間
診療科目

新渡戸記念中野総合病院　（所在地）中野区中央 4-59-16
☎３３８２-１２３１ ＜午後５時 30分以降は☎３３８２-９９９１＞
毎日（年末年始含む）午後７時～午後 10時
午後６時 45分～午後９時 45分
小児科

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎５２７２-０３０３
Fax ５２８５-８０８０（Fax は聴覚・言語障害者向け）

☎３２１２-２３２３

子どもの具合が悪いとき

子どもの救急時の
情報について
子どもの救急時の
情報について
子どもの救急時の
情報について

おひるね

パソコンやスマホからは「医療情報ネット（ナビィ）」
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東京都「子供の健康相談室」
※プッシュ回線・携帯電話からは♯8000 も利用可
月～金曜日 ( 休日・年末年始を除く )：午後６時～翌午前８時まで　
土曜日・日曜日、祝・休日・年末年始： 午前 8 時～翌午前８時まで　

子どもの病気や身体のしくみを学ぶサイトで、病気やケガの対処のしかた、
子育てアドバイスなどの情報を提供。

たばこの誤飲専用電話

大阪中毒 110 番

つくば中毒 110 番

（財）日本中毒情報センター
子どもがいる家庭で中毒
事故が起こりやすい状況
と対策についても情報提
供されています。

テープによる一般市民向け情報提供（自動音声応答方式 )
無料／ 24 時間対応　☎０７２-７２６-９９２２

無料／ 24 時間対応　☎０７２-７２７-２４９９

無料／ 24 時間対応　☎０２９-８５２-９９９９

ホームページ ▶

妊娠、子育てや子どもの事故防止、応急手当て等に関する情報を提供しています。

子育てベビーガイド（インターネット版）

子どもの事故防止・応急手当ガイド
（インターネット版）

ＴＯＫＹＯ子育て情報サービス

誤飲の時

小児救急相談

東京都こども医療ガイド

☎５２８５-８８９８

おひるね 11
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子育て支援ハンドブック
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　救急車を呼んだ方がいいか、病院に行った方がいいか迷ったら、東京消防庁救急相談セ
ンターへ。
※プッシュ回線、携帯電話からは♯7119も利用可

救急相談・救急医療機関案内（24 時間年中無休）

　休日の当番医（小児科あり）による診療（午前９時～正午、午後 1 時～午後５時）と当
番薬局（午前９時～正午、午後 1 時～５時 30 分）の情報を、区報と中野区ホームページ
に掲載しています。また、夜間及び日曜日・祝日の医療機関を下記の電話番号で聞くこと
ができます（24時間対応）。

休日・夜間診療案内

診療場所
電話番号
診療日時
受付時間
診療科目

新渡戸記念中野総合病院　（所在地）中野区中央 4-59-16
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12 子育て支援ハンドブック

　中野区保健所に小児科診療を届け出ている医療機関 ( 標榜医療機関 ) および中野区医師
会のデータを基に掲載しています。なお休診日等や他の診療科目は各医療機関にご確認く
ださい。
　※予防接種については、通常の診療時間と別に設定している場合があります。

病院一覧（小児科診療・小児歯科診療）　

小児科診療を行っている中野区内の医療機関（令和 7 年６月時点）

病・医院名 所在地 電話番号
白石医院 南台二丁目 18 番 10 号 ３３８４-５２５５

たまつ小児科医院 南台三丁目 15 番 5 号　岡山ビル 1 階 ３３８０-０３２５
右近クリニック 南台三丁目 33 番 5 号 1 階 ３３８１-３１９１

溝口医院 弥生町二丁目 12 番 9 号 ３３７２-００３５

柳田医院 弥生町四丁目 36 番 13 号 ３３８１-４０６６

頴川医院 本町二丁目 52 番 6 号 ３３７２-２００３
河崎外科胃腸科 本町三丁目 7 番 5 号 ３３７２-０２７３

本町三丁目 29 番 10 号　ヴェルディ中野 201

本町四丁目 48 番 23 号　1 階・2 階・3 階

吉田内科クリニック ５３２８-２０５０本町六丁目 20 番 17 号
中野診療所 ３３８１-０１５１本町六丁目 12 番 13 号

宮下医院 南台二丁目 34 番 3 号 ５３８５-３０５０
医療法人社団　
二人会 クリニカル南台 南台二丁目 45 番 10 号 ３３８１-８６８１

医療法人社団　
育寿会 高橋医院 南台三丁目 3 番 3 号 ３３８１-３２３８

南台寺尾クリニック 
内科・小児科

南台三丁目 37 番 27 号　
シルクれじでんす１階 ３３８１-７７５５

医療法人社団 幸芳会 
藤間産婦人科医院 弥生町一丁目 17 番 1 号  １階及び 2 階 ３３７２-５７００

医療法人社団ソレイユ 
平澤クリニック 弥生町一丁目 54 番 12 号　豊久ビル 1 階 ５３０４-５７９０

医療法人社団博和会 
山本クリニック 弥生町三丁目 26 番 3 号 ３３７２-０００７

医療法人社団アダット 
中野訪問クリニック

本町一丁目 31 番 6 号　
マンション中野坂上 203 ５３０４-５０８０

医療法人社団仁友会 
仁友クリニック 本町二丁目 45 番 10 号 ３３７２-５１２１

医療法人社団 統合医療会
ナガヤメディカルクリニック ５３３３-４０８６

３３８２-２５２５

医療法人社団千房会 
新中野女性クリニック

本町四丁目 45 番 9 号　
ユニバーサルスクエア新中野２階

３３８４-３２８１

やよい町こども医院 弥生町一丁目 8 番 11 号　
東京計量器中野坂上ビル１階 ６３００-４７９０

やまぎしこどもクリニック

おひるね 13子育て支援ハンドブック
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病・医院名 所在地 電話番号

塔ノ山医院 中央二丁目 14 番 9 号 ３３７１-７１０６

医療法人社団浩悠会 
田沼内科・小児科医院 本町六丁目 23 番 3 号 ３３８０-２６２２

医療法人社団虹耀会　
中野坂上米沢医院

中央二丁目 4 番 3 号　
ホーメイビルディング 102 号 ３３６５-２７２７

しばたこども＆アレルギー
クリニック 東中野五丁目 1 番 1 号　ユニゾンタワー 3 階 ３３６０-５５６９

医療法人社団 鉄伸会　
かたやま医院

東中野五丁目 23 番 14 号　
関東バス本社ビル 1 階 ３２２７-０６０３

一般財団法人自警会　
東京警察病院 中野四丁目 22 番 1 号 ５３４３-５６１１

矢野クリニック 中野三丁目 28 番 21 号　
キャッスル中野 1 階 ５３４１-３１３１

上高田ちば整形外科
・小児科

上高田一丁目 8 番 13 号　
メディカルプレイス上高田 101 号 ３２２８-１５５５

中野の森ファミリー
クリニック 上高田一丁目 37 番 11 号 ３３６１-１３８１

新渡戸記念中野総合病院 中央四丁目 59 番 16 号 ３３８２-１２３１

木村内科 東中野一丁目 37 番 11 号 ３３６１-１１１４
武医院 東中野一丁目 59 番 14 号 ３３６８-８５９７

やはぎ皮フ科クリニック 東中野三丁目 8 番 9 号　東中野医療ビル 3 階 ３３６６-１１１２

宇野医院 中野一丁目 6 番 2 号 ３３６９-２０９０

あけのほし内科クリニック 中野五丁目 67 番 4 号　中野北口ビル 2Ｆ ３３８６-６５００
おうじ内科・糖尿病クリニック 中野五丁目 26 番 8 号 ３３８８-１０２４

宮地内科医院 上高田一丁目 35 番 9 号

医療法人社団　
山田クリニック

新井二丁目 6 番 10 号　
中野大和マンション１階 ３３８６-０４１５

医療法人社団　佐光会　
さわだ医院 沼袋四丁目 24 番５号　１階 ５３１８-２５２６

３３６１-１８５８

宮医院 上高田三丁目 1 番 13 号 ３３８５-３１７７

沼袋藤浪内科医院 沼袋三丁目 20 番 5 号　ハイツフジＡ号棟 ３３８９-８４１０

上田クリニック 東中野一丁目 23 番 4 号　
ＭＳヴィラージュ 101 ５９８９-１１６４

長澤内科 東中野二丁目 28 番 14 号　
メディカルコートⅡ202 ３３６２-５６９５

井上医院 松が丘一丁目 2 番 16 号 ３３８６-６１９４

おひるね

山田医院 中野二丁目 14 番 17 号 ３３８４-３５５５

中野こどもハート・
アレルギークリニック

中野二丁目 26 番 11 号
こどもでぱーと中野　２階 ３３８０-５８１０

なかのキッズクリニック 中野二丁目 24 番９号　１階 ５３４０-７１５３

クリニック中野 新井四丁目 21 番２号　 ５９４２-６３０８
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12 子育て支援ハンドブック

　中野区保健所に小児科診療を届け出ている医療機関 ( 標榜医療機関 ) および中野区医師
会のデータを基に掲載しています。なお休診日等や他の診療科目は各医療機関にご確認く
ださい。
　※予防接種については、通常の診療時間と別に設定している場合があります。

病院一覧（小児科診療・小児歯科診療）　

小児科診療を行っている中野区内の医療機関（令和 7 年６月時点）

病・医院名 所在地 電話番号
白石医院 南台二丁目 18 番 10 号 ３３８４-５２５５

たまつ小児科医院 南台三丁目 15 番 5 号　岡山ビル 1 階 ３３８０-０３２５
右近クリニック 南台三丁目 33 番 5 号 1 階 ３３８１-３１９１

溝口医院 弥生町二丁目 12 番 9 号 ３３７２-００３５

柳田医院 弥生町四丁目 36 番 13 号 ３３８１-４０６６

頴川医院 本町二丁目 52 番 6 号 ３３７２-２００３
河崎外科胃腸科 本町三丁目 7 番 5 号 ３３７２-０２７３

本町三丁目 29 番 10 号　ヴェルディ中野 201

本町四丁目 48 番 23 号　1 階・2 階・3 階

吉田内科クリニック ５３２８-２０５０本町六丁目 20 番 17 号
中野診療所 ３３８１-０１５１本町六丁目 12 番 13 号

宮下医院 南台二丁目 34 番 3 号 ５３８５-３０５０
医療法人社団　
二人会 クリニカル南台 南台二丁目 45 番 10 号 ３３８１-８６８１

医療法人社団　
育寿会 高橋医院 南台三丁目 3 番 3 号 ３３８１-３２３８

南台寺尾クリニック 
内科・小児科

南台三丁目 37 番 27 号　
シルクれじでんす１階 ３３８１-７７５５

医療法人社団 幸芳会 
藤間産婦人科医院 弥生町一丁目 17 番 1 号  １階及び 2 階 ３３７２-５７００

医療法人社団ソレイユ 
平澤クリニック 弥生町一丁目 54 番 12 号　豊久ビル 1 階 ５３０４-５７９０

医療法人社団博和会 
山本クリニック 弥生町三丁目 26 番 3 号 ３３７２-０００７

医療法人社団アダット 
中野訪問クリニック

本町一丁目 31 番 6 号　
マンション中野坂上 203 ５３０４-５０８０

医療法人社団仁友会 
仁友クリニック 本町二丁目 45 番 10 号 ３３７２-５１２１

医療法人社団 統合医療会
ナガヤメディカルクリニック ５３３３-４０８６

３３８２-２５２５

医療法人社団千房会 
新中野女性クリニック

本町四丁目 45 番 9 号　
ユニバーサルスクエア新中野２階

３３８４-３２８１

やよい町こども医院 弥生町一丁目 8 番 11 号　
東京計量器中野坂上ビル１階 ６３００-４７９０

やまぎしこどもクリニック

おひるね
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14 子育て支援ハンドブック

病・医院名 所在地 電話番号
医療法人社団　春香会　
春川内科クリニック

松が丘一丁目 33番 15号　
アリスコート 1階　1－Ａ ５３４５-５４７７

松が丘医院 松が丘二丁目 34番 2号 ３９５３-０６８２

つるた内科クリニック 江古田二丁目 1番 1号　1階 2階 ５８６０-０１９６
荻原医院 江古田二丁目 11番 10号 ３３８８-５０５０

江原町小児科耳鼻科 江原町三丁目 35番 8号　
グローリオ中野新江古田 1Ｆ3号 ５９８８-７７０５

たかねファミリークリニック 丸山二丁目 17番 13号　1階 ５３５６-８１２０
野方こどもクリニック 丸山二丁目 23番 2号　1階 ５３５６-７０５１

高田耳鼻咽喉科医院 野方四丁目 19番 6号　野方サニーハイツ 1Ｆ ３３８９-９４２８

医療法人社団悠友会　
天正堂クリニック 丸山一丁目 5番 7号　1階 ３３１９-３９６５

医療法人社団　千一心会
杉本医院 野方二丁目 7番 17号 ３３８８-２３３８

くり小児科内科 野方四丁目 22番 3号 ５３４５-６１６６
耳鼻咽喉科　奥平医院 野方五丁目 18番 2号 ３３３０-１３７４
医療法人社団豊医会　
ちひろこどもクリニック 野方五丁目 22番 8号 ３３３９-６６５８

長谷川医院 野方五丁目 28番 6号 ３３３８-２０５０
たかとり内科 大和町一丁目 30番 6号 ６２６５-５８３５

高梨医院 大和町四丁目 10番 21号 ３３３７-６９８７

３３３０-００７３

３３３７-６７００

佐藤医院 若宮二丁目 23番 6号 ３３３８-０５３６

つるた鷺ノ宮クリニック 白鷺一丁目 7番 15号　マアヤ白鷺 1階 ５３７３-８４６０
すぎやまクリニック 鷺宮一丁目 27番 5号　3階 ３２２３-１２７５
霜山医院 鷺宮三丁目 21番 8号 ３３３０-５８８０

３９９０-１２０８
３５７７-８４００
３９９０-２２２２

美穂診療所 鷺宮五丁目 3番 14号
かみさぎキッズクリニック 上鷺宮三丁目 8番 14号
たかのクリニック 上鷺宮四丁目 6番 38号

医療法人社団光智会　
能戸クリニック 大和町一丁目 45番 12号

医療法人社団渡辺会　
大場診療所 大和町三丁目 40番 6号

３３３０-０７４３医療法人社団楽育会　
小池小児科医院 若宮三丁目 2番 10号

小児科内科高田医院 江古田三丁目 5番 10号 ３３８６-７３８３
医療法人財団健貢会　
総合東京病院 江古田三丁目 15番 2号 ３３８７-５４２１

おひるね 15子育て支援ハンドブック
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　中野区保健所に小児歯科診療を届け出ている医療機関 ( 標榜医療機関 ) および中野区歯
科医師会のデータを基に掲載しています。休診日等や矯正歯科などの他診療科目について
は、各医療機関にお問い合わせください。
　休診日等は変更されている場合がありますので、受診の際には各医療機関にご確認ください。
※ このほかにも小児歯科を扱っている医療機関がありますので、お近くの歯科医院にご相
談ください。

小児歯科診療を行っている中野区内の医療機関（令和７年６月時点）

病・医院名 所在地 電話番号

山本歯科医院 南台四丁目 16 番 7 号 ３３８１-８６３２
水野歯科医院 南台四丁目 52 番 3 号 ３３８１-１３６６
ひいらぎ歯科クリニック 南台五丁目 25 番 7 号 ６４５４-１１８２
方南町あつし歯科 南台五丁目 32 番 1 号 ５３４０-７０３３
松本歯科医院 弥生町二丁目 25 番 13 号　永島ビル 102 ５３４２-３６４０
かどむら歯科医院 弥生町二丁目 46 番 8‐101 号 ５３４２-２５８１
のむら歯科クリニック 弥生町三丁目 2 番 8 号 ３３７８-８３４１

大庭歯科医院 弥生町四丁目 1 番 12 号 ３３８１-６５４９

すぎうら歯科 弥生町四丁目 22 番 1 号　Ｓ．Ｋレジデンス ５３４２-４７６７

医療法人社団　創美会　
いいの歯科医院 南台二丁目 12 番 10 号 ５３４１-３５３１

医療法人社団流美会　
7 Dental Clinic 弥生町三丁目 9 番 20 号  ＭＯＡしらかわ2 階 ３３７６-８９０８

やよい歯科 弥生町五丁目 4 番 16 号　
藤和中野弥生町コープ竹川ビル 102 号 ６８８２-３４２１

ハーモニーウイング歯科 本町一丁目 32 番 4 号　ハーモニーウイング 6 階 ５３３４-７８９０
医療法人社団　翠聖会　
パール歯科医院 本町二丁目 54 番 13 号　黒須ビル 1 階 ３３７２-４４４７

伊井歯科クリニック 本町四丁目 5 番 10‐102 号 ５３４０-６４８０
医療法人社団　歯磨きワン
高野歯科クリニック 本町四丁目 21 番 16 号　ウィン新中野 203 号 ３３８３-４６１８

新中野フルヤ歯科 本町四丁目 30 番 16 号　
ヴェルビュ新中野 1 階 104 号室 ６４５４-１０１４

中野坂上
サークル歯科クリニック 本町三丁目 32 番 22 号　東ビル 2 階 ６３００-４６８２

なかの通り歯のクリニック 弥生町五丁目 11 番 21 号 ６３０４-８７５６
中野富士見町歯科 弥生町五丁目 27 番 1 号　協和ビル参番館 1－Ｂ ６３０４-８２７８

おひるね

ティースマイル歯科・
矯正歯科 弥生町四丁目 4 番 I 5 号 ３３８３-７０９６ 

中野区弥生町・南台 
みなみ台なないろ歯科 弥生町四丁目 25 番 1 号 ６３８２-５５０７ 

中野坂上駅前スワン歯科・
矯正歯科

本町一丁目 25 番 10 号 
エクセリア中野坂上 1 階 ６３８１-６１２３ 

医療法人社団みやび 
中野坂上おうちいろ歯科

本町三丁目 27 番 10 号 
ヴェラハイツ中野坂上 101 号 ６２７６--３８９０  

新中野みんなの歯医者 本町四丁目 43 番 11 号 鍋屋横丁ビル 2 階 ５３４０-７６７２
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14 子育て支援ハンドブック

病・医院名 所在地 電話番号
医療法人社団　春香会　
春川内科クリニック

松が丘一丁目 33番 15号　
アリスコート 1階　1－Ａ ５３４５-５４７７

松が丘医院 松が丘二丁目 34番 2号 ３９５３-０６８２

つるた内科クリニック 江古田二丁目 1番 1号　1階 2階 ５８６０-０１９６
荻原医院 江古田二丁目 11番 10号 ３３８８-５０５０

江原町小児科耳鼻科 江原町三丁目 35番 8号　
グローリオ中野新江古田 1Ｆ3号 ５９８８-７７０５

たかねファミリークリニック 丸山二丁目 17番 13号　1階 ５３５６-８１２０
野方こどもクリニック 丸山二丁目 23番 2号　1階 ５３５６-７０５１

高田耳鼻咽喉科医院 野方四丁目 19番 6号　野方サニーハイツ 1Ｆ ３３８９-９４２８

医療法人社団悠友会　
天正堂クリニック 丸山一丁目 5番 7号　1階 ３３１９-３９６５

医療法人社団　千一心会
杉本医院 野方二丁目 7番 17号 ３３８８-２３３８

くり小児科内科 野方四丁目 22番 3号 ５３４５-６１６６
耳鼻咽喉科　奥平医院 野方五丁目 18番 2号 ３３３０-１３７４
医療法人社団豊医会　
ちひろこどもクリニック 野方五丁目 22番 8号 ３３３９-６６５８

長谷川医院 野方五丁目 28番 6号 ３３３８-２０５０
たかとり内科 大和町一丁目 30番 6号 ６２６５-５８３５

高梨医院 大和町四丁目 10番 21号 ３３３７-６９８７

３３３０-００７３

３３３７-６７００

佐藤医院 若宮二丁目 23番 6号 ３３３８-０５３６

つるた鷺ノ宮クリニック 白鷺一丁目 7番 15号　マアヤ白鷺 1階 ５３７３-８４６０
すぎやまクリニック 鷺宮一丁目 27番 5号　3階 ３２２３-１２７５
霜山医院 鷺宮三丁目 21番 8号 ３３３０-５８８０

３９９０-１２０８
３５７７-８４００
３９９０-２２２２

美穂診療所 鷺宮五丁目 3番 14号
かみさぎキッズクリニック 上鷺宮三丁目 8番 14号
たかのクリニック 上鷺宮四丁目 6番 38号

医療法人社団光智会　
能戸クリニック 大和町一丁目 45番 12号

医療法人社団渡辺会　
大場診療所 大和町三丁目 40番 6号

３３３０-０７４３医療法人社団楽育会　
小池小児科医院 若宮三丁目 2番 10号

小児科内科高田医院 江古田三丁目 5番 10号 ３３８６-７３８３
医療法人財団健貢会　
総合東京病院 江古田三丁目 15番 2号 ３３８７-５４２１

おひるね
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16 子育て支援ハンドブック

病・医院名 所在地 電話番号

アマリ歯科・矯正歯科
・口腔外科クリニック

中央二丁目 1 番 2 号　
中野坂上吉田ビル 2Ｆ ３３６０-４６１８

秋元歯科医院 本町五丁目 48 番 12 号 ３３８１-４３８６
さくら歯科クリニック 本町六丁目 12 番 13 号 ５３２８-８２４１
こだま歯科医院 中央一丁目 13 番 8 号　大橋セントラルビル 1Ｆ ３３６３-８２４１
中野坂上アクロスシティ歯科 中央一丁目 38 番 1 号 ５３４８-８３３３

医療法人社団滴翠会　
山田歯科医院 中央三丁目 25 番 12 号 ３３６９-４０２０

佐々木デンタルクリニック 中央二丁目 59 番 18 号　ジャロックビル 1Ｆ ５９３７-５４９３

医療法人社団晃香会　
新中野歯科クリニック

中央四丁目 5 番 2 号 
ブルースカイ新中野 2 階 ３３８２-９７７７

中城まり歯科 中央四丁目 1 番 4 号 ６３８２-８２４１

かとう歯科医院 中央二丁目 2 番 31 号　中野 NSB 5 階 ５３３０-１１５４
岩田デンタルオフィス 中央二丁目 48 番 2 号　岩田ビル 201 ５９８９-１２１５
中野歯科医院 中央二丁目 49 番 13 号 ３３６６-０３８２
景山歯科医院 中央二丁目 59 番 11 号 マンションヤマキビル 1Ｆ ３３６７-３４５６

中野中央歯科診療室 中央四丁目 15 番 9 号 ３３８３-０００２
中野駅南歯科クリニック 中央四丁目 60 番 3 号 銀座ルノアールビル 1 階 ６３８２-６４８０

桃園なかの歯科クリニック 中央五丁目 40 番 18 号　
キャピトル丸山　1 階　101 号 ６３８２-６１１０

医療法人社団歯優会　
東中野歯科クリニック 東中野一丁目 32 番 5 号　K’s Cort 山手 2 階 ３３６７-１４６４

医療法人社団翔舞会　
エムズ歯科クリニック

東中野一丁目 50 番４号　
日進ビル１階 ５３３８-３７３７

医療法人社団峰瑛会　
ルミライズ歯科東中野 東中野二丁目 22 番 20 号 ホシノ第 2 ビル１階 ５９３７-１４２２

医療法人社団伸永会　
原歯科医院

東中野二丁目 27 番 7 号　
メディカルコートⅠ 2 階‐201 号室、203 号室 ３３６６-５６２３

Ｄｒ．ｃｈｅｒｒｙ歯科室 中央五丁目 49 番 6 号　松田ビル 2Ｆ ６３０４-８２６６
佐川歯科 東中野一丁目 4 番 7 号 ３３７１-６４８０
さくら歯科医院 東中野一丁目 15 番 6 号　太田ビル 1Ｆ ３３６６-５７８９

医療法人社団仁慈会　
ホワイトデンタルクリニック 東中野三丁目 8 番 13 号 MSR 東中野ビル 2Ｆ ３３６６-３６３６

あみなか歯科クリニック 東中野三丁目 1 番 1 号　寛栄ビル 4Ｆ ３３６８-０４１８

医療法人社団仁晟会　
キッズ＆ファミリー歯科

東中野三丁目 8 番 16 号　
東中野エンジェルビル 2 階 201 号室 ５９３７-１９１８

タカシデンタルクリニック 東中野三丁目 2 番 5 号 ３３７１-０６２４

高津歯科クリニック 中央五丁目 39 番 11 号　青柳ビル 2 階 ５３８５-８７３３
エス歯科クリニック 中央五丁目 39 番 14 号　メイゾン中野 1Ｆ ６４５４-１７０１

おひるね

新中野まるの歯科医院 中央五丁目 2 番 2 号 ZEN 2 階 2-B 号室 ６３８２-６６５１

いわね歯科 本町四丁目 47 番 7 号 ５３８５-４１８４
なかの新橋歯科クリニック 本町五丁目 3 番 2 号　1Ｆ ６３８２-５６５４

本町５丁目歯科 本町五丁目 39 番 10 号　
Ｙ．Ｋプラザ中野 104 号 ５３４０-０６９７

のざき小児歯科 東中野三丁目 1 4 番 1 号 グリーンビル地下 1 階 ５９３７-０９９０
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まつもと歯科医院 東中野三丁目 17 番 14 号 ５９３７-００８３
山内歯科医院 東中野四丁目 4 番 3 号　山内ビル 2Ｆ ３３６１-０５２６
中尾歯科医院 東中野四丁目 5 番 24 号 ６８８５-４３７１
アップル歯科医院 東中野四丁目 9 番 24 号 ５９３７-５６３７
和田歯科医院 東中野四丁目 10 番 14 号 ３３６１-３７４０

松葉歯科医院 東中野五丁目 5 番 10 号　東中野 RHS 304 ５９３７-１４６４
エイジ歯科 中野二丁目 11 番 2 号 サン中野マンション 1Ｆ ５３４１-３３５１
横山歯科診療所 中野二丁目 16 番 26 号 ３３８１-６７６４
青木歯科クリニック 中野二丁目 25 番 3 号 ３３８４-２８２２

いわし歯科 東中野五丁目 3 番 1 号　関口ビル 1Ｆ ５３３７-８２４１

小池歯科クリニック 東中野四丁目 27 番 33 号　エムエス東中野３Ｆ ５３３８-８２４１

ユニゾンデンタルオフィス 東中野五丁目 1 番 1 号　
ユニゾンモール 3 階Ｃ区画 ５３８９-８６８６

クリスタ歯科 中野五丁目 23 番 10 号　クリスタビル 2Ｆ ６４５４-０５６０

医療法人社団練廣会　
まりこ小児歯科・矯正歯科 中野三丁目 34 番 4 号 アマビーレ中野ブリエ 1 階 ６３８２-７３６８

医療法人社団誓栄会 千賀デン
タルクリニック中野マルイ医院 中野三丁目 34 番 28 号 中野マルイ 6 階 ５３４０-７４９１

いぐみ歯科矯正歯科 中野五丁目 67 番 5 号　SKGT 長谷部 6 階 ６３８２-６５６７

医療法人社団愛育　
愛育歯科診療所 中野五丁目 52 番 15 号 ブロードウェイ 482 号 ３３８５-９３９２

医療法人社団　
おきとう矯正歯科 中野五丁目 66 番 4 号 東京風月堂中野ビル 3Ｆ ３３８９-８７５８

医療法人社団翔舞会 エムズ
総合歯科クリニック東中野 東中野五丁目 4 番 7 号　三喜ビル 1Ｆ ４５００-８７７０

りばーすデンタルクリニック 中野三丁目 2 番 1 号　リバ－ス中野 201 ５３４０-３６２１
桃園通り村上歯科医院 中野三丁目 27 番 15 号　クヒオハイツ 1 階 ６３８２-８６１８
アクシア中野デンタルクリニック 中野三丁目 27 番 21 号 アルカディア中野Ｖ ６３８２-５８５０

医療法人社団練廣会　
松山デンタルオフィス中野 中野二丁目 30 番 3 号　マルニビル 6 階・7 階 ５３４２-０５２２

歯科仲井診療所 中野三丁目 31 番 7 号 ３３８２-８８１８
おおた歯科クリニック 中野三丁目 33 番 7 号 メゾンニューライフ 1Ｆ ３３８４-６５０５

医療法人社団真波会　
マナミ歯科クリニック 中野三丁目 30 番 12 号 中野ソレイユ 1Ｆ・3Ｆ ５３８５-０９７７

おひるね

アポロデンタルクリニック中野 中野三丁目 36 番 15 号 ニュークリアビル 6 階 ３３８０-８３２４
RI デンタルクリニック 中野三丁目 40 番 23 号 artVI １F ６３８２-７５６０ 
おとデンタルクリニック 中野三丁目 40 番 27 号 TOMY ビル１F  ６３０４-８２１４ 
東京歯周病吉田歯科クリニック 中野四丁目 2 番 13 号 ２F ５９４２-６３２１ 

五十嵐歯科 中野五丁目 37 番 17 号 ３３８９-５１５０

医療法人社団仁晟会　
桜山デンタルクリニック

東中野三丁目 16 番 23 号　
アーサメイジャー 201 号 ５３３２-９０８６

篠田歯科 東中野三丁目 16 番 9 号　青林堂ハウス 1Ｆ ３３６８-８０５０
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16 子育て支援ハンドブック

病・医院名 所在地 電話番号

アマリ歯科・矯正歯科
・口腔外科クリニック

中央二丁目 1 番 2 号　
中野坂上吉田ビル 2Ｆ ３３６０-４６１８

秋元歯科医院 本町五丁目 48 番 12 号 ３３８１-４３８６
さくら歯科クリニック 本町六丁目 12 番 13 号 ５３２８-８２４１
こだま歯科医院 中央一丁目 13 番 8 号　大橋セントラルビル 1Ｆ ３３６３-８２４１
中野坂上アクロスシティ歯科 中央一丁目 38 番 1 号 ５３４８-８３３３

医療法人社団滴翠会　
山田歯科医院 中央三丁目 25 番 12 号 ３３６９-４０２０

佐々木デンタルクリニック 中央二丁目 59 番 18 号　ジャロックビル 1Ｆ ５９３７-５４９３

医療法人社団晃香会　
新中野歯科クリニック

中央四丁目 5 番 2 号 
ブルースカイ新中野 2 階 ３３８２-９７７７

中城まり歯科 中央四丁目 1 番 4 号 ６３８２-８２４１

かとう歯科医院 中央二丁目 2 番 31 号　中野 NSB 5 階 ５３３０-１１５４
岩田デンタルオフィス 中央二丁目 48 番 2 号　岩田ビル 201 ５９８９-１２１５
中野歯科医院 中央二丁目 49 番 13 号 ３３６６-０３８２
景山歯科医院 中央二丁目 59 番 11 号 マンションヤマキビル 1Ｆ ３３６７-３４５６

中野中央歯科診療室 中央四丁目 15 番 9 号 ３３８３-０００２
中野駅南歯科クリニック 中央四丁目 60 番 3 号 銀座ルノアールビル 1 階 ６３８２-６４８０

桃園なかの歯科クリニック 中央五丁目 40 番 18 号　
キャピトル丸山　1 階　101 号 ６３８２-６１１０

医療法人社団歯優会　
東中野歯科クリニック 東中野一丁目 32 番 5 号　K’s Cort 山手 2 階 ３３６７-１４６４

医療法人社団翔舞会　
エムズ歯科クリニック

東中野一丁目 50 番４号　
日進ビル１階 ５３３８-３７３７

医療法人社団峰瑛会　
ルミライズ歯科東中野 東中野二丁目 22 番 20 号 ホシノ第 2 ビル１階 ５９３７-１４２２

医療法人社団伸永会　
原歯科医院

東中野二丁目 27 番 7 号　
メディカルコートⅠ 2 階‐201 号室、203 号室 ３３６６-５６２３

Ｄｒ．ｃｈｅｒｒｙ歯科室 中央五丁目 49 番 6 号　松田ビル 2Ｆ ６３０４-８２６６
佐川歯科 東中野一丁目 4 番 7 号 ３３７１-６４８０
さくら歯科医院 東中野一丁目 15 番 6 号　太田ビル 1Ｆ ３３６６-５７８９

医療法人社団仁慈会　
ホワイトデンタルクリニック 東中野三丁目 8 番 13 号 MSR 東中野ビル 2Ｆ ３３６６-３６３６

あみなか歯科クリニック 東中野三丁目 1 番 1 号　寛栄ビル 4Ｆ ３３６８-０４１８

医療法人社団仁晟会　
キッズ＆ファミリー歯科

東中野三丁目 8 番 16 号　
東中野エンジェルビル 2 階 201 号室 ５９３７-１９１８

タカシデンタルクリニック 東中野三丁目 2 番 5 号 ３３７１-０６２４

高津歯科クリニック 中央五丁目 39 番 11 号　青柳ビル 2 階 ５３８５-８７３３
エス歯科クリニック 中央五丁目 39 番 14 号　メイゾン中野 1Ｆ ６４５４-１７０１

おひるね

新中野まるの歯科医院 中央五丁目 2 番 2 号 ZEN 2 階 2-B 号室 ６３８２-６６５１

いわね歯科 本町四丁目 47 番 7 号 ５３８５-４１８４
なかの新橋歯科クリニック 本町五丁目 3 番 2 号　1Ｆ ６３８２-５６５４

本町５丁目歯科 本町五丁目 39 番 10 号　
Ｙ．Ｋプラザ中野 104 号 ５３４０-０６９７

のざき小児歯科 東中野三丁目 1 4 番 1 号 グリーンビル地下 1 階 ５９３７-０９９０
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病・医院名 所在地 電話番号

レオパレスビル　デンタルクリニック 新井一丁目 8 番 8 号　レオパレスビル 4 階 ３３８８-２２１９
中野マイスター歯科クリニック 新井一丁目 1 番 5 号 208 号 ３３８７-８８６６

ファースト歯科医院 上高田三丁目 40 番 10 号 ３３８５-３９１１
いいじま歯科医院 上高田五丁目 20 番 1 号 ３３８９-０６４３

新井歯科クリニック 沼袋一丁目 36 番 3 号　タウンセンタービル沼袋 2 階 ３２２８-４６１８

ひのき歯科なかの 新井四丁目 1 番 1 号 ５９４２-５９８９
あおい歯科クリニック 新井五丁目 8 番 11 号　グレースアイビー 1 階 ５９４２-９２０８
愛育歯科新井 新井五丁目 25 番 5 号　林ビル 1 階 ５９４２-９０７０

医療法人社団翔誠会　
新江古田こばやし歯科クリニック 江原町二丁目 31 番 7 号　若月ビル 1 階、2 階 ６９１４-４１８８

コンデンタルクリニック 松が丘二丁目 2 番 12 号 ３３８９-０１１８
さくら歯科新江古田 江原町二丁目 14 番 18 号 ３９５０-４４８８

医療法人社団　
田中歯科クリニック 江古田四丁目 2 番 3 号 ５３８０-３６４０

石井歯科クリニック 江古田三丁目 2 番 11 号 ３３８９-８６４８
ヤマザキ歯科 江古田三丁目 5 番 5 号　江古田パレス 101 ３３８７-８２３３

つつじデンタルクリニック 野方一丁目 42 番 3 号　カーサコテーリオ中野 101 号 ５３４３-７８３０

葉山歯科クリニック 丸山一丁目 1 番 2 号　高崎ビル 1 階 ５３８０-３６７８
かわい歯科クリニック 丸山二丁目 3 番 3 号　サンブリッジ 1Ｆ ３３３９-３４５５

三戸歯科医院 新井一丁目 37 番 10 号　幸ビル 1Ｆ ３３１９-３９８９
大橋歯科医院 新井二丁目 25 番 4 号 ３３８６-３４４４

医療法人社団三優会　
優歯科クリニック沼袋 沼袋一丁目 36 番 5 号　ＨＳビル 301 号 ３２２８-５４７０

神戸歯科医院 沼袋二丁目 10 番 7 号 ３３８６-０６４８
こしだ歯科医院 沼袋二丁目 30 番 6 号　Ｋビル 1 階 ３３８７-４１８８

沼崎歯科医院 新井二丁目 46 番 1 号　クレッシェンド UHR1Ｆ ３２２８-７７３１

あゆざわ歯科医院 松が丘一丁目 14 番 1‐109 号 ３２２８-２０２３
中島歯科医院 松が丘一丁目 17 番 2 号 106 ３３８８-０１８９

はいばら歯科医院 野方三丁目 15 番 14 号 ３３８５-６４８０
あそう歯科クリニック 野方四丁目 19 番 2 号　高見沢ビル 2Ｆ ３３８７-８８１１

南口歯科 沼袋三丁目 4 番 19 号　みかげマンション 207 号 ５３４３-４６１８
はる歯科 沼袋三丁目 29 番 7 号 ５９４２-４７６４

おひるね

かりや歯科 上高田三丁目 33 番 11 号 オキサリス中野 1 階 ３３８７-６４５７
新井薬師駅前歯科・こども歯科 上高田三丁目 39 番 13 号 ５９４２-７１６４

医療法人社団　俊栄会　
Ａ－ＯＮＥ歯科クリニック 上高田二丁目 57 番 3 号 サンシャイン富士 1 階 ５３４５-６５０３

榎本歯科医院 上高田二丁目 16 番 15 号 ５３４３-１１８０
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病・医院名 所在地 電話番号

むらやま歯科医院 野方五丁目 31 番 7 号 ３３３６-３０２２
野方じゅん歯科クリニック 野方六丁目 10 番 6 号 ６８７５-２５６６
関根歯科診療所 野方六丁目 30 番 13 号 ３３３０-６４８０
とうがね歯科・矯正歯科 野方六丁目 51 番 10 号　エクセル野方 1 階 ３３３０-１５４３
ひまわり歯科クリニック 大和町一丁目 4 番 2 号　2Ｆ ５３２７-３０５２
荒牧歯科医院 大和町一丁目 64 番 10 号 ５３５６-７２７３

医療法人社団真由会　
三宅歯科医院 野方五丁目 30 番 20 号　野方三宅ビル 1 階 ５３７３-４６１８

医療法人社団博成会　
川崎歯科クリニック 大和町一丁目 65 番 2 号 ３３３９-８２４１

植田歯科 大和町三丁目 1 番 10 号 ランドール高円寺 101 ５３２７-３０００
もみの木歯科 若宮二丁目 42 番 3 号　マルエツ中野若宮店 ３３３８-７７７６

医療法人社団千恵会　
都立家政南口歯科 若宮三丁目 17 番 6 号　メゾンドグリシーヌ 1 階 ５３５６-８０８８

わかば歯科クリニック 若宮三丁目 36 番 12 号　マイプレイス 1Ｆ ３３１０-１１１８
鷺ノ宮駅南口歯科 白鷺一丁目 30 番 6 号　深沢ビル 1 階 ３３３８-４５１０
しらさぎ歯科医院 白鷺二丁目 10 番 10 号 ３２２３-８８１７

みしな歯科クリニック 鷺宮二丁目 3 番 2 号　カドヤビル 1Ｆ ５３２７-８０９９

医療法人社団ＷＤＣ　
若宮歯科医院 若宮三丁目 3 番 11 号家政ハイツ 1 階 ５３２７-４１８２

とりつかせい歯科医院 鷺宮一丁目 27 番 8 号　プラネットパレス 1 階 ３３３７-８８１５

関谷歯科医院 鷺宮一丁目 30 番 12 号　
さくらハイツ都立家政 1Ｆ ５３７３-８７２４

鷺ノ宮あぜ歯科クリニック 鷺宮三丁目 19 番 5 号　蒲生ビル 2Ｆ ３３３０-０６４８

おだ歯科医院 鷺宮三丁目 7 番 7 号　鷺宮ビル 1 階 ６３８３-０２１８
医療法人社団ＦＤＯ　
こみやま歯科 鷺宮三丁目 17 番 5 号　大勝ビル 1 階Ａ号室 ５３７３-４１８２

さぎのみや
なんぞういん通り歯科 鷺宮二丁目 18 番 8 号　1 階 ３３３７-４６１８

しもしげ歯科医院 上鷺宮四丁目 7 番 11 号 ３８２５-６３２１
やました歯科クリニック
富士見台 上鷺宮四丁目 17 番 13 号 ５８４８-９８０４

医療法人社団康仁会　
協立歯科 鷺宮四丁目 2 番 3 号 ３３３９-６４８３

藤田歯科医院 鷺宮四丁目 3 番 4 号 ３２２３-４１４１
シン デンタル クリニック 鷺宮四丁目 37 番 15 号 ３２２３-３７１８
富士見台さくら歯科 上鷺宮三丁目 10 番 12 号 ５８４８-９３７３

しみず歯科医院 上鷺宮三丁目 17 番 10 号　
ライフヴィラ上鷺宮 101 号 ３９９０-０１０３

おひるね

sara 歯科クリニック 野方 野方五丁目 30 番 6 号　ひろきやビル 101 ５３５６-６６９０
浅香歯科医院 野方五丁目 28 番 5 号 ３３３７-３７１８
友内歯科医院 野方五丁目 25 番 4 号　矢島ビル 3 階 ３３３０-２４５６
矢野歯科口腔外科クリニック 野方五丁目 22 番 6 号　日進社ビル 2 階 ３２２３-３１３３
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病・医院名 所在地 電話番号

レオパレスビル　デンタルクリニック 新井一丁目 8 番 8 号　レオパレスビル 4 階 ３３８８-２２１９
中野マイスター歯科クリニック 新井一丁目 1 番 5 号 208 号 ３３８７-８８６６

ファースト歯科医院 上高田三丁目 40 番 10 号 ３３８５-３９１１
いいじま歯科医院 上高田五丁目 20 番 1 号 ３３８９-０６４３

新井歯科クリニック 沼袋一丁目 36 番 3 号　タウンセンタービル沼袋 2 階 ３２２８-４６１８

ひのき歯科なかの 新井四丁目 1 番 1 号 ５９４２-５９８９
あおい歯科クリニック 新井五丁目 8 番 11 号　グレースアイビー 1 階 ５９４２-９２０８
愛育歯科新井 新井五丁目 25 番 5 号　林ビル 1 階 ５９４２-９０７０

医療法人社団翔誠会　
新江古田こばやし歯科クリニック 江原町二丁目 31 番 7 号　若月ビル 1 階、2 階 ６９１４-４１８８

コンデンタルクリニック 松が丘二丁目 2 番 12 号 ３３８９-０１１８
さくら歯科新江古田 江原町二丁目 14 番 18 号 ３９５０-４４８８

医療法人社団　
田中歯科クリニック 江古田四丁目 2 番 3 号 ５３８０-３６４０

石井歯科クリニック 江古田三丁目 2 番 11 号 ３３８９-８６４８
ヤマザキ歯科 江古田三丁目 5 番 5 号　江古田パレス 101 ３３８７-８２３３

つつじデンタルクリニック 野方一丁目 42 番 3 号　カーサコテーリオ中野 101 号 ５３４３-７８３０

葉山歯科クリニック 丸山一丁目 1 番 2 号　高崎ビル 1 階 ５３８０-３６７８
かわい歯科クリニック 丸山二丁目 3 番 3 号　サンブリッジ 1Ｆ ３３３９-３４５５

三戸歯科医院 新井一丁目 37 番 10 号　幸ビル 1Ｆ ３３１９-３９８９
大橋歯科医院 新井二丁目 25 番 4 号 ３３８６-３４４４

医療法人社団三優会　
優歯科クリニック沼袋 沼袋一丁目 36 番 5 号　ＨＳビル 301 号 ３２２８-５４７０

神戸歯科医院 沼袋二丁目 10 番 7 号 ３３８６-０６４８
こしだ歯科医院 沼袋二丁目 30 番 6 号　Ｋビル 1 階 ３３８７-４１８８

沼崎歯科医院 新井二丁目 46 番 1 号　クレッシェンド UHR1Ｆ ３２２８-７７３１

あゆざわ歯科医院 松が丘一丁目 14 番 1‐109 号 ３２２８-２０２３
中島歯科医院 松が丘一丁目 17 番 2 号 106 ３３８８-０１８９

はいばら歯科医院 野方三丁目 15 番 14 号 ３３８５-６４８０
あそう歯科クリニック 野方四丁目 19 番 2 号　高見沢ビル 2Ｆ ３３８７-８８１１

南口歯科 沼袋三丁目 4 番 19 号　みかげマンション 207 号 ５３４３-４６１８
はる歯科 沼袋三丁目 29 番 7 号 ５９４２-４７６４

おひるね

かりや歯科 上高田三丁目 33 番 11 号 オキサリス中野 1 階 ３３８７-６４５７
新井薬師駅前歯科・こども歯科 上高田三丁目 39 番 13 号 ５９４２-７１６４

医療法人社団　俊栄会　
Ａ－ＯＮＥ歯科クリニック 上高田二丁目 57 番 3 号 サンシャイン富士 1 階 ５３４５-６５０３

榎本歯科医院 上高田二丁目 16 番 15 号 ５３４３-１１８０
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おでかけマップおでかけマップおでかけマップ 西武線沿線 西エリア

野方署

沼袋区民活動センター

上鷺宮区民活動センター

鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

中野区立歴史民俗資料館

おもちゃライブラリー

上鷺東公園

鷺ノ宮駅

下井草駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新江古田駅

江古田駅

西武新宿
線

西武池袋線

中央本線

環
七
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

妙正寺川

中野五局

大和町局

新井局

上高田局

野方五局

白鷺局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

駅前局

鷺宮北局

江古田三局
鷺宮五局

豊玉中局

野方署

野方署江古田

野方署鷺宮

野方署大和

中野区役所

新井

江古田

江原町

上鷺宮

鷺宮

白鷺

中野

沼袋

野方

松が丘

丸山

大和町

若宮

新井薬師

北原児童館

かみさぎ児童館

若宮児童館

鷺宮児童館

大和児童館

西中野児童館 鷺宮スポーツ
コミュニティプラザ

鷺宮すこやか福祉センター

大和西児童館

集いの広場

鷺宮図書館

美鳩ライブラリー 大和公園

白鷺せせらぎ公園

丸山公園

鷺宮運動広場

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
西エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例
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沼袋区民活動センター

上鷺宮区民活動センター

鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

中野区立歴史民俗資料館

おもちゃライブラリー

上鷺東公園

鷺ノ宮駅

下井草駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新江古田駅

江古田駅

西武新宿
線

西武池袋線

中央本線

環
七
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

妙正寺川

中野五局

大和町局

新井局

上高田局

野方五局

白鷺局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

駅前局

鷺宮北局

江古田三局
鷺宮五局

豊玉中局

野方署

野方署江古田

野方署鷺宮

野方署大和

中野区役所

新井

江古田

江原町

上鷺宮

鷺宮

白鷺

中野

沼袋

野方

松が丘

丸山

大和町

若宮

新井薬師

北原児童館

かみさぎ児童館

若宮児童館

鷺宮児童館

大和児童館

西中野児童館 鷺宮スポーツ
コミュニティプラザ

鷺宮すこやか福祉センター

大和西児童館

集いの広場

鷺宮図書館

美鳩ライブラリー 大和公園

白鷺せせらぎ公園

丸山公園

鷺宮運動広場

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
西エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他
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お
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西武線沿線 東エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

野方署

沼袋区民活動センター
鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

中野区立
歴史民俗資料館

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

中野上高田
公園

落合公園

鷺ノ宮駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新井薬師前駅

新江古田駅

江古田駅

東
中
野
駅

東
長
崎
駅

東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

落
合
南
長
崎
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

都営大江戸線

東京
メト
ロ東
西線

環
七
通
り

首
都
高
速
中
央
環
状
線

山
手
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

目白通り

妙正寺川

東中野局
上高田一局

中野五局

大和町局

落合局

新井局

上高田局

野方五局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

鷺宮北局

江古田三局

阿佐谷北六局

新宿署

野方署

野方署江古田

中野署
東中野

野方署大和

杉並署高円寺

中野区役所

江古田

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

北部すこやか
福祉センター

みずの塔ふれあいの家

新井薬師児童館

野方児童館 いちごルーム

野方図書館

江古田図書館

中野区立総合体育館

上高田台公園

平和の森公園

新井薬師公園

江古田公園

哲学堂公園

江古田の森公園

江原公園

東京子ども図書館

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
東エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

上高田児童館
上高田図書館

療育センターアポロ園
おもちゃライブラリー
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プ
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プ

西武線沿線 東エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ
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上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

中野区立
歴史民俗資料館

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

中野上高田
公園

落合公園

鷺ノ宮駅

高円寺駅
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野方駅

中野駅

沼袋駅

新井薬師前駅

新江古田駅
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東
中
野
駅

東
長
崎
駅

東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

落
合
南
長
崎
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

都営大江戸線

東京
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ロ東
西線

環
七
通
り

首
都
高
速
中
央
環
状
線

山
手
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

目白通り

妙正寺川

東中野局
上高田一局

中野五局

大和町局

落合局

新井局

上高田局

野方五局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

鷺宮北局

江古田三局

阿佐谷北六局

新宿署

野方署

野方署江古田

中野署
東中野

野方署大和

杉並署高円寺

中野区役所

江古田

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

北部すこやか
福祉センター

みずの塔ふれあいの家

新井薬師児童館

野方児童館 いちごルーム

野方図書館

江古田図書館

中野区立総合体育館

上高田台公園

平和の森公園

新井薬師公園

江古田公園

哲学堂公園

江古田の森公園

江原公園

東京子ども図書館

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
東エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

上高田児童館
上高田図書館

療育センターアポロ園
おもちゃライブラリー



氷川神社
中野保健所

野方署

桃園区民
活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

産業振興センター

なかのZEROプラネタリウム
アトリエDONGURI

東部区民活動センター

中野上高田
公園

東高円寺駅

中野駅

沼袋駅

新中野駅

新井薬師前駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅 東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

西新宿駅

大
久
保
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

青梅街道

環
七
通
り

山
手
通
り

中
野
通
り

大久保通り

早稲田通り

本町三局

中央一局

中野局

東中野局
上高田一局

中野五局

落合局

新井局

上高田局

駅前局

高円寺中央通局

坂上局

中野署

中野署宮園

中野署
東中野

中野警察署

中野区役所

新井
上高田

中央

中野

野方

東中野

本町

松が丘

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

宝仙寺

文園児童館

城山ふれあいの家にじいろルーム

パレットひろば

中央図書館

中野四季の森公園

紅葉山公園

城山公園
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おひるね おひるね

2025年9 月末現在
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沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例
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上高田
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産業振興センター
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アトリエDONGURI
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中
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り
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中央一局

中野局

東中野局
上高田一局

中野五局

落合局

新井局

上高田局

駅前局

高円寺中央通局

坂上局

中野署

中野署宮園

中野署
東中野

中野警察署

中野区役所

新井
上高田

中央

中野

野方

東中野

本町

松が丘

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

宝仙寺

文園児童館

城山ふれあいの家にじいろルーム

パレットひろば

中央図書館

中野四季の森公園

紅葉山公園

城山公園
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お
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お
で
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け
マ
ッ
プ

JR中央線沿線エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

JR中央線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例



都庁

氷川神社
中野保健所

桃園区民
活動センター

昭和区民
活動センター

鍋横区民活動センター

弥生区民
活動センター

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

東部区民活動センター

南中野区民活動センター

新高円寺駅

高円寺駅

方南町駅

東高円寺駅

中野駅

中野富
士見町

駅

新中野駅

中
野
新
橋
駅

幡ヶ谷
駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅

初台駅

西新
宿五
丁目
駅

東中野駅

都庁前駅

西新宿駅

大
久
保
駅

京王
新線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

東京メトロ
丸ノ内線

青梅街道

首
都
高
速
中
央
環
状
線

中
野
通
り

方南通り

大久保通り

神
田
川

善福寺川

南台局

南台二局

弥生局

新橋駅前局

本町三局

中央一局

中野局

駅前局

本町五局

坂上局

南台小

新宿署

中野署

中野署宮園

中野署南中野

杉並署高円寺

中野警察署

中央

中野

東中野

本町

南台

弥生町

宝仙寺

成願寺

中部すこやか
福祉センター

南部すこやか福祉センター

みなみ児童館

弥生児童館

南中野児童館

朝日が丘
児童館

宮の台児童館

ぴよぴよひろば

すくすくクラブ

どんぐり
子育てひろば
ベアーズ

南台図書館

中野東図書館

中野第一
ライブラリー

みなみのライブラリー

中部スポーツ
コミュニティプラザ

南部スポーツ
コミュニティプラザ

南台公園

南台いちょう公園

栄町公園

本二東郷
やすらぎ公園

本五ふれあい公園

広町みらい公園
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2025年9 月末現在

東京メトロ丸ノ内線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例
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弥生区民
活動センター

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

東部区民活動センター

南中野区民活動センター
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南台小

新宿署

中野署

中野署宮園

中野署南中野

杉並署高円寺
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中央

中野

東中野

本町

南台

弥生町

宝仙寺

成願寺

中部すこやか
福祉センター

南部すこやか福祉センター

みなみ児童館

弥生児童館

南中野児童館

朝日が丘
児童館

宮の台児童館

ぴよぴよひろば

すくすくクラブ

どんぐり
子育てひろば
ベアーズ

南台図書館

中野東図書館

中野第一
ライブラリー

みなみのライブラリー

中部スポーツ
コミュニティプラザ

南部スポーツ
コミュニティプラザ

南台公園

南台いちょう公園
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本二東郷
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子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例



妊
娠
・
出
産

　医療機関で妊娠と診断されたら、まずはすこやか福祉センターか区役所３階の子ども総
合窓口にお越しください。「妊娠届」を出して「母子健康手帳」、「母と子の保健バッグ」を
受け取りましょう。赤ちゃんを迎えるにあたり、ご心配等をお聞きしながら、必要に応じ
て相談・支援におつなぎします。※「妊娠届」はぴったりサービスからも提出できます。提
出後「母子健康手帳」、「母と子の保健バッグ」のお受け取りは、窓口に別途来庁していた
だきます。
★妊婦のための支援給付（産前）
妊娠届の提出時に「妊婦のための支援給付（産前）（５万円の現金またはギフトカードか
らの選択）」のご案内をします。

妊娠届・母子健康手帳交付

　妊娠おめでとうございます。中野区では妊婦さんとそのご
家族が安心して赤ちゃんを迎え、子育てができるように、す
こやか福祉センターの保健師等が妊娠期から相談をお受けし、
お一人おひとりに適したサービスをご案内します。

産前・産後、子育てを切れ目なく応援します！
～妊娠・出産・子育てトータルケア事業～

電子申請OK

　妊娠中のお母さんの健康を保つため、妊婦健康診査に対する費用の一部を助成していま
す。「母と子の保健バッグ」と一緒に受診票をお渡ししますので、都内の医療機関での受診時、
事前に提出してご利用下さい。（妊婦健康診査 14 回分、超音波検査 4 回分、子宮頸がん検
診 1 回分。新生児聴覚検査受診票も一緒に綴られています）また、多胎児を妊娠・出産し
た方は、15 回目以降の妊婦健康診査について最大５回分までの費用を還付請求することが
できます。（詳細は、P32を参照してください。）

　妊産婦歯科健康診査は、妊娠中から出産後 1 年以内の間、中野区内の指定医療機関で 1
回受けられます。「母と子の保健バッグ」に封入のご案内から、指定医療機関に電話予約の上、
ご利用下さい。（受診票は、指定医療機関にあります）

妊婦健康診査・妊産婦歯科健康診査

28 子育て支援ハンドブック

妊娠したら妊娠したら妊娠したら

妊娠・出産

問 P.8　各すこやか福祉センター

問 子ども医療助成係／３階　☎３２２８-３２５３

妊 娠 出 産

おひるね

　はじめての赤ちゃんを迎えるご両親とご家族のための講座です。沐浴実習、パパの妊婦
体験などを実施しています。妊娠 20週以降 35週までの参加をお勧めしています。

こんにちは赤ちゃん学級

　産後の母乳トラブルを予防するために妊娠中に取り組むことのできる体つくりやおっぱ
いのお手入れ、また実際の母乳の飲ませ方や母乳のでる仕組みなど、助産師が丁寧にお伝
えします。はじめて出産を迎える妊娠 28週から 36週までの方が対象です。

マタニティケアクラス
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産　妊娠中の体のこと、準備すること、産後の生活などについて助産師がお話します。

妊娠２０週以降の方が対象です。

妊婦さんクラス

　はじめて出産をむかえる妊婦さんのための講座です。口腔ケアや食事のポイント、栄養
バランスの取り方、手軽な調理方法等をお伝えします。

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

　体調が悪いため、家事・育児を行うことが難しい妊婦さんに代わって、日常的な洗濯や
掃除などの家事支援を行います。
　ご家族からのサポートを受けられない妊婦さんが対象です。

産前家事支援事業

　育児について不安や心配がある方は出産前後に、赤ちゃんのケアについて小児科医に
相談ができます。
　詳しくは、「母と子の保健バッグ」に同封されている相談券をご覧の上、ご利用ください。

出産前及び出産後小児保健指導

電子申請OK

問 子ども医療助成係／３階　☎３２２８-５６２３

　すこやか福祉センターで妊娠 20週以降の方に面接またはご自宅の訪問を行います。妊
娠期から出産後に向けて、様々な不安解消の手助けになるようかんがるープラン (支援プ
ラン )を作成します。妊娠中に面接を行った方には、「こども商品券（１万円相当分）」を
お渡しします。

かんがるー面接

おひるね

電子申請OK

　これから赤ちゃんを迎えるお父さんを対象に「①妊娠期～出産について」「②産後、子育
てについて」をテーマに連続講座を行います。

オンラインプレパパ連続講座 電子申請OK

電子申請OK

電子申請OK

　上記以外にも妊娠期のご家庭に役立つ講座を実施しております。

妊
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　医療機関で妊娠と診断されたら、まずはすこやか福祉センターか区役所３階の子ども総
合窓口にお越しください。「妊娠届」を出して「母子健康手帳」、「母と子の保健バッグ」を
受け取りましょう。赤ちゃんを迎えるにあたり、ご心配等をお聞きしながら、必要に応じ
て相談・支援におつなぎします。※「妊娠届」はぴったりサービスからも提出できます。提
出後「母子健康手帳」、「母と子の保健バッグ」のお受け取りは、窓口に別途来庁していた
だきます。
★妊婦のための支援給付（産前）
妊娠届の提出時に「妊婦のための支援給付（産前）（５万円の現金またはギフトカードか
らの選択）」のご案内をします。

妊娠届・母子健康手帳交付

　妊娠おめでとうございます。中野区では妊婦さんとそのご
家族が安心して赤ちゃんを迎え、子育てができるように、す
こやか福祉センターの保健師等が妊娠期から相談をお受けし、
お一人おひとりに適したサービスをご案内します。

産前・産後、子育てを切れ目なく応援します！
～妊娠・出産・子育てトータルケア事業～

電子申請OK

　妊娠中のお母さんの健康を保つため、妊婦健康診査に対する費用の一部を助成していま
す。「母と子の保健バッグ」と一緒に受診票をお渡ししますので、都内の医療機関での受診時、
事前に提出してご利用下さい。（妊婦健康診査 14 回分、超音波検査 4 回分、子宮頸がん検
診 1 回分。新生児聴覚検査受診票も一緒に綴られています）また、多胎児を妊娠・出産し
た方は、15 回目以降の妊婦健康診査について最大５回分までの費用を還付請求することが
できます。（詳細は、P32を参照してください。）

　妊産婦歯科健康診査は、妊娠中から出産後 1 年以内の間、中野区内の指定医療機関で 1
回受けられます。「母と子の保健バッグ」に封入のご案内から、指定医療機関に電話予約の上、
ご利用下さい。（受診票は、指定医療機関にあります）

妊婦健康診査・妊産婦歯科健康診査
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妊娠したら妊娠したら妊娠したら

妊娠・出産

問 P.8　各すこやか福祉センター

問 子ども医療助成係／３階　☎３２２８-３２５３

妊 娠 出 産

おひるね
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赤ちゃんが生まれたら赤ちゃんが生まれたら

　出生届は、父母の本籍地、所在地または生まれたところの区市町
村へ生まれた日から 14日以内に届け出てください。中野区に届出
する場合は戸籍係または地域事務所 (P.80) でお受けしています。

　中野区では「出生通知票」をもとにこんにちは赤ちゃん訪問のご案内をしております。
出生通知票は母子健康手帳の交付時にお渡しした「母と子の保健バッグ」に同封されてい
る出生通知票 (はがき )、または電子申請での提出が可能です。

　出産してから生後 4か月以内の赤ちゃんのいる全ての家庭に訪問指導員等が訪問します。
赤ちゃんの発育、お母さんの健康や子育ての相談をお受けし区の子育てサービスについて
お伝えします。
　訪問日は出生通知票をもとに調整します。

ショートステイ事業
　医療機関、助産院に宿泊します。（出産後満５か月になる前日まで）
デイケア事業
　医療機関、助産院で日帰りで参加します。（出産後満７か月になる前日まで）
アウトリーチ（助産師訪問）事業
　助産師がご家庭に訪問し、授乳や育児の相談等を行います。（出産後満１歳になる前
日まで）

P.8 各すこやか福祉センター

出生届

出生通知票

こんにちは赤ちゃん訪問

　産後の体調が心配、育児が不安等で困ったときに助産師のサポートを
受けたり、相談ができます。かんがるー面接を受け、産後ケア事業利用
の申請をした方が利用できます。

産後ケア事業

　赤ちゃんを迎え家事育児でお困りのご家庭に、家事育児サポーターが伺い、日常的な家事・
育児支援を行います。１歳未満のお子さんがいる世帯が対象です。

産後家事・育児支援事業

問 戸籍係／２階　☎３２２８-５５０３

電子申請OK

★妊婦のための支援給付（産後）
　赤ちゃん訪問の際に「妊婦のための支援給付（産後）（お子さん１人につき５万円の
現金またはギフトカードからの選択）」をご案内します。

問赤ちゃんが生まれたら

30 子育て支援ハンドブックおひるね

　心理職・栄養士・歯科衛生士等が、子育て中の心配や不安、お困りごとなどについて相
談をお受けします。

子育て専門相談

　楽しく、無理なく離乳食を進めていけるように作り方や食材の増やし方、味付け、調理
形態等をご紹介します。赤ちゃんと一緒に参加できます。

離乳食講習会 電子申請OK
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　１歳を迎えるお子さんを育てるご家庭に、アンケートを実施し、
プレゼント（育児パッケージ）を送付します。

ファーストバースデーサポート事業

　中野区ではふたごちゃん、みつごちゃんの子育て支援を行っています。
①移動経費補助事業　
　３歳未満のお子さんと一緒に出かけるための移動経費を助成しています。
②多胎児家庭サポーター事業
　３歳未満の多胎児のいるご家庭に、家事育児サポーターを派遣します。
③多胎ピアサポート事業
　多胎児家庭の交流の場として年４回開催しています。

多胎児家庭支援事業

おひるね

　育児をするお母さんと赤ちゃん（満６か月になる前日まで）を対象としたコース１、育児を
するお母さんと赤ちゃん（生後６か月から１歳の誕生日の前日まで）を対象としたコース２で
は、赤ちゃんとの生活や授乳などについて、助産師による座談会・ミニ講座を通じて学びます。

ウエルカム　ママ 電子申請OK

　はじめて育児をするお母さんと赤ちゃん（生後２か月から５か月）を対象としたＢＰ１
プログラム、すでに兄や姉を子育てしているお母さんと赤ちゃん（生後２か月から７か月）
を対象としたＢＰ２プログラムでは、子育て支援者と一緒にグループワークを行います。

ＢＰプログラム 電子申請OK

　０歳の赤ちゃんを育てているお母さんたちの集まりです。助産師を交えて他のお母さん
同士で交流したり、赤ちゃんと一緒に遊びながら、体も動かします。

０歳のあかちゃん・集合！ 電子申請OK

　これからお父さんになる方、６か月未満のお子さんのお父さんが対象です。簡単な調理
体験があります。

パパも作るよ！離乳食 電子申請OK

　お子さんの歯みがき習慣のための教室です。歯が生える前のお子さんから、奥歯のみが
き方を身につけたい方まで参加でき、歯みがき実習や手遊びの時間もあります。

歯みがき教室 電子申請OK

　これからお父さんになる方、１歳未満のお子さんのお父さん同士の交流をとおし、子育
てを学ぶ講座です。

父業のススメ 電子申請OK
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赤ちゃんが生まれたら赤ちゃんが生まれたら

　出生届は、父母の本籍地、所在地または生まれたところの区市町
村へ生まれた日から 14日以内に届け出てください。中野区に届出
する場合は戸籍係または地域事務所 (P.80) でお受けしています。

　中野区では「出生通知票」をもとにこんにちは赤ちゃん訪問のご案内をしております。
出生通知票は母子健康手帳の交付時にお渡しした「母と子の保健バッグ」に同封されてい
る出生通知票 (はがき )、または電子申請での提出が可能です。

　出産してから生後 4か月以内の赤ちゃんのいる全ての家庭に訪問指導員等が訪問します。
赤ちゃんの発育、お母さんの健康や子育ての相談をお受けし区の子育てサービスについて
お伝えします。
　訪問日は出生通知票をもとに調整します。

ショートステイ事業
　医療機関、助産院に宿泊します。（出産後満５か月になる前日まで）
デイケア事業
　医療機関、助産院で日帰りで参加します。（出産後満７か月になる前日まで）
アウトリーチ（助産師訪問）事業
　助産師がご家庭に訪問し、授乳や育児の相談等を行います。（出産後満１歳になる前
日まで）

P.8 各すこやか福祉センター

出生届

出生通知票

こんにちは赤ちゃん訪問

　産後の体調が心配、育児が不安等で困ったときに助産師のサポートを
受けたり、相談ができます。かんがるー面接を受け、産後ケア事業利用
の申請をした方が利用できます。

産後ケア事業

　赤ちゃんを迎え家事育児でお困りのご家庭に、家事育児サポーターが伺い、日常的な家事・
育児支援を行います。１歳未満のお子さんがいる世帯が対象です。

産後家事・育児支援事業

問 戸籍係／２階　☎３２２８-５５０３

電子申請OK

★妊婦のための支援給付（産後）
　赤ちゃん訪問の際に「妊婦のための支援給付（産後）（お子さん１人につき５万円の
現金またはギフトカードからの選択）」をご案内します。

問赤ちゃんが生まれたら
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問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

対象・内容

保健指導票交付

妊娠高血圧症候群
等の医療費助成

里帰り等妊婦
健康診査助成金
の助成

入院助産

申込み・問合先等
（受付時間は、特に記載のないも
のについては、祝日、１２／２９～
１／３を除く月～金曜の午前８時
３０分～午後５時）

経済的理由により、保健指導を受け難い妊産婦及び乳児が、
契約医療機関において必要な保健指導を受けられるように
保健指導票を交付しています。
対象者は、（１）生活保護世帯、または（２）住民税非課税世
帯に属する妊産婦・乳児。

妊娠により入院医療を必要とする、妊娠高血圧症候群及び
その関連疾患、糖尿病、貧血、産科出血、心疾患 ( 妊娠高
血圧症候群等医療助成認定基準を満たすもの ) に、り患し
ている妊産婦に、その療養に要する医療費 ( 健康保険適用
時の自己負担分 ) を助成しています。
対象者は、前年の所得税額が３万円以下の世帯に属する方、
または入院見込期間が 26 日以上の方。

母子健康手帳交付時にお渡しする妊婦健康診査受診票は都
内の医療機関で使用できますが、里帰り出産等のために、
受診票を使用できなかった場合は還付請求ができます。(請
求回数、金額に限度があります )

出産に当たって保健上必要があるにもかかわらず、経済的
理由により病院又は助産所に入院できない妊産婦を対象
に、指定の病院等で出産に必要な費用を助成します。

【申請窓口】
各すこやか福祉センター
(P.8)
子ども総合窓口 (★)

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-５６２３

【申請窓口】
子ども総合窓口 (★)

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-３２５３

【問合先】
総合相談係／子ども・若者
支援センター (P.79)
☎５９３７-３２５７

多胎妊婦健康
診査費用の助成

15回目以降の妊婦健康診査を受診した人は、追加で最大
５回分までの費用を還付請求することができます。

【申請窓口】
子ども総合窓口

【問合先】
☎３２２８-３２５３

妊娠・出産に関する手当・助成など

出産育児一時金
の給付

出産する方が加入している健康保険に申請すると出産育児
一時金が支給されます。
※ 出産した医療機関で直接支払制度の手続きをした場合、
中野区国民健康保険に加入の方は申請不要です。

( 国民健康保険に加入の方 )
国保給付係／２階
☎３２２８-５５０８
( 中野区国民健康保険以外に
加入の方 ) 加入先の健康保険
へお問い合わせください。

産前産後期間の
国民健康保険料
の免除

【免除対象期間】
出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多
胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か
月前から６か月間）の国民健康保険料が免除されます。出産
予定日の６か月前から届出ができます。

【対象者】 国民健康保険に加入されているご本人
【必要書類】・母子手帳 ・身分証明書

【問合・届出先】
資格賦課係／ 2 階
☎３２２８-５５１１
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産前産後期間の
国民年金保険料
の免除

中野区不妊検査等
助成

【免除対象期間】
出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間

（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月
の３か月前から６か月間）の国民年金保険料が免除されま
す。出産予定日の６か月前から届出ができます。

【対象者】
国民年金第１号被保険者で出産された方（ご自身で国民年
金保険料を納付されている方、免除申請をされている方が
対象です。）

【必要書類】・母子手帳 ・身分証明書

東京都不妊検査等助成事業の承認決定を受けている方に対
し、不妊検査・一般不妊治療等に係る医療費の一部を助成
します。（東京都の承認決定から、１年以内の通知が対象）

【免除対象期間】
子を養育することになった日から子が１歳になるまで国民
年金保険料が免除されます。

【対象者】
子を養育する国民年金第１号被保険者（父母ともに対象）

児童手当

出生から18歳到達の年度末までのお子さんがいる家庭で、主
たる生計中心者(恒常的に所得の高い方など)の方が対象です。
また、公務員の方は、原則として勤務先での申請になります。
※ 出生日や前住所地で届け出た転出予定日の翌日から15日以
内に届け出ないと、支給されない月が生じることがあります。

子ども総合窓口 (★)
☎３２２８-５４８４

子ども総合窓口 (★)
☎３２２８-３２５３

子ども医療費助成
（乳幼児・義務教育
就学児・高校生等）

児童育成手当
（育成手当）

児童扶養手当

ひとり親の方又は父もしくは母が重度の障害者である場合は
対象になる場合があります。
詳細は P.42～43 を参照してください。

児童手当係 (★)
☎３２２８-８９５２

【問合・届出先】
国民年金係／ 2 階
☎３２２８-５５１４

育児期間の
国民年金保険料
の免除

（令和８年10月
施行予定）

【問合・届出先】
国民年金係／ 2 階
☎３２２８-５５１４

【申請窓口】
子ども総合窓口 (★)
☎３２２８-３２５３

問い合わせ先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

児童の手当、各種医療費助成

対象・内容 申込み・問合先等

中野区特定
不妊治療費

（先進医療）助成

東京都特定不妊治療費（先進医療）助成事業の承認決定を
受けた方に対し、保険診療の特定不妊治療と合わせて実施
された先進医療に係る医療費の一部を助成します。（東京
都の承認決定から、１年以内の通知が対象）

０歳から高校３年生相当年齢のお子さんを対象とした保険診療
の自己負担分（入院時食事療養標準負担額を除く）を助成します。
お子さんの加入保険が確認できるもの（資格確認書等）のコピー
を添付して申請して下さい。申請後に、就学前のお子さんには

「乳医療証」、小学生・中学生には「子医療証」、高校生等には「青
医療証」を発行します。
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問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

対象・内容

保健指導票交付

妊娠高血圧症候群
等の医療費助成

里帰り等妊婦
健康診査助成金
の助成

入院助産

申込み・問合先等
（受付時間は、特に記載のないも
のについては、祝日、１２／２９～
１／３を除く月～金曜の午前８時
３０分～午後５時）

経済的理由により、保健指導を受け難い妊産婦及び乳児が、
契約医療機関において必要な保健指導を受けられるように
保健指導票を交付しています。
対象者は、（１）生活保護世帯、または（２）住民税非課税世
帯に属する妊産婦・乳児。

妊娠により入院医療を必要とする、妊娠高血圧症候群及び
その関連疾患、糖尿病、貧血、産科出血、心疾患 ( 妊娠高
血圧症候群等医療助成認定基準を満たすもの ) に、り患し
ている妊産婦に、その療養に要する医療費 ( 健康保険適用
時の自己負担分 ) を助成しています。
対象者は、前年の所得税額が３万円以下の世帯に属する方、
または入院見込期間が 26 日以上の方。

母子健康手帳交付時にお渡しする妊婦健康診査受診票は都
内の医療機関で使用できますが、里帰り出産等のために、
受診票を使用できなかった場合は還付請求ができます。(請
求回数、金額に限度があります )

出産に当たって保健上必要があるにもかかわらず、経済的
理由により病院又は助産所に入院できない妊産婦を対象
に、指定の病院等で出産に必要な費用を助成します。

【申請窓口】
各すこやか福祉センター
(P.8)
子ども総合窓口 (★)

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-５６２３

【申請窓口】
子ども総合窓口 (★)

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-３２５３

【問合先】
総合相談係／子ども・若者
支援センター (P.79)
☎５９３７-３２５７

多胎妊婦健康
診査費用の助成

15回目以降の妊婦健康診査を受診した人は、追加で最大
５回分までの費用を還付請求することができます。

【申請窓口】
子ども総合窓口

【問合先】
☎３２２８-３２５３

妊娠・出産に関する手当・助成など

出産育児一時金
の給付

出産する方が加入している健康保険に申請すると出産育児
一時金が支給されます。
※ 出産した医療機関で直接支払制度の手続きをした場合、
中野区国民健康保険に加入の方は申請不要です。

( 国民健康保険に加入の方 )
国保給付係／２階
☎３２２８-５５０８
( 中野区国民健康保険以外に
加入の方 ) 加入先の健康保険
へお問い合わせください。

産前産後期間の
国民健康保険料
の免除

【免除対象期間】
出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多
胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か
月前から６か月間）の国民健康保険料が免除されます。出産
予定日の６か月前から届出ができます。

【対象者】 国民健康保険に加入されているご本人
【必要書類】・母子手帳 ・身分証明書

【問合・届出先】
資格賦課係／ 2 階
☎３２２８-５５１１
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　乳幼児の発育・発達、疾病の有無等を確認し、保健・
栄養・歯科相談及び必要時には医療機関の受診等を勧め
ています。育児の相談に応じています。

問 P.8　各すこやか福祉センター

お子さんの健康

乳幼児健康検査乳幼児健康検査乳幼児健康検査

種 類 主な内容

３～４か月児健康診査

１歳６か月の頃は、ひとり歩きを始め、意味のある言葉を話すよ
うになり、また歯の本数も増えて食べることに興味を示す大切な
時期です。お子様の発育状態を確認するために、ぜひ受診してく
ださい。中野区契約医療機関で実施します。
満１歳６か月から２歳未満までの間に受診をお願いします。早め
に医療機関にお問い合わせ・ご予約のうえ受診してください。
【内科健診】
健診内容：身体計測・健康診査・保健指導等
身体・運動・言語・精神発達において成長著しい１歳６か月から
２歳未満児を対象に健診・保健指導を実施しています。
【歯科健診】
健診内容：口腔診査・歯垢の染出し・フッ化物塗布（希望者）・
歯みがき指導
お口の発育・発達に関する健診、歯みがき指導等を実施していま
す。
★対象の方へは、個別に通知しています。

６～７か月児健康診査

９～10か月児健康診査

１歳６か月児健康診査
１歳６か月児歯科健康診査

指定医療機関で、発育・発達に関する健診・保健指導等を行って
います。
★3～ 4か月児健康診査の時に、受診票をお渡ししています。3
～ 4か月児健康診査を受診できなかった方には、受診票を発送
します。

疾病の早期発見、発育、発達に関する健診です。また離乳食の進
め方・お口の機能とお手入れについてのお話等を行っています。
会場はすこやか福祉センターです。
健診内容：問診・身体計測・診察・育児情報の提供・個別相談（必
要な方のみ）
★対象の方へは、個別に通知しています。
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　生後 5～ 7日の間に新生児の血液を採血し、生まれつきの代謝異常による病気を早期に
発見し発病をおさえるために東京都が行っています。検査及び申込みは出産する医療機関
等で行います。（検査料は無料、採血料等は自己負担）。

先天性代謝異常等検査

　耳のきこえ（聴覚）の障害を早期に発見し、ことばの発達などへの影響を最小限に抑え
るために、出生後間もない時期に実施する簡易検査です。都内の区市町村では、検査費用
の一部を助成しています。

新生児聴覚検査

歯も生えそろって硬いものも上手に食べられるようになる頃で
す。永久歯期の準備に入る節目となる一方、奥歯や歯の間などに
むし歯が増えてくる頃でもあります。
中野区契約歯科医療機関で、お口の発育・発達に関する健診、歯
みがき指導等を実施しています。
健診内容：口腔診査・歯垢の染出し・フッ化物塗布（希望者）・
歯みがき指導
★対象の方へは、内科健診と合わせて受診票を送付しています。

各すこやか福祉センターで、乳幼児健康診査の結果、心身の発育・
発達に心配のあるお子さんのその後の経過をフォローします。
健診の対象以外のお子さんでも心配な場合は、ご連絡ください。

年度内に 5歳を迎えるお子さんを対象に、中野区指定歯科医療機
関で受診できる歯科健診をご案内します。乳歯から永久歯に生え
変わるむし歯が増えやすいこの時期に、歯の健康診査やフッ化物
塗布をお受けください。お問い合わせは、子ども医療助成係
（☎３２２８-５６２３) まで。

３歳児歯科健康診査

５歳児歯科健康診査

乳幼児経過観察指導

幼児期において、身体発育、精神発達の両面において、最も重要
な時期である 3歳児を対象に実施しています。心身の成長とと
もに自己主張が強まり、精神発達の面でも大切な時期です。お子
様の発育状態を確認するために、ぜひ受診してください。
会場はすこやか福祉センターです。
健診内容：尿検査・視力検査（弱視・斜視の早期発見のため、屈
折・眼位検査を行います）・問診・身体計測・診察・個別相談（必
要な方）
★対象の方へは、個別に通知しています。

３歳児健康診査

◎中野区外での受診を希望される方へ
　里帰りなどのため中野区外での乳幼児健康診査（3～4か月児・１歳６か月児・３歳児）の受診を希
　望される場合、お住まいの地域を担当するすこやか福祉センターまで、お問い合わせください。
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　乳幼児の発育・発達、疾病の有無等を確認し、保健・
栄養・歯科相談及び必要時には医療機関の受診等を勧め
ています。育児の相談に応じています。

問 P.8　各すこやか福祉センター

お子さんの健康

乳幼児健康検査乳幼児健康検査乳幼児健康検査

種 類 主な内容

３～４か月児健康診査

１歳６か月の頃は、ひとり歩きを始め、意味のある言葉を話すよ
うになり、また歯の本数も増えて食べることに興味を示す大切な
時期です。お子様の発育状態を確認するために、ぜひ受診してく
ださい。中野区契約医療機関で実施します。
満１歳６か月から２歳未満までの間に受診をお願いします。早め
に医療機関にお問い合わせ・ご予約のうえ受診してください。
【内科健診】
健診内容：身体計測・健康診査・保健指導等
身体・運動・言語・精神発達において成長著しい１歳６か月から
２歳未満児を対象に健診・保健指導を実施しています。
【歯科健診】
健診内容：口腔診査・歯垢の染出し・フッ化物塗布（希望者）・
歯みがき指導
お口の発育・発達に関する健診、歯みがき指導等を実施していま
す。
★対象の方へは、個別に通知しています。

６～７か月児健康診査

９～10か月児健康診査

１歳６か月児健康診査
１歳６か月児歯科健康診査

指定医療機関で、発育・発達に関する健診・保健指導等を行って
います。
★3～ 4か月児健康診査の時に、受診票をお渡ししています。3
～ 4か月児健康診査を受診できなかった方には、受診票を発送
します。

疾病の早期発見、発育、発達に関する健診です。また離乳食の進
め方・お口の機能とお手入れについてのお話等を行っています。
会場はすこやか福祉センターです。
健診内容：問診・身体計測・診察・育児情報の提供・個別相談（必
要な方のみ）
★対象の方へは、個別に通知しています。

おひるね
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◎予防接種は法律で定められた種類、接種期間、年齢で受けましょう。
　予防接種は、お子さんが病気にかからないようにするための大切なものです。中野区では、
生後 2 か月になる前に予防接種に必要な用紙類を送付しています。わからないことや心配
なことがあれば、保健予防係、各すこやか福祉センター、医療機関へお問い合わせください。
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問 保健予防係／中野 2-17-4 中野区保健所２階　☎３３８２-６５００予防接種予防接種予防接種 電子申請OK

種 類

Ｂ型肝炎

小児肺炎球菌

DPT-IPV-Hib

DT２期

MR１期２期

日本脳炎
１期２期

水痘

ＢＣＧ

HPV（女子のみ）

２
か
月

３
か
月

５
か
月

８
か
月
１
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳歳

10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16

３回

初回３回 追加

初回３回 追加

１期初回（２回）・追加 ２期

１期 ２期

※ 注②

※注①

追加初回

３回

おひるね

※ ロタリックスは、出生６週０日後～24 週０日後の間に、中 27 日以上あけて２回接種。
※ ロタテックは、出生６週０日後～32 週０日後の間に、中 27 日以上あけて３回接種。

ロタウイルス予防接種も、標準的には生後２か月から開始するワクチンと同じタイミングで接
種を開始します。初回接種は 14 週６日後までに接種し、それ以降の接種はおすすめしません。

種 類

出
生
６
週
０
日

出
生
　
週
０
日

出
生
　
週
０
日

出
生
　
週
０
日

14 24 32

ロタウイルス ※ ロタリックス　２回接種
※ ロタテック　　３回接種

※注①　MR( 麻しん風しん混合ワクチン ) 第 2 期は、小学校就学前の 1 年間が対象。
※注②　小学校６年から高校１年相当が対象（標準的な接種年齢は中学１年）。

　中野区在住のお子さんに対し、保護者の希望で行う任意予防接種を、中野区の契約医療
機関で受けた場合に、費用の一部を助成します。

小児任意予防接種費用助成
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１

２

３

助成額　4,000 円
（助成は 1 人 2 回まで）

　予防接種は契約医療機関で実施します。
実施方法

　予防接種の効果及び安全性のため、接種は次の間隔をあけてください。
※接種した翌日を「1 日目」として計算します。

異なる種類のワクチンを接種する場合の間隔

接種したワクチン 次に接種するワクチン
注射生ワクチン

注射生ワクチン

経口・経鼻生ワクチン

不活化ワクチン

注射生ワクチン

・経口・経鼻生ワクチン
・不活化ワクチン

・注射生ワクチン
・経口・経鼻生ワクチン
・不活化ワクチン

・注射生ワクチン
・経口・経鼻生ワクチン
・不活化ワクチン

２７日以上

接種間隔の
規定はありません

子育て支援ハンドブックおひるね

区内の契約医療機関以
外で接種する場合は、
お問い合わせください。
接種時は、母子健康手
帳とお子さんの保険証
を持参してください。

皮下注射：2,000 円／回　
１シーズン１人２回まで
経鼻（フルミスト）：4,000 円／回
１シーズン１人１回まで

定期予防接種の対象年齢内に接種できなかった方は、任意
ＭＲとして、無料で接種できます。
接種時に必要な予診票は、中野区保健所で発行しています。
母子健康手帳を持って、保健所2階４番窓口へお越しください。

流行性耳下腺炎 ( おたふくかぜ )
※1 歳から小学校就学前まで
に 1 ～ 2 回

インフルエンザ
※ 6 か月から中学３年生まで
　（経鼻は２歳以上）

任意ＭＲ1 回目
 ※2 歳から 18 歳まで

任意ＭＲ2 回目
※小学校 1 年生から18歳まで
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◎予防接種は法律で定められた種類、接種期間、年齢で受けましょう。
　予防接種は、お子さんが病気にかからないようにするための大切なものです。中野区では、
生後 2 か月になる前に予防接種に必要な用紙類を送付しています。わからないことや心配
なことがあれば、保健予防係、各すこやか福祉センター、医療機関へお問い合わせください。

36 子育て支援ハンドブック

問 保健予防係／中野 2-17-4 中野区保健所２階　☎３３８２-６５００予防接種予防接種予防接種 電子申請OK

種 類

Ｂ型肝炎

小児肺炎球菌

DPT-IPV-Hib

DT２期

MR１期２期

日本脳炎
１期２期

水痘

ＢＣＧ

HPV（女子のみ）

２
か
月

３
か
月

５
か
月

８
か
月
１
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳歳

10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16

３回

初回３回 追加

初回３回 追加

１期初回（２回）・追加 ２期

１期 ２期

※ 注②

※注①

追加初回

３回

おひるね

※ ロタリックスは、出生６週０日後～24 週０日後の間に、中 27 日以上あけて２回接種。
※ ロタテックは、出生６週０日後～32 週０日後の間に、中 27 日以上あけて３回接種。

ロタウイルス予防接種も、標準的には生後２か月から開始するワクチンと同じタイミングで接
種を開始します。初回接種は 14 週６日後までに接種し、それ以降の接種はおすすめしません。

種 類

出
生
６
週
０
日

出
生
　
週
０
日

出
生
　
週
０
日

出
生
　
週
０
日

14 24 32

ロタウイルス ※ ロタリックス　２回接種
※ ロタテック　　３回接種

※注①　MR( 麻しん風しん混合ワクチン ) 第 2 期は、小学校就学前の 1 年間が対象。
※注②　小学校６年から高校１年相当が対象（標準的な接種年齢は中学１年）。
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　子育て中の家庭で、保護者がさまざまな事情でお子さんを預けたいとき、援助を必要と
するときに利用できるサービスです。受付時間は、特に記載のないものは、月～金曜日 ( 祝
日、12/29 ～ 1/3 除く ) 午前８時 30 分～午後５時
　問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

育児支援・家事援助

　家庭で育児をしている保護者が育児疲れ、就職活動などで日中世話ができない場合、
一時保育実施園でお子さんを一時的に預かります。

【対象年齢】 生後 57 日～未就学児 ( 受入月齢は、施設により異なります )
【利用料金】区立保育園 650 円／時、私立保育園 6０0 円／時～
　　　　　（私立保育園は給食・おやつ別料金）

【制 限 等】 月 5 回まで
【受　　付】 区立保育園（中野・本町）の事前登録・予約は中野区公式 LINE で、私立保　
　　　　　 育園については直接当該園へ

一時保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　家庭で育児をしている保護者が、病気、出産等で入院、家族の入院付き添いなどで日中
世話ができない場合、一時保育実施園でお子さんを一時的に預かります。

【対象年齢】 生後 57 日～未就学児（受入月齢は、施設により異なります）
【利用料金】 0 ～ 1,200 円／日 ( 所得に応じて )、給食・おやつ延長別料金
【制 限 等】 1 か月以内
【受　　付】 子ども総合窓口　各すこやか福祉センター（P.8）

短期特例保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　12/29 ～ 1/3 を除く全休祝日に、保護者が就労、親族の介護・看護、その他の事情で
家庭での保育が困難な場合に、日中お子さんを中野打越保育園でお預かりします。

【対象年齢】 満 1 歳～未就学児 (※)
　　　　 　※区内在住で、認可保育所、認証保育所、認定こども園、地域型保育事業に　
　　　　 　在籍している場合、生後 8 か月以上で利用可

【利用料金】 3,000 円／日（ひとり親世帯の方は半額）
【受　　付】事前登録　電子申請・郵送・子ども総合窓口

利用予約　中野打越保育園 （☎３３８７-５１１７）

休日保育 教育・保育支給認定係 (★)　☎３２２８-５７９３問

お子さんを預けたいときお子さんを預けたいときお子さんを預けたいとき

おひるね
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　ご家庭で、お子さんの養育が一時的に困難となった場合に、以下の施設で 17 時～ 22 時
の間、お子さんをお預かりします。

【実施施設】中野区さつき寮、中野区子育て短期支援事業独立型実施施設
【対象年齢】2 歳～小学校６年生
【利用料金】2,000 円／回（ひとり親世帯の方は半額）保育園・学童クラブ等へのお迎えサー
　　　　　 ビスは 1 回 500 円

【制 限 等】月 5 回まで
【受付】事前登録　電子申請
　　　　利用申請　各施設へ連絡後、電子申請（年度初めは面接が必要になります）
　　　　　　　　　※利用希望日の３日前まで

（３日前を過ぎてやむを得ない事情により利用を希望する場合はご相談ください）

トワイライトステイ 総合相談係／子ども・若者支援センター (P.79)　☎５９３７-３２５７問

　ご家庭でお子さんの養育が一時的に困難となった場合や、子育ての負担軽減が必要な場
合に、以下の施設等でお子さんをお預かり（宿泊）します。

【実施施設】聖オディリアホーム乳児院、中野区さつき寮、中野区子育て短期支援事業独立
　　　　　 型実施施設、協力家庭宅

【対象年齢】生後 43 日から 18 歳に達する日以後の最初の 3/31 まで
　　　　　　※対象年齢は施設によって異なります。

【利用料金】0 ～ 1,500 円／日（所得に応じて）
【制 限 等】１回につき 7 日（6 泊 7 日）以内、年度内 24 日まで
【受　　付】事前登録　電子申請
　　　　　 利用申請　各施設へ連絡後、電子申請（年度初めは面接が必要になります）
　　　　　　　　　※利用希望日の３日前まで

（３日前を過ぎてやむを得ない事情により利用を希望する場合はご相談ください）
　　　　　　　　　※協力家庭宅：総合相談係へご連絡ください（利用希望日の７日前まで）

子どもショートステイ 総合相談係／子ども・若者支援センター (P.79)　☎５９３７-３２５７問

　お子さんが病気回復期または回復期に至らない状態のため集団保育が困難であるが、保
護者が就労、病気・出産、家族の介護・看護によりお子さんの保育ができないとき、日中
お預かりします。
①病児（回復期に至らない）…総合東京病院、病児保育室こどもハート中野
②病後児（回復期）…仲町保育園病後児保育室、聖オディリアホーム乳児院

【対象年齢】 ①病児…満 1 歳～未就学児　②病後児…生後 6 か月～未就学児
【利用料金】 0 ～ 2,000 円／日（所得に応じて）
【制 限 等】 1 回の申請で 7 日以内
【受　　付】 事前登録必要　電子申請・郵送・子ども総合窓口
　　　　　 利用予約　①総合東京病院病後児保育室　☎０８０-４１１０-００６４
      　　　　　　　 　　病児保育室こどもハート中野　☎３２２９-２５２５　
      　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　ネット予約もあり
      　　　　　　　 　②仲町保育園病後児保育　☎５９３７-３５４０
  　　　　　　　　　 　 聖オディリアホーム乳児院　☎５９７１-８０７１

病児・病後児保育 問 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２

おひるね
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　子育て中の家庭で、保護者がさまざまな事情でお子さんを預けたいとき、援助を必要と
するときに利用できるサービスです。受付時間は、特に記載のないものは、月～金曜日 ( 祝
日、12/29 ～ 1/3 除く ) 午前８時 30 分～午後５時
　問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

育児支援・家事援助

　家庭で育児をしている保護者が育児疲れ、就職活動などで日中世話ができない場合、
一時保育実施園でお子さんを一時的に預かります。

【対象年齢】 生後 57 日～未就学児 ( 受入月齢は、施設により異なります )
【利用料金】区立保育園 650 円／時、私立保育園 6０0 円／時～
　　　　　（私立保育園は給食・おやつ別料金）

【制 限 等】 月 5 回まで
【受　　付】 区立保育園（中野・本町）の事前登録・予約は中野区公式 LINE で、私立保　
　　　　　 育園については直接当該園へ

一時保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　家庭で育児をしている保護者が、病気、出産等で入院、家族の入院付き添いなどで日中
世話ができない場合、一時保育実施園でお子さんを一時的に預かります。

【対象年齢】 生後 57 日～未就学児（受入月齢は、施設により異なります）
【利用料金】 0 ～ 1,200 円／日 ( 所得に応じて )、給食・おやつ延長別料金
【制 限 等】 1 か月以内
【受　　付】 子ども総合窓口　各すこやか福祉センター（P.8）

短期特例保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　12/29 ～ 1/3 を除く全休祝日に、保護者が就労、親族の介護・看護、その他の事情で
家庭での保育が困難な場合に、日中お子さんを中野打越保育園でお預かりします。

【対象年齢】 満 1 歳～未就学児 (※)
　　　　 　※区内在住で、認可保育所、認証保育所、認定こども園、地域型保育事業に　
　　　　 　在籍している場合、生後 8 か月以上で利用可

【利用料金】 3,000 円／日（ひとり親世帯の方は半額）
【受　　付】事前登録　電子申請・郵送・子ども総合窓口

利用予約　中野打越保育園 （☎３３８７-５１１７）

休日保育 教育・保育支給認定係 (★)　☎３２２８-５７９３問

お子さんを預けたいときお子さんを預けたいときお子さんを預けたいとき

おひるね
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援助を必要とするとき援助を必要とするとき援助を必要とするとき

　12/29 ～ 30 に、保護者が就労、親族の介護・看護、その他の事情で家庭での保育が困
難な場合に、日中お子さんを認可保育園等でお預かりします。

【対象年齢】 満 1 歳～未就学児 (※)
　　　　　 ※区内在住で、認可保育園、認証保育所、認定こども園、地域型保育事業に在
　　　　　 籍している場合、生後 8 か月以上で利用可
　　　　　 ※区内在住で、保育園等に在籍していない場合、満 1 歳以上
　　　　　 ※区外在住で、区内の認可保育園、認定こども園に在籍している場合、生後 8 か
　　　　　 月以上で利用可

【利用料金】 3,000 円／日
【受　　付】年末保育実施園及び申込みについては毎年 11 月頃ホームページでお知らせし
　　　　　 ます。

年末保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　区内在住の 0 歳から 18 歳までのお子さんの子育ての援助を受けたい方 ( 利用会員 ) と、
それを援助したい方 ( 協力会員 ) がそれぞれ会員となり、仕事や用事でお子さんの世話が
できないときに、協力会員が預かりや保育園の送迎などをお手伝いします。事前に中野区
ファミリー・サポート事業予約制会員登録会で会員登録が必要です。

◎一般援助活動
　保育園・幼稚園・学童クラブなどの送迎、保護者の外出時などの一時的な預かり。

【対象年齢】 0 歳児～ 18 歳
【利用料金】 月～金曜日　800 円／時間　土日祝日年末年始　1,000 円／時間
【受　　付】 月～土曜日 ( 第 3 月曜、祝日、年末年始を除く )　午前８時 30 分～午後６時

◎特別援助活動
　保護者が就労等で病児の保育ができない場合 (※) や急な残業時等の緊急時の預かり。一
般援助活動会員登録後、職員の自宅訪問による特別援助活動の登録手続が必要。預かり場
所は原則として利用会員の自宅。
(※) お子さんが受診済みで、医師から在宅での保育を第三者に依頼することが可能と診断
されていること

【対象年齢】 病児の預かり…生後 6 か月～小学校 6 年生　その他緊急時の預かり…0 歳～ 18 歳
【利用料金】 年会費 3,000 円　1,200 円／時間
【制 限 等】 保護者が就労のため、保育できない場合に限る
　　　　　 ※保護者が共に就労している世帯が対象

【受　　付】月～土曜日 ( 第 3 月曜、祝日、年末年始を除く )　午前８時 30 分～午後６時

中野区ファミリー・サポート事業 問
中野区社会福祉協議会／中野 5-68-7 
スマイルなかの４階　☎５３８０-０７５２
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　保護者の勤務等によりケガや病気のお子さんの世話ができない場合等にホームヘルパー
を派遣します。

【対　　象】 小学生以下のお子さんのいる家庭
【利用時間】 午前７時～午後 10 時　１日２時間以上 11 時間まで
　　　　　 ※利用要件により、１日４時間を限度とする場合有

【利用料金】 0 ～ 1,250 円／時間（所得に応じて）
【受　　付】 事前登録必要　郵送・子ども総合窓口
※ひとり親家庭へのホームヘルプサービスは P.42

子育て家庭ホームヘルプサービス 問 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２

　一時的に保育が必要となった場合やベビーシッターを活用した共同保育を必要とする場合
に、ベビーシッターの派遣による保育サービスを受けた際の保育利用料の一部を補助します。

【対象年齢】 0 ～小学校就学前まで
【補助上限】 午前 7 時～午後 10 時まで　１時間２，５００円
　　　　　 午後 10 時～午前７時まで　１時間３，５００円

【制 限 等】 児童一人につき年間 144 時間。多胎児の場合は児童一人につき 288 時間
【申請期限】４月上旬の最終申請期限を過ぎると前年度分の申請ができなくなるのでご注意
　　　　　 ください。

【受　　付】 指定の送付先への郵送

ベビーシッター利用支援事業 問
子育てサービス係 (★)
☎３２２８-５６１２

　会員制のしくみで、子どもの見守り・家事のお手伝いを、地域の協力会員（援助をして
くれる方）がお手伝いします（利用にあたっては事前に会員登録が必要）。

【対　　象】 区内在住で産前産後の体調不良等により家事等の支援を必要とする方
【利用料金】 年会費　（初年度）登録月４～ 11月3,000 円／年　12月～３月1,000 円／年
　　　　　 謝礼金　900 円／時間

【制 限 等】 産前産後の方（妊娠中～おおむね産後６ヶ月）
【受　　付】 中野区社会福祉協議会　ほほえみサービス事業
　　　　　 月～土曜日（第三月曜日、祝日、年末年始を除く）　午前８時 30 分～午後５時

ほほえみサービス 問 ☎５３８０-０７５３

　暮らしの中の必要な場面に応じ、経験豊かな登録会員（援助してくれる方）を紹介します。

【対　　象】 区内在住で家事育児等の援助を必要とする方
【利用料金】 家事援助サービス　1,510 円～／時間
　　　　　 育児支援サービス　1,610 円～／時間

【受　　付】 中野区シルバー人材センター
　　　　　 月～金曜日（祝日年末年始を除く）　午前９時～午後５時

シルバー人材センター 問 ☎３３６６-７９７１

事業 ( 中野 5-68-7 スマイルなかの４階 )

( 中央 2-22-10-101)

※土曜日は相談のみ受付

（一時預かり利用支援）
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援助を必要とするとき援助を必要とするとき援助を必要とするとき

　12/29 ～ 30 に、保護者が就労、親族の介護・看護、その他の事情で家庭での保育が困
難な場合に、日中お子さんを認可保育園等でお預かりします。

【対象年齢】 満 1 歳～未就学児 (※)
　　　　　 ※区内在住で、認可保育園、認証保育所、認定こども園、地域型保育事業に在
　　　　　 籍している場合、生後 8 か月以上で利用可
　　　　　 ※区内在住で、保育園等に在籍していない場合、満 1 歳以上
　　　　　 ※区外在住で、区内の認可保育園、認定こども園に在籍している場合、生後 8 か
　　　　　 月以上で利用可

【利用料金】 3,000 円／日
【受　　付】年末保育実施園及び申込みについては毎年 11 月頃ホームページでお知らせし
　　　　　 ます。

年末保育 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　区内在住の 0 歳から 18 歳までのお子さんの子育ての援助を受けたい方 ( 利用会員 ) と、
それを援助したい方 ( 協力会員 ) がそれぞれ会員となり、仕事や用事でお子さんの世話が
できないときに、協力会員が預かりや保育園の送迎などをお手伝いします。事前に中野区
ファミリー・サポート事業予約制会員登録会で会員登録が必要です。

◎一般援助活動
　保育園・幼稚園・学童クラブなどの送迎、保護者の外出時などの一時的な預かり。

【対象年齢】 0 歳児～ 18 歳
【利用料金】 月～金曜日　800 円／時間　土日祝日年末年始　1,000 円／時間
【受　　付】 月～土曜日 ( 第 3 月曜、祝日、年末年始を除く )　午前８時 30 分～午後６時

◎特別援助活動
　保護者が就労等で病児の保育ができない場合 (※) や急な残業時等の緊急時の預かり。一
般援助活動会員登録後、職員の自宅訪問による特別援助活動の登録手続が必要。預かり場
所は原則として利用会員の自宅。
(※) お子さんが受診済みで、医師から在宅での保育を第三者に依頼することが可能と診断
されていること

【対象年齢】 病児の預かり…生後 6 か月～小学校 6 年生　その他緊急時の預かり…0 歳～ 18 歳
【利用料金】 年会費 3,000 円　1,200 円／時間
【制 限 等】 保護者が就労のため、保育できない場合に限る
　　　　　 ※保護者が共に就労している世帯が対象

【受　　付】月～土曜日 ( 第 3 月曜、祝日、年末年始を除く )　午前８時 30 分～午後６時

中野区ファミリー・サポート事業 問
中野区社会福祉協議会／中野 5-68-7 
スマイルなかの４階　☎５３８０-０７５２

おひるね
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　問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。
　受付時間は、特に記載のないものは、月～金曜日（祝日、
12/29 ～ 1/3 除く）午前８時 30 分～午後５時
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ひとり親家庭に対する援助サービスひとり親家庭に対する援助サービスひとり親家庭に対する援助サービス

　様々なご相談の窓口やひとり親家庭の皆様を対象とした事業
をまとめた「ひとり親家庭のしおり」を発行しています。

ひとり親家庭のしおり

　保護者やお子さんの病気などで家事や育児にお困りの区内在住のひとり親家庭にホーム
ヘルパーを派遣します。

【対　　象】 小学生以下のお子さんのいる家庭
【利用時間】 午前７時～午後 10 時　1 日 2 時間以上 11 時間まで
　　　　　 ※ 利用要件により、1 日 4 時間を限度とする場合有

【利用料金】 0 ～ 1,250 円／時間（所得に応じて）
【受　　付】事前登録必要　郵送・子ども総合窓口

子育て家庭ホームヘルプサービス 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　様々な解決困難な課題を抱えている 18 歳未満のお子さんを養育している母子世帯に自
立に向けた様々な支援を行っています。

【対　　象】 0 歳～ 18 歳のお子さんのいる家庭
【利用料金】 0 ～ 95,600 円／月（所得に応じて）
【受　　付】 子ども・子育て支援係

母子生活支援施設 子ども・子育て支援係 (★)　☎３２２８-８７２３問

　次のいずれかにあてはまる出生から 18 歳到達の年度末までの児童を扶養している父ま
たは母、あるいは養育者が受給できます。所得制限のほか一定の要件に該当する人は受給
できない場合もあります。

児童育成手当 児童手当係 (★)　☎３２２８-８９５２問

ひとり親家庭等への給付等ひとり親家庭等への給付等ひとり親家庭等への給付等
(育成手当 )
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【対　　象】　 ① 父母が離婚した児童
　　　　　　 ② 父または母が死亡した児童
　　　　　　 ③ 父または母が重度の障害を有する児童
　　　　　　 ④ 父または母が生死不明の児童
　　　　　　 ⑤ 父または母に 1 年以上遺棄されている児童
　　　　　　 ⑥ 父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた児童
　　　　　　 ⑦ 父または母が法令により 1 年以上拘禁されている児童
　　　　　　 ⑧ 婚姻によらないで生まれた児童

　次のいずれかにあてはまる出生から 18 歳到達の年度末までの児童（法令の定める程度の障
害のある児童の場合は 20 歳未満）を扶養している父または母、あるいは養育者が受給できます。
　所得制限のほか一定の要件に該当する人は受給できない場合もあります。

【対　　象】　 ① 父母が離婚した児童
　　　　　　 ② 父または母が死亡した児童
　　　　　　 ③ 父または母が重度の障害を有する児童
　　　　　　 ④ 父または母が生死不明の児童
　　　　　　 ⑤ 父または母に 1 年以上遺棄されている児童
　　　　　　 ⑥ 父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた児童
　　　　　　 ⑦ 父または母が法令により 1 年以上拘禁されている児童
　　　　　　 ⑧ 婚姻によらないで生まれた児童

児童扶養手当 児童手当係 (★)　☎３２２８-８９５２問

　離婚調停または離婚訴訟（裁判）中で離婚成立前から実質的にひとり親家庭となった家
庭に対し、原則離婚成立が要件となる児童扶養手当の申請ができない間、金銭給付を行う
制度です。

【対　　象】 日本国内に住所があり、出生から 18 歳到達の年度末までの児童を扶養する中
野区に住所がある離婚調停または離婚訴訟（裁判）中の父または母

【制 限 等】 配偶者、実父母、義父母のいずれかの方と同居している場合は対象外です。所
　　　　　 得制限のほか一定の要件に該当しているかなど、事前の相談及び申請が必要です。

【支 給 額】 児童１人につき 100,000 円／原則１回限り

実質ひとり親家庭への子育て支援給付金 児童手当係 (★)　☎３２２８-８９５２問

　ひとり親家庭の母または父が就業につながる能力開発のために、教育訓練指定講座を受
講した場合に教育訓練給付金（上限・下限があります）を支給します。

　対象となる講座や資格が決まっています。ご希望の講座や資格が対象となるか、また支
給要件に該当しているかなど、事前の相談及び申請が必要です。

【対　　象】 区内に住所を有する 20 歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の母または父
　　　　　 で①～③のすべてに該当する方。
　　　　　 ①母子・父子自立支援プログラムの策定等の支援を受けている方
　　　　　 ②適職に就くために必要であると認められる方
　　　　　 ③過去に本事業を利用していない方

母子家庭等自立支援教育訓練給付金 子ども・子育て支援係 (★)　☎３２２８-８７２３問
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　問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。
　受付時間は、特に記載のないものは、月～金曜日（祝日、
12/29 ～ 1/3 除く）午前８時 30 分～午後５時
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ひとり親家庭に対する援助サービスひとり親家庭に対する援助サービスひとり親家庭に対する援助サービス

　様々なご相談の窓口やひとり親家庭の皆様を対象とした事業
をまとめた「ひとり親家庭のしおり」を発行しています。

ひとり親家庭のしおり

　保護者やお子さんの病気などで家事や育児にお困りの区内在住のひとり親家庭にホーム
ヘルパーを派遣します。

【対　　象】 小学生以下のお子さんのいる家庭
【利用時間】 午前７時～午後 10 時　1 日 2 時間以上 11 時間まで
　　　　　 ※ 利用要件により、1 日 4 時間を限度とする場合有

【利用料金】 0 ～ 1,250 円／時間（所得に応じて）
【受　　付】事前登録必要　郵送・子ども総合窓口

子育て家庭ホームヘルプサービス 子育てサービス係 (★)　☎３２２８-５６１２問

　様々な解決困難な課題を抱えている 18 歳未満のお子さんを養育している母子世帯に自
立に向けた様々な支援を行っています。

【対　　象】 0 歳～ 18 歳のお子さんのいる家庭
【利用料金】 0 ～ 95,600 円／月（所得に応じて）
【受　　付】 子ども・子育て支援係

母子生活支援施設 子ども・子育て支援係 (★)　☎３２２８-８７２３問

　次のいずれかにあてはまる出生から 18 歳到達の年度末までの児童を扶養している父ま
たは母、あるいは養育者が受給できます。所得制限のほか一定の要件に該当する人は受給
できない場合もあります。

児童育成手当 児童手当係 (★)　☎３２２８-８９５２問

ひとり親家庭等への給付等ひとり親家庭等への給付等ひとり親家庭等への給付等
(育成手当 )
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　18 歳に達する日以後最初の 3 月 31 日まで ( 一定の障害のある方は 20 歳未満 ) のひと
り親家庭 ( 離婚、死亡など )、または父か母に重度の障害がある家庭の児童とその児童を扶
養している父または母あるいは養育者で、所得基準額等の基準を満たす家庭の方に保険診
療の自己負担分 ( 一部負担金及び入院時食事療養標準負担額または生活療養標準負担額を
除く ) を助成する制度です。( 所得制限あり )

ひとり親家庭等医療費助成 子ども医療助成係 (★)　☎３２２８-５６２３問

　都内に 6 か月以上居住し、20 歳未満の子を扶養している母子家庭の母、または父子家
庭の父等を対象に、経済的に自立し安定した生活を送るために必要な資金の貸付相談を行
なっています。

東京都母子及び父子福祉資金 問

　ひとり親家庭の母または父が就業につながる有利な資格を取得するために、養成機関に
おいて、修業をする場合に、高等職業訓練促進給付金等を支給 ( 支給期間の上限 4 年 ) し
ます。

　ご希望の講座や資格が対象となるか、また支給要件に該当しているかなど、事前の相談
及び申請が必要です。

【対　　象】 区内に住所を有する 20 歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の母または父
　　　　　 で、次の①～⑤のすべてに該当する方。
　　　　　 ①児童扶養手当受給者及び同様の所得水準の方（当該要件を満たさないことと
　　　　　 なった日から 1 年を越えない日までの間にある者も含む。）
　　　　　 ②養成機関において修業年限 6 ヶ月以上の一定の課程を修業し、資格の取得が
　　　　　 見込まれる方
　　　　　 ③就業または育児との両立が困難であると認められる方
　　　　　 ④過去に本事業を利用していない方
　　　　　 ⑤訓練、生活支援給付金等、訓練促進費と趣旨を同じくする給付を受けていない方

母子家庭等高等職業訓練促進給付金等給付 子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３問

　養育費の取決めに関する公正証書の作成手数料や調停及び裁判に係る費用（収入印紙代、
戸籍謄本等添付書類取得費用、連絡用の郵便切手代等）の補助を行っています。

自立支援係　☎３２２８-５６３７

養育費に関する公正証書等作成費用の補助 問
子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３

　養育費の取決めに関する裁判外手続（ADR）の申込み料及び依頼料に相当する費用、1
回目の調停期日の費用の補助を行っています。

問
子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３

養育費の取決めに関する
裁判外手続（ADR）の利用費用の補助

おひるね

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
サ
ポ
ー
ト

45子育て支援ハンドブック

　所得の少ない世帯、障害者や介護を要する高齢者のいる世帯に対して、資金の貸付と必
要な相談支援を行うことにより、その世帯の生活の安定と経済的自立を図ることを目的と
する制度です。具体的な利用目的がある場合に、該当する資金の貸付を行います。

【相談受付】 月～金曜日 午前９時～午後５時（第 3 月曜日、祝日、年末年始除く）

社会福祉協議会　あんしん生活支援課　☎５３８０-５７７５問生活福祉資金

　傷病や失業などで収入が途絶えたり、預貯金等の資産を活用しても収入等が基準に満た
ない世帯に、法で定められた最低限度の生活を保障します。

生活相談係／４階　☎３２２８-８９２７問生活保護

　区内の他の民間賃貸住宅への転居を必要とする高齢者、障害者、ひとり親世帯等の方に、
不動産業者の協力を得て住み替え住宅の情報提供を行っています。

住宅政策係／９階　☎３２２８-５５６４問

住宅住宅住宅
住み替え住宅の情報提供

　区内転居を考えているひとり親家庭の方のご相談や、区内転居をした際にかかった引越
費用や初期費用等について補助金を支給しています。物件を探す前に事前相談が必要です。

子ども・子育て支援係　☎３２２８-８７２３(★)問
ひとり親家庭
住宅支援補助金交付事業

　シルバーパス所持者を除き、次のいずれかにあてはまる方に、都営バス、都電、都営地下鉄、
日暮里・舎人ライナーについて無料乗車券を交付します。（⑧の申請先は以下の問合先です。）

①身体障害者手帳、愛の手帳をお持ちの方　　②戦傷病者手帳をお持ちの方
③被爆者健康手帳と厚生労働大臣の認定書または健康管理手当証書をお持ちの方
④生活保護受給世帯員　　⑤児童扶養手当受給世帯員　　⑥被救護者
⑦中国残留邦人等 ( 本人または配偶者 )　　⑧精神障害者保健福祉手帳所持者
※④⑤は世帯で 1 人のみ

【問合先】　①～⑦の方　障害福祉相談窓口（区役所３階） ☎３２２８-８９５６
　　　　　　　　　　　中部すこやか障害者相談支援事業所 ☎３３６７-７８１０
　　　　　　　　　　　北部すこやか障害者相談支援事業所 ☎５９４２-５８００
　　　　　　　　　　　南部すこやか障害者相談支援事業所 ☎５３４０-７８８８
　　　　　　　　　　　鷺宮すこやか障害者相談支援事業所 ☎６２６５-５７７０
　　　　　　　　　　　各地域事務所 (P.80)
　　　　　⑧の方　　　23 区内の都電・都バス・都営地下鉄・日暮里・舎人ライナーの
　　　　　　　　　　　定期券発売所

交通機関の割引交通機関の割引交通機関の割引
都営交通無料乗車券

生活援助生活援助生活援助
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　18 歳に達する日以後最初の 3 月 31 日まで ( 一定の障害のある方は 20 歳未満 ) のひと
り親家庭 ( 離婚、死亡など )、または父か母に重度の障害がある家庭の児童とその児童を扶
養している父または母あるいは養育者で、所得基準額等の基準を満たす家庭の方に保険診
療の自己負担分 ( 一部負担金及び入院時食事療養標準負担額または生活療養標準負担額を
除く ) を助成する制度です。( 所得制限あり )

ひとり親家庭等医療費助成 子ども医療助成係 (★)　☎３２２８-５６２３問

　都内に 6 か月以上居住し、20 歳未満の子を扶養している母子家庭の母、または父子家
庭の父等を対象に、経済的に自立し安定した生活を送るために必要な資金の貸付相談を行
なっています。

東京都母子及び父子福祉資金 問

　ひとり親家庭の母または父が就業につながる有利な資格を取得するために、養成機関に
おいて、修業をする場合に、高等職業訓練促進給付金等を支給 ( 支給期間の上限 4 年 ) し
ます。

　ご希望の講座や資格が対象となるか、また支給要件に該当しているかなど、事前の相談
及び申請が必要です。

【対　　象】 区内に住所を有する 20 歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の母または父
　　　　　 で、次の①～⑤のすべてに該当する方。
　　　　　 ①児童扶養手当受給者及び同様の所得水準の方（当該要件を満たさないことと
　　　　　 なった日から 1 年を越えない日までの間にある者も含む。）
　　　　　 ②養成機関において修業年限 6 ヶ月以上の一定の課程を修業し、資格の取得が
　　　　　 見込まれる方
　　　　　 ③就業または育児との両立が困難であると認められる方
　　　　　 ④過去に本事業を利用していない方
　　　　　 ⑤訓練、生活支援給付金等、訓練促進費と趣旨を同じくする給付を受けていない方

母子家庭等高等職業訓練促進給付金等給付 子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３問

　養育費の取決めに関する公正証書の作成手数料や調停及び裁判に係る費用（収入印紙代、
戸籍謄本等添付書類取得費用、連絡用の郵便切手代等）の補助を行っています。

自立支援係　☎３２２８-５６３７

養育費に関する公正証書等作成費用の補助 問
子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３

　養育費の取決めに関する裁判外手続（ADR）の申込み料及び依頼料に相当する費用、1
回目の調停期日の費用の補助を行っています。

問
子ども・子育て支援係 (★)
☎３２２８-８７２３

養育費の取決めに関する
裁判外手続（ADR）の利用費用の補助

おひるね



46 子育て支援ハンドブック

　障害のあるお子さんを保育している保護者の
方が、保育できないときにご利用になれます。
　受付時間は、特に記載のないものは、月～金
曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く ) 午前８時 30
分～午後５時

　保護者の方が、用事・休養などで日中お子さんの保育ができないとき、一時的に施設内
でお預かりします。( 一時保護時間 午前９時～午後６時 )

◎療育センターアポロ園
【対象年齢】小学校 6 年生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～金曜日　午前９時～午後６時、土曜日 午前９時～午後４時、
 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　☎３３８９-３７００

◎子ども発達センターたんぽぽ
【対象年齢】概ね 1 歳～高校生まで（対象：重度・重複障害のあるお子さん）
【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～土曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　午前９時～午後６時　☎５３４３-７８８３

◎放課後デイサービスセンターみずいろ
【対象年齢】小学生～高校生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～土曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　午前９時～午後６時　☎３３８８-５７７７

◎療育センターゆめなりあ
【対象年齢】概ね 1 歳～高校生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～金曜日 午前９時～午後６時、土曜日 午前９時～午後４時、
　　　　　 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　☎６３８２-４７８１

日中一時保護
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障害や発達に課題のある
お子さんへのサポート

障害のあるお子さんを預けたいとき障害のあるお子さんを預けたいとき障害のあるお子さんを預けたいとき

おひるね 47子育て支援ハンドブック

　中野区にお住いの、発達の課題や障害のあるお子さんやその家族を対象とした支援を行
う施設です。

▶療育相談
　ご相談は、0 歳から、お子さんの障害や発達について、専門の職員がお子さんの様子や
お話を伺いながら助言します。利用については、管轄のすこやか福祉センターへお問い合
わせください。

▶児童発達支援
　発達の課題や障害のあるお子さんの家族に対する支援と、運動・認知・言語・社会性・
基本的生活習慣等お子さんの成長を促すための支援を行います。

【対　　象】 0 歳から就学前までのお子さん
【ク ラ ス】 ①クラス療育
　　　　　　　１歳のお子さん　　　親子で週１日
　　　　　　　２歳のお子さん　　　親子で週１～２日または月２回
　　　　　　　３～５歳のお子さん　子どものみ週１～５日または月２回
　　　　　 ②個別指導（５歳までのお子さん）　　月１～２回
　　　　　 ※①は送迎バスを運行しています。
　　　　　 ※助成制度により、実質無償化になりました。

▶保育所等訪問支援
　発達の課題や障害のあるお子さんの通う保育園や幼稚園等を訪問し、集団生活上のお子
さんの発達の支援をします。

▶日中一時保護 (P.46)

▶おもちゃライブラリー (P.72)

◎各種支援事業

療育センターアポロ園 江古田4-43-25　☎３３８９-３７００問
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障害のあるお子さんへの生活支援・通所支援施設等障害のあるお子さんへの生活支援・通所支援施設等障害のあるお子さんへの生活支援・通所支援施設等

　利用者の推薦により区に登録された介護人が、一時的にお子さんを保護します。
【利用料金】無料
【制 限 等】利用登録、利用内容に要件あり
【受　　付】在宅福祉係 ( 区役所３階 )　☎３２２８-８９５３

緊急一時保護(介護人派遣 )

おひるね46 子育て支援ハンドブック

　障害のあるお子さんを保育している保護者の
方が、保育できないときにご利用になれます。
　受付時間は、特に記載のないものは、月～金
曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く ) 午前８時 30
分～午後５時

　保護者の方が、用事・休養などで日中お子さんの保育ができないとき、一時的に施設内
でお預かりします。( 一時保護時間 午前９時～午後６時 )

◎療育センターアポロ園
【対象年齢】小学校 6 年生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～金曜日　午前９時～午後６時、土曜日 午前９時～午後４時、
 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　☎３３８９-３７００

◎子ども発達センターたんぽぽ
【対象年齢】概ね 1 歳～高校生まで（対象：重度・重複障害のあるお子さん）
【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～土曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　午前９時～午後６時　☎５３４３-７８８３

◎放課後デイサービスセンターみずいろ
【対象年齢】小学生～高校生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～土曜日 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　午前９時～午後６時　☎３３８８-５７７７

◎療育センターゆめなりあ
【対象年齢】概ね 1 歳～高校生まで　【利用料金】無料
【制 限 等】ご利用に際しては規定があります。
【受　　付】月～金曜日 午前９時～午後６時、土曜日 午前９時～午後４時、
　　　　　 ( 祝日、12/29 ～ 1/3 除く )　☎６３８２-４７８１

日中一時保護
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障害や発達に課題のある
お子さんへのサポート

障害のあるお子さんを預けたいとき障害のあるお子さんを預けたいとき障害のあるお子さんを預けたいとき

おひるね



▶居宅訪問型児童発達支援
　重度の障害等により通園が著しく困難なお子さんの居宅を訪問し、お子さんの日常生活
における基本的な動作の支援等を実施する事業です。

48 子育て支援ハンドブック
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　中野区にお住いの、重度・重複障害のあるお子さんやその家族を対象とした、訓練や放
課後等の支援を行う施設です。

▶児童発達支援
　重度・重複障害のあるお子さんやその家族に対する支援と、お子さんの日常生活動作や
運動機能の訓練等を通して、生活能力の向上を図るための支援を行います。

【対　　象】 0 歳から就学前までのお子さん
【ク ラ ス】 ・０～２歳のお子さん　　親子で週１～２日
　　　　　 ・３～５歳のお子さん　  子どものみ週１日～３日
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。　※助成制度により、実質無償化になりました。

▶放課後等デイサービス
　学校終了後の放課後や夏休み等の学校休業日に生活能力の向上のために必要な支援、社
会との交流の促進等を行います。

【対　　象】 小学 1 年生～高校 3 年生
【利用時間】 月曜日～土曜日 放課後～午後６時　学校休業日 午前９時～午後６時
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。
　　　　　 ※児童福祉法による自己負担金があります。

▶日中一時保護 (P.46)

◎各種支援事業

子ども発達センターたんぽぽ 丸山 1-17-2　☎５３４３-７８８３問

　中野区にお住いの知的・発達等の障害があるお子さんを対象とした、放課後や夏休み等
の学校休業日の集団生活を通して支援を行う施設です。

▶放課後等デイサービス
　学校終了後の放課後や夏休み等の学校休業日に主体性や社会性を育めるよう支援を行い
ます。

【対　　象】 小学 1 年生～高校 3 年生
【利用時間】 月曜日～土曜日 放課後～午後６時　学校休業日 午前９時～午後６時
　　　　　 ※通所に際し送迎を行っています。 
　　　　　 ※児童福祉法による自己負担金があります。

▶日中一時保護 (P.46)

◎各種支援事業

放課後デイサービスセンター みずいろ 丸山 1-17-2　☎３３８８-５７７７問

おひるね 49子育て支援ハンドブック

　中野区にお住いの、発達の課題や障害のあるお子さんやそ
の家族を対象とした支援を行う施設です。

▶療育相談
　ご相談は、0 歳から、お子さんの障害や発達について、専
門の職員がお子さんの様子やお話を伺いながら助言します。
利用については、管轄のすこやか福祉センターへお問い合わ
せください。

▶児童発達支援
　発達の課題や障害のあるお子さんの家族に対する支援と、運動・認知・言語・社会性・
基本的生活習慣等お子さんの成長を促すための支援を行います。

【対　　象】 0 歳から就学前までのお子さん
【ク ラ ス】 ①クラス療育
　　　　　　　 ２歳のお子さん　　　　 親子で週１～２日
　　　　　　　 ３歳児以上のお子さん　 子どものみ週１～５日
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。  
　　　　　 ②個別療育（５歳までのお子さん）月２回程度
　　　　　 ※助成制度により、実質無償化になりました。

▶放課後等デイサービス
　学校終了後の放課後や夏休み等の学校休業日に主体性や社会性を育めるよう支援を行い
ます。

【対　　象】 小学 1 年生～高校 3 年生
【利用時間】 月曜日～土曜日　放課後～午後６時　学校休業日 午前９時～午後６時
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。  
　　　　　 ※児童福祉法による自己負担金があります。

▶保育所等訪問支援
　発達の課題や障害のあるお子さんの通う保育園や幼稚園
等を訪問し、集団生活上のお子さんの発達の支援をします。

▶日中一時保護 (P.46)

◎各種支援事業

療育センターゆめなりあ 弥生町5-5-2　☎６３８２-４７８１問
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おひるね

▶居宅訪問型児童発達支援
　重度の障害等により通園が著しく困難なお子さんの居宅を訪問し、お子さんの日常生活
における基本的な動作の支援等を実施する事業です。

48 子育て支援ハンドブック
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　中野区にお住いの、重度・重複障害のあるお子さんやその家族を対象とした、訓練や放
課後等の支援を行う施設です。

▶児童発達支援
　重度・重複障害のあるお子さんやその家族に対する支援と、お子さんの日常生活動作や
運動機能の訓練等を通して、生活能力の向上を図るための支援を行います。

【対　　象】 0 歳から就学前までのお子さん
【ク ラ ス】 ・０～２歳のお子さん　　親子で週１～２日
　　　　　 ・３～５歳のお子さん　  子どものみ週１日～３日
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。　※助成制度により、実質無償化になりました。

▶放課後等デイサービス
　学校終了後の放課後や夏休み等の学校休業日に生活能力の向上のために必要な支援、社
会との交流の促進等を行います。

【対　　象】 小学 1 年生～高校 3 年生
【利用時間】 月曜日～土曜日 放課後～午後６時　学校休業日 午前９時～午後６時
　　　　　 ※送迎バスを運行しています。
　　　　　 ※児童福祉法による自己負担金があります。

▶日中一時保護 (P.46)

◎各種支援事業

子ども発達センターたんぽぽ 丸山 1-17-2　☎５３４３-７８８３問

　中野区にお住いの知的・発達等の障害があるお子さんを対象とした、放課後や夏休み等
の学校休業日の集団生活を通して支援を行う施設です。

▶放課後等デイサービス
　学校終了後の放課後や夏休み等の学校休業日に主体性や社会性を育めるよう支援を行い
ます。

【対　　象】 小学 1 年生～高校 3 年生
【利用時間】 月曜日～土曜日 放課後～午後６時　学校休業日 午前９時～午後６時
　　　　　 ※通所に際し送迎を行っています。 
　　　　　 ※児童福祉法による自己負担金があります。

▶日中一時保護 (P.46)

◎各種支援事業

放課後デイサービスセンター みずいろ 丸山 1-17-2　☎３３８８-５７７７問

おひるね



50 子育て支援ハンドブック
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　児童発達支援は未就学児、放課後等デイサービスは小学生から高校生までのお子さんを
対象とした施設です。利用に関する詳細は各施設に直接お問い合わせください。　　　　

障害児通所支援事業所

事業所名児 放 住 所 電話番号
（令和７年７月１日時点）

６３００-５６３０弥生町 2-10-1　霜田ビル 1 階アトリエあいだっく○１

○
○

○
３

○４
○５

○７

○８
○９

○11
○12
○13
○14

○ ○15

○ ○16

○ ○19

○ ○20

○ ○21

○ ○22

○25
○26

○27

○ ○28

○ ○29

○ ○30

○23
○24

○17
○18

○重○重６

○重○重10

５９４２-６６０４中野 4-7-1　野口ビル 7 階ハッピー・テラス中野

５８４８-９００５上鷺宮 4-6-20　イサカビル 2 階space Kid's.con デイサービス
６３００-６０６１本町 2-45-13　山手ビル 7 階パソコンあいだっく

６３８２-７８９４本町 6-35-14　アダチビル 3 階アトリエあいだっく新中野

５３４３-７８８３丸山 1-17-2中野区子ども発達センター たんぽぽ

６９０８-８１８１東中野 1-50-2　オクト森ビル 1 階発達支援センター
ジョイナス東中野教室

３３８８-５７７７丸山 1-17-2中野区放課後デイサービス
センターみずいろ

５８４８-８７２２上鷺宮 5-8-5  ベル・ヴィベール 102 号space Kid's.con　鷺ノ宮
６４５４-１２３０本町 6-36-5 シーアイマンション新中野 102 号おでんくらぶ
５９４２-７３９５上高田 5-35-9-1 階Pur aile　新井薬師
５９８９-１９１５東中野 4-27-33　エムエス東中野ビル 1 階スタジオそら東中野
５９４２-９４５１沼袋 2-28-34 ペンションハウスコスモス 21 １階アプリ児童デイサービス沼袋
６８８５-８４５６中央 5-46-8　福井ビル１階フリップ

５３２８-１８１０本町 6-14-2  和田ビル 1Fハッピーテラスキッズ 中野ルーム
６３８２-４７８１弥生町 5-5-2中野区療育センター ゆめなりあ

５９４２-７６０８江古田 4-7-3　金子ビル 2 階Catch and Smile

６３０４-８５３６弥生町 2-40-11-1 階発達支援ルームにこっと
中野教室

５９３７-４８９１東中野 4-27-26 東中野ビューフラット 2 階アプリ児童デイサービス東中野

５３２７-８６２６野方 6-2-3　駅前北口ビル 2 階ｕｏｏｈ！療育ラボ　
中野野方スタジオ

６７６７-５８９２本町 5-36-10　モンシャトー新中野放課後等デイサービス
ウィズ・ユー新中野

５９４２-９５０５沼袋 4-27-15　クボデラビル 1 階ブロッサムジュニア　
中野沼袋教室

５８４３-５３１８弥生町 3-14-2　弥生町レジデンス 1 階児童発達支援・放課後等デイ
サービスヒトツナ中野新橋教室

６２７３-９４３６弥生町 1-8-11 東京計量器中野坂上ビル 2 階ＴＡＳＵＣ中野坂上教室

５３１８-９８１７新井 1 丁目 23-22　プルメリア 202 号En. 療育ラボ新井薬師スタジオ

６３８３-０８５０野方 5-28-1 エクセルシオール野方 1 201ブロックあいだっく
５３１８-９３２１新井 2-50-6　T-Lotus 1 階ぽけっとキッズ
６３１８-７４０７江古田 2-12-13　サンエスピア 1 階ドレミファソライズＦＣ中野

○ ○31 ５９０６-５５６３江原町 3-35-8　105 号室UPDATE 新江古田スタジオ
○32 ０９０-１２４５-１２１２中野 4-7-1　野口ビル２階こばとっこくらぶ

５３５６-８０２６若宮 3-17-5　都立家政ビル 2 階コペルプラス都立家政教室

おひるね

２
○ ５８４８-９０２０上鷺宮 4-6-20　イサカビル 1 階space Kid's.con デイサービス

○33 ６２５８-２６２６本町 3-33-9　ルシール新中野 103 号室Catch and Smile 新中野
○ ○34 ５３５８-９６００東中野 2-3-8 T.Park'sHIGASHINAKANO 101 号室ブロッサムジュニア 東中野
○ ○35 ５９３７-１５９０中央 3-27-19cocoiro 新中野ルーム
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　問合先の (★) は区役所 3 階子ども総合窓口内にあります。

障
害
や
発
達
に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト

障害等のあるお子さんへの手当・助成など障害等のあるお子さんへの手当・助成など障害等のあるお子さんへの手当・助成など

おひるね

事業所名児 放 住 所 電話番号
３３８９-３７００江古田 4-43-25中野区立療育センターアポロ園 36

○

○

○

39
40

○41

５９４２-９４０１新井 5-10-5 アマビーレ新井 5 丁目 1 階アプリ児童デイサービス新井薬師

６３００-４４５５弥生町 2-21-5　サクラビル 2 階クロッカ中野新橋
６２６５-５７８７若宮 3-3-11　家政ハイツ 1A児童発達支援　ぷれらぼ
６３８２-８４７０中央 4-21-18　コリンズビル 14てらぴぁぽけっと中野教室

37
○
○

○
○

○重 ４４００-４５００中野 6-14-5重症児デイ Patto Potto38 ○重

○
○

43
44

５３５６-７４６３
５９４２-６３５０

白鷺 2-6-22　LOYAL GINKI 1 階
江古田 2-22-4 関東ビル 2 階

クロッカ鷺ノ宮
放課後等デイサービス Happy Learning

○42 ６２７６-８３３５弥生町 2-19-8 モンヴィラージュ中野新橋 1 階放課後等デイサービスウィズ・ユー南中野

児：児童発達支援　放：放課後等デイサービス　重：重症心身障害児が対象

重度心身障害者手当

障害児福祉手当

障害者福祉手当・
第２種手当

日常生活用具・
設備改善費の給付

重度の知的障害者で、著しい精神症状がある方または
重度の身体障害がある方、両上肢及び両下肢の機能喪
失で座位困難の方、上記いずれかの状態を有する在宅
の障害者 ( 児 ) に支給します。( 入院・施設入所者は
除く、所得制限あり )

精神または身体に重度の障害があり、日常生活におい
て常時介護を要する 20 歳未満の方で、身体障害者手
帳 1 級及び 2 級の一部、愛の手帳 1 度及び 2 度の一
部または上記に準じる疾病及び精神障害のある方に支
給します。( 施設入所者は除く。所得制限等あり )

在宅の重度障害者 ( 児 ) の日常生活を容易にするため
の日常生活用具の給付及び住宅設備改善費の給付 ( 限
度額を超える金額については、自己負担あり。設備改
善は所得制限あり )。

①身体障害者手帳 3 級の方、②愛の手帳 4 度の方、③
障害者福祉手当・第 1 種手当に該当する障害程度で
ある 20 歳未満の方に支給します。( 施設入所者は除
く、所得制限、併給制限あり )

障害福祉相談窓口
( 区役所３階 )
☎３２２８-８９５６

中部すこやか障害者
相談支援事業所
☎３３６７-７８１０

北部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５９４２-５８００

南部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５３４０-７８８８

鷺宮すこやか障害者
相談支援事業所
☎６２６５-５７７０
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　児童発達支援は未就学児、放課後等デイサービスは小学生から高校生までのお子さんを
対象とした施設です。利用に関する詳細は各施設に直接お問い合わせください。　　　　

障害児通所支援事業所

事業所名児 放 住 所 電話番号
（令和７年７月１日時点）

６３００-５６３０弥生町 2-10-1　霜田ビル 1 階アトリエあいだっく○１

○
○

○
３

○４
○５

○７

○８
○９

○11
○12
○13
○14

○ ○15

○ ○16

○ ○19

○ ○20

○ ○21

○ ○22

○25
○26

○27

○ ○28

○ ○29

○ ○30

○23
○24

○17
○18

○重○重６

○重○重10

５９４２-６６０４中野 4-7-1　野口ビル 7 階ハッピー・テラス中野

５８４８-９００５上鷺宮 4-6-20　イサカビル 2 階space Kid's.con デイサービス
６３００-６０６１本町 2-45-13　山手ビル 7 階パソコンあいだっく

６３８２-７８９４本町 6-35-14　アダチビル 3 階アトリエあいだっく新中野

５３４３-７８８３丸山 1-17-2中野区子ども発達センター たんぽぽ

６９０８-８１８１東中野 1-50-2　オクト森ビル 1 階発達支援センター
ジョイナス東中野教室

３３８８-５７７７丸山 1-17-2中野区放課後デイサービス
センターみずいろ

５８４８-８７２２上鷺宮 5-8-5  ベル・ヴィベール 102 号space Kid's.con　鷺ノ宮
６４５４-１２３０本町 6-36-5 シーアイマンション新中野 102 号おでんくらぶ
５９４２-７３９５上高田 5-35-9-1 階Pur aile　新井薬師
５９８９-１９１５東中野 4-27-33　エムエス東中野ビル 1 階スタジオそら東中野
５９４２-９４５１沼袋 2-28-34 ペンションハウスコスモス 21 １階アプリ児童デイサービス沼袋
６８８５-８４５６中央 5-46-8　福井ビル１階フリップ

５３２８-１８１０本町 6-14-2  和田ビル 1Fハッピーテラスキッズ 中野ルーム
６３８２-４７８１弥生町 5-5-2中野区療育センター ゆめなりあ

５９４２-７６０８江古田 4-7-3　金子ビル 2 階Catch and Smile

６３０４-８５３６弥生町 2-40-11-1 階発達支援ルームにこっと
中野教室

５９３７-４８９１東中野 4-27-26 東中野ビューフラット 2 階アプリ児童デイサービス東中野

５３２７-８６２６野方 6-2-3　駅前北口ビル 2 階ｕｏｏｈ！療育ラボ　
中野野方スタジオ

６７６７-５８９２本町 5-36-10　モンシャトー新中野放課後等デイサービス
ウィズ・ユー新中野

５９４２-９５０５沼袋 4-27-15　クボデラビル 1 階ブロッサムジュニア　
中野沼袋教室

５８４３-５３１８弥生町 3-14-2　弥生町レジデンス 1 階児童発達支援・放課後等デイ
サービスヒトツナ中野新橋教室

６２７３-９４３６弥生町 1-8-11 東京計量器中野坂上ビル 2 階ＴＡＳＵＣ中野坂上教室

５３１８-９８１７新井 1 丁目 23-22　プルメリア 202 号En. 療育ラボ新井薬師スタジオ

６３８３-０８５０野方 5-28-1 エクセルシオール野方 1 201ブロックあいだっく
５３１８-９３２１新井 2-50-6　T-Lotus 1 階ぽけっとキッズ
６３１８-７４０７江古田 2-12-13　サンエスピア 1 階ドレミファソライズＦＣ中野

○ ○31 ５９０６-５５６３江原町 3-35-8　105 号室UPDATE 新江古田スタジオ
○32 ０９０-１２４５-１２１２中野 4-7-1　野口ビル２階こばとっこくらぶ

５３５６-８０２６若宮 3-17-5　都立家政ビル 2 階コペルプラス都立家政教室

おひるね

２
○ ５８４８-９０２０上鷺宮 4-6-20　イサカビル 1 階space Kid's.con デイサービス

○33 ６２５８-２６２６本町 3-33-9　ルシール新中野 103 号室Catch and Smile 新中野
○ ○34 ５３５８-９６００東中野 2-3-8 T.Park'sHIGASHINAKANO 101 号室ブロッサムジュニア 東中野
○ ○35 ５９３７-１５９０中央 3-27-19cocoiro 新中野ルーム
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障害福祉サービス

障害児通所サービス

対象・内容 申込み・問合先等

【対象】
発達に障害があるか、遅れのある児童
※ 身体障害者手帳や愛の手帳などの取得が必要な場
合があります。

【サービス内容】
1．居宅介護 ( ホームヘルプサービス )
　 居宅における介護、家事等生活全般にわたる支援
　 をします。
2．短期入所 ( ショートステイ )
　 保護者の疾病その他の理由により障害児入所施設
　 等に短期間入所を支援します。
※ 保護者の所得により自己負担があります。

【サービス内容】
1．児童発達支援
　 乳幼児に対し、日常生活における基本的な動作指
　 導、集団生活への適応など必要な支援を行います。
2．医療型児童発達支援
　 日常生活における基本的な動作の指導、知識技能
　 の付与等の支援及び治療を行います。
3．放課後等デイサービス
　 就学児に対し、放課後等に生活能力の向上に必要
　 な訓練、社会との交流の促進などの支援を行いま
　 す。
4．居宅訪問型児童発達支援
　 障害児の居宅を訪問し、日常生活における基本的
　 な動作の指導、知識技能の付与等の支援を行いま
　 す。
5．保育所等訪問支援
　 発達の課題や障害のあるお子さんの通う保育園や
　 幼稚園等を訪問し、集団生活上のお子さんの発達
　 の支援をします。

中部すこやか障害者
相談支援事業所
☎３３６７-７８１０

北部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５９４２-５８００

南部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５３４０-７８８８

鷺宮すこやか障害者
相談支援事業所
☎６２６５-５７７０

月～土曜日
午前９時～午後５時

指定養育医療機関において、医師が入院養育を必要と
認めた新生児の医療費 ( 健康保険適用時の自己負担
分 ) を助成しています ( 所得に応じて自己負担が生じ
ます )。
対象になるのは、次のとおりです。
(1) 出生時の体重が 2,000 グラム以下の場合
(2) 生活力が特に薄弱であって次のいずれかの症状が
ある場合 ( ア運動異常　イ体温が摂氏 34 度以下　ウ
呼吸器・循環器系の症状　エ消化器系の症状　オ黄疸 )

【申請窓口】
各すこやか福祉センター (P.8)
子ども総合窓口（★）

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-３２５３

養育医療費給付

自立支援医療
（育成医療）給付

肢体不自由、視覚・聴覚言語障害や内臓障害 ( 心臓・
腎臓・小腸・肝臓・その他の内臓障害 )、免疫機能障
害のある 18 歳未満のお子さんの、指定の医療機関等
でかかった医療費に対し、給付しています。なお所得
に応じ、一部負担金が生じます。また区民税額(所得割)
が 23 万 5 千円以上の場合は給付対象外になります。
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小児慢性特定疾病
の医療費助成

療育給付

中等度難聴児
発達支援事業

小児精神障害者
入院医療費助成

【申請窓口】
各すこやか福祉センター (P.8)
子ども総合窓口（★）

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-３２５３

【申請窓口】
子ども総合窓口（★）

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-５６２３

【申請窓口】
各すこやか福祉センター (P.8)
子ども総合窓口（★）

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-５６２３

対象・内容

保険診療にかかる自己負担分の医療費を一部助成しま
す。18 歳未満で、対象疾患にかかっており、かつ別
に定める認定基準に該当する児童。
※ 別に、日常生活用具の給付が受けられる場合があ
ります。
※ 小児慢性特定疾病の一部疾病で医療費助成が認定
となった方を対象に、難病患者福祉手当の支給対象と
なる場合があります。障害者福祉事業担当
(☎３２２８-８９５３) へお問い合わせください。

結核にかかっている 18 歳未満のお子さんが、入院治
療を要すると医師が認めた場合で、指定医療機関に入
院した際に医療費や療養生活に必要な日用品を給付し
ています。

身体障害者手帳の交付対象とならない中等度難聴児に
対し、言語獲得の促進、よりよいコミュニケーション
の確保を目的として、補聴器の購入に要する費用の一
部を助成します。助成対象者は、次のとおりです。
①区内在住の 18 歳未満の児童
②身体障害者手帳の対象でないこと
③ 両耳の聴力レベルがおおむね 30 デシベル以上で、
補聴器により言語習得に一定の効果が期待できると医
師が判断していること。

精神疾患で入院が必要な 18 歳未満の方に、入院費の
うち保険診療の自己負担分を助成します。( 食事療養
標準負担額を除く )

申込み・問合先等
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障害福祉サービス

障害児通所サービス

対象・内容 申込み・問合先等

【対象】
発達に障害があるか、遅れのある児童
※ 身体障害者手帳や愛の手帳などの取得が必要な場
合があります。

【サービス内容】
1．居宅介護 ( ホームヘルプサービス )
　 居宅における介護、家事等生活全般にわたる支援
　 をします。
2．短期入所 ( ショートステイ )
　 保護者の疾病その他の理由により障害児入所施設
　 等に短期間入所を支援します。
※ 保護者の所得により自己負担があります。

【サービス内容】
1．児童発達支援
　 乳幼児に対し、日常生活における基本的な動作指
　 導、集団生活への適応など必要な支援を行います。
2．医療型児童発達支援
　 日常生活における基本的な動作の指導、知識技能
　 の付与等の支援及び治療を行います。
3．放課後等デイサービス
　 就学児に対し、放課後等に生活能力の向上に必要
　 な訓練、社会との交流の促進などの支援を行いま
　 す。
4．居宅訪問型児童発達支援
　 障害児の居宅を訪問し、日常生活における基本的
　 な動作の指導、知識技能の付与等の支援を行いま
　 す。
5．保育所等訪問支援
　 発達の課題や障害のあるお子さんの通う保育園や
　 幼稚園等を訪問し、集団生活上のお子さんの発達
　 の支援をします。

中部すこやか障害者
相談支援事業所
☎３３６７-７８１０

北部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５９４２-５８００

南部すこやか障害者
相談支援事業所
☎５３４０-７８８８

鷺宮すこやか障害者
相談支援事業所
☎６２６５-５７７０

月～土曜日
午前９時～午後５時

指定養育医療機関において、医師が入院養育を必要と
認めた新生児の医療費 ( 健康保険適用時の自己負担
分 ) を助成しています ( 所得に応じて自己負担が生じ
ます )。
対象になるのは、次のとおりです。
(1) 出生時の体重が 2,000 グラム以下の場合
(2) 生活力が特に薄弱であって次のいずれかの症状が
ある場合 ( ア運動異常　イ体温が摂氏 34 度以下　ウ
呼吸器・循環器系の症状　エ消化器系の症状　オ黄疸 )

【申請窓口】
各すこやか福祉センター (P.8)
子ども総合窓口（★）

【問合先】
子ども医療助成係 (★)
☎３２２８-３２５３

養育医療費給付

自立支援医療
（育成医療）給付

肢体不自由、視覚・聴覚言語障害や内臓障害 ( 心臓・
腎臓・小腸・肝臓・その他の内臓障害 )、免疫機能障
害のある 18 歳未満のお子さんの、指定の医療機関等
でかかった医療費に対し、給付しています。なお所得
に応じ、一部負担金が生じます。また区民税額(所得割)
が 23 万 5 千円以上の場合は給付対象外になります。

おひるね
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保育園・幼稚園 小中学校

◎認可保育所 (区立・私立）（P.55)（利用の申込みは保育入園係へ )
　保護者の就労等の理由により保育を必要とする場合に就学前の児童を保育する施設です。
　基本保育時間は概ね午後６時 15 分までで、その後は 1 時間～ 2 時間の延長保育を実施
している園もあります。
　そのほか、保育園では、育児全般に関する相談 ( 子育て相談　子育て教室 P.80) や、体
験保育を行っています。

◎地域型保育事業 (P.55)（利用の申込みは保育入園係へ )
　0～ 2歳児を対象とした区が認可した保育事業で、現在、中野区内には家庭的保育事業、
小規模保育事業、居宅訪問型保育事業があります。ご利用は、区の利用調整後、家庭的保
育事業者等と直接契約をします。

●家庭的保育事業
　保育士等の資格を持つ方、または一定の研修を修了した方が、少人数（定員３～５人）
にて自宅等でお子さんをお預かりする事業です。

●小規模保育事業
　保育士及び保育に必要な一定の研修を修了した保育従事者を配置し、小規模 ( 定員 6～
19人 ) な環境で保育を行う事業です。

認可施設・認可事業

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
・
放
課
後
の
子
ど
も
の
居
場
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保育園・幼稚園・小中学校
・放課後の子どもの居場所

保育入園係／３階　☎３２２８-８９６０問

保育施設の入園にあたって保育施設の入園にあたって保育施設の入園にあたって
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●認定こども園（P.57）
 保育園機能と幼稚園機能の両方を一体的に提供するとともに、地域の子育て支援事業を実
施する施設です。 
　幼稚園機能利用：１号認定（利用の申込みは直接園へ）
　保育園機能利用：３～５歳児は２号認定、０～２歳児は３号認定（利用の申込みは保育
入園係へ）
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◎認証保育所（利用の申込みは直接、各施設へ）
　認証保育所は、東京都が施設・設備や面積、職員配置数など認可保育所に準じた基準を
満たしていると認証した保育施設です。保育料は、東京都が定めた上限額の範囲内で、各
施設が設定しています。

◎その他認可外保育施設（利用の申込みは直接、各施設へ）
　上記以外の保育を行うことを目的とした施設の総称です。少人数の施設やベビーシッ
ター事業者も含みます。

　保育園や地域型保育事業、認定こども園の空き情報や申込の状況、
各施設・事業に関する情報を区のホームページに掲載しています。
　また、申込書などの書類もダウンロードすることができます。

認証保育所・その他認可外保育施設

　認証保育所（所在地は区内、区外を問いません）や認可外保育施設指導監督基準を満た
す旨の証明書が交付されている認可外保育施設を利用するお子さんの保育料について、負
担の軽減とともに認可保育所等の保育料との負担の均衡を図ることを目的として、保育料
の一部を補助します。
　なお、補助の条件や補助金の額など詳しい制度が記載されたご案内は、
区役所３階子ども総合窓口や、地域事務所（P.80）、区内補助対象施設で
配布しています。また区のホームページからもダウンロードすることが
できます。

認証保育所等保護者補助金

　各園の詳細につきましては、中野区ホームページよりご確認ください。
保育園等一覧

ホームページで保育園等の空き情報などを
見ることができます
ホームページで保育園等の空き情報などを
見ることができます
ホームページで保育園等の空き情報などを
見ることができます

幼稚園・認可外保育係／３階　☎３２２８-５６８１問

●居宅訪問型保育事業
　主に障害や疾病等により、集団保育が著しく困難な乳幼児を乳幼児の自宅において 1 対
1 で保育します。

おひるね
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保育園・幼稚園 小中学校

◎認可保育所 (区立・私立）（P.55)（利用の申込みは保育入園係へ )
　保護者の就労等の理由により保育を必要とする場合に就学前の児童を保育する施設です。
　基本保育時間は概ね午後６時 15 分までで、その後は 1 時間～ 2 時間の延長保育を実施
している園もあります。
　そのほか、保育園では、育児全般に関する相談 ( 子育て相談　子育て教室 P.80) や、体
験保育を行っています。

◎地域型保育事業 (P.55)（利用の申込みは保育入園係へ )
　0～ 2歳児を対象とした区が認可した保育事業で、現在、中野区内には家庭的保育事業、
小規模保育事業、居宅訪問型保育事業があります。ご利用は、区の利用調整後、家庭的保
育事業者等と直接契約をします。

●家庭的保育事業
　保育士等の資格を持つ方、または一定の研修を修了した方が、少人数（定員３～５人）
にて自宅等でお子さんをお預かりする事業です。

●小規模保育事業
　保育士及び保育に必要な一定の研修を修了した保育従事者を配置し、小規模 ( 定員 6～
19人 ) な環境で保育を行う事業です。

認可施設・認可事業
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保育園・幼稚園・小中学校
・放課後の子どもの居場所

保育入園係／３階　☎３２２８-８９６０問

保育施設の入園にあたって保育施設の入園にあたって保育施設の入園にあたって

おひるね



56 子育て支援ハンドブック

　中野区には、区立幼稚園が下表のとおり2園あり、園内の見学も随時行っています。また、
未就園児の親子を対象に遊びの場の提供（園庭開放）もしています。詳細は各幼稚園にお
問い合わせください。

入園のご相談は、各幼稚園へ

区立幼稚園

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
・
放
課
後
の
子
ど
も
の
居
場
所

幼稚園の入園にあたって幼稚園の入園にあたって幼稚園の入園にあたって
幼稚園・認可外保育係／３階　☎３２２８-５６８１問

ひがしなかの 東中野 5-8-21 ３３６８-２３６９

所在地名 称 電話番号

かみさぎ 上鷺宮 4-8-12 ３９９９-７３６１

区立幼稚園の申込みから入園までの流れ区立幼稚園の申込みから入園までの流れ区立幼稚園の申込みから入園までの流れ
申 込 み 　3 歳児（3 年保育）と 4 歳児（2 年保育）の 4 月の入園については、

毎年 9 月ごろ、募集要項に基づき一斉に募集します。各幼稚園、地域事
務所、すこやか福祉センター、区役所 3 階「子ども総合窓口」で配布さ
れる申込用紙により、指定された日時に各幼稚園で申込をしていただき
ます。
　障害のあるお子さんについても申込を受け付けますが、障害や発達状
況などによっては入園できない場合があります。5 歳児及び 4 月以外の

　入園できるお子さんは、保護者とともに区内に住んでいる、小学校就
学の始期に達する前 3 年以内の 3 歳児～ 5 歳児です。

要　件

　住民登録などにより入園資格を調査します。調　査

　申込みが募集定員を超えた場合は抽選により入園予定者を決定します。選　考

　健康診断及び面接を経て入園が決定した方には、入園通知書により郵
送でお知らせします。

入園決定

　入園予定者となった方は、指定された日時（11月初旬ごろ）に各幼稚
園で健康診断及び面接を受けていただきます。また、支給認定申請書を
提出していただき、教育標準時間の利用の認定をさせていただいていま
す。

健康診断及び面接 
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　中野区には、私立幼稚園が 16 園あります（P.58 参照）。原則として４
月の入園案内の配布は前年秋頃から、各私立幼稚園で行います。詳細は、
それぞれの施設へお問い合わせください。なお、中野区私立幼稚園連合会・
父母の会連合会のホームページから各幼稚園のホームページをご覧になれ
ます。

私立幼稚園

　私立幼稚園等にお子さんを通園させている保護者の方に保育料や入園料
の一部を補助します。詳細は区ホームページをご覧ください。

私立幼稚園等保護者向け補助金

認定こども園

幼稚園・認可外保育係／３階　☎３２２８-５６８１問

　中野区には、私立の認定こども園が５園あります。
　認定こども園は利用形態により、申込み方法が異なります。入園は
施設との直接契約をもって決定します。

( 幼稚園機能 )

( 保育園機能 )

1 号認定児
（教育標準時間の利用）

次の２号認定児以外の満３歳以上の小学校就学前の
子ども

入園については直接施設へ
お問合せください。

２号認定児
（保育標準・短時間の利用）

保護者の就労等の理由により家庭において必要な保
育を受けることが困難である、満３歳以上の小学校
就学前の子ども

３号認定児
（保育標準・短時間の利用）

保護者の就労等の理由により家庭において必要な保
育を受けることが困難である、満３歳未満の小学校
就学前の子ども

入園については保育入園係
へお問い合わせください。
区で保育園と同様に利用調
整を行います。

認定こども園の入園にあたって認定こども園の入園にあたって認定こども園の入園にあたって

弥生町 1-58-14やよいこども園 (幼保連携型 ) ０歳以上就学前まで５３５８-０９０１
野方 1-10-2なかのこども園 (幼保連携型 ) ０歳以上就学前まで５９４２-６０３１
江古田 1-1-1

１

２

３ 認定こども園みずのとう (幼稚園型 ) １歳以上就学前まで３９５３-４４１７

所在地名 称 電話番号 受入年齢

中野 1-59-5４ アルテ子どもと木幼保園(幼保連携型) ０歳以上就学前まで３３６５-０６０２
江古田 4-16-13５ なかよしの森こども園 (保育所型 ) ０歳以上就学前まで５９４２-８８１６

（令和７年４月時点）
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　中野区には、区立幼稚園が下表のとおり2園あり、園内の見学も随時行っています。また、
未就園児の親子を対象に遊びの場の提供（園庭開放）もしています。詳細は各幼稚園にお
問い合わせください。

入園のご相談は、各幼稚園へ

区立幼稚園
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幼稚園の入園にあたって幼稚園の入園にあたって幼稚園の入園にあたって
幼稚園・認可外保育係／３階　☎３２２８-５６８１問

ひがしなかの 東中野 5-8-21 ３３６８-２３６９

所在地名 称 電話番号

かみさぎ 上鷺宮 4-8-12 ３９９９-７３６１

区立幼稚園の申込みから入園までの流れ区立幼稚園の申込みから入園までの流れ区立幼稚園の申込みから入園までの流れ
申 込 み 　3 歳児（3 年保育）と 4 歳児（2 年保育）の 4 月の入園については、

毎年 9 月ごろ、募集要項に基づき一斉に募集します。各幼稚園、地域事
務所、すこやか福祉センター、区役所 3 階「子ども総合窓口」で配布さ
れる申込用紙により、指定された日時に各幼稚園で申込をしていただき
ます。
　障害のあるお子さんについても申込を受け付けますが、障害や発達状
況などによっては入園できない場合があります。5 歳児及び 4 月以外の

　入園できるお子さんは、保護者とともに区内に住んでいる、小学校就
学の始期に達する前 3 年以内の 3 歳児～ 5 歳児です。

要　件

　住民登録などにより入園資格を調査します。調　査

　申込みが募集定員を超えた場合は抽選により入園予定者を決定します。選　考

　健康診断及び面接を経て入園が決定した方には、入園通知書により郵
送でお知らせします。

入園決定

　入園予定者となった方は、指定された日時（11月初旬ごろ）に各幼稚
園で健康診断及び面接を受けていただきます。また、支給認定申請書を
提出していただき、教育標準時間の利用の認定をさせていただいていま
す。

健康診断及び面接 

おひるね
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　入園については、園に直接お問い合わせください。　　

※園名の（宗）（学）（個）は設置者です。（宗）は宗教法人、（学）は学校法人、（個）は
個人が設置している幼稚園であることを表しています。
☆上ノ原幼稚園・ほぜんじ幼稚園・徳育幼稚園・大和幼稚園は子ども・子育て支援新制度
の施設型給付施設です。
※若宮幼稚園は 2026 年 4 月より休園予定です。
※こまどり幼稚園は 2028 年 3 月閉園予定です。

　幼稚園教育を行うことを目的とした、幼稚園類似の幼児施設で都知事が認めているものです。
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幼稚園類似施設

南台 4-40-9（学）みやしろ ３３８１-９１４３

弥生町 4-12-1（宗）こまどり ５３２８-２４３４

本町 2-45-14

１

２

３ （宗）中野たから ３３７４-３６１３

所在地名 称 電話番号

私立幼稚園（認定こども園を除く）

（令和７年４月時点）

中野 2-14-16（株）ＴＡＣチャイルドクラブ ３３８４-３３２６

所在地園 名 電話番号

（令和７年４月時点）

本町 6-38-1４ （学）新渡戸文化 ３３８１-１１８３

中央 2-33-26５ （学）宝仙学園 ３３６５-５４６８

中央 5-8-8６ （学）桃園 ３３８１-３７９１

東中野 2-21-7７ （宗）上ノ原☆ ３３６５-０４９２

上高田 1-31-2８ （学）ほぜんじ☆ ３３６４-３３８１

上高田 1-35-29９ （宗）徳育☆ ５３４８-３０２２

上高田 4-14-110 （宗）まこと ３３８７-６３２１

新井 3-22-611 （学）野方学院 ３３８９-０４５１

江古田 3-9-912 （学）金の峯 ３３８５-００１４

野方 5-8-813 （学）大和☆ ３３３８-１９７０

大和町 2-30-314 （学）やはた ３３３０-６３１１

若宮 3-45-1115 （学）若宮 ３３３８-７６４２

鷺宮 3-37-2216 （個）ワカバ ３３３８-５４８８
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【小学校入学】
　小学校に入学するお子さんには、10 月に【就学時健康診断のお知らせ】を送付します。
指定された小学校で受診してください。12 月に【就学通知書】を送付します。

【中学校入学】
　中学校に入学するお子さんには、１月に【就学通知書】を送付します。
※次の場合は、学事係（区役所７階）へお申し出ください。
・就学通知書が届かない
・国立、都立、私立の小中学校へ入学する場合
　　　→ 電子申請で届出をしてください。郵送、窓口でも手続きできます。
　　　　 詳しくは　区のホームページをご覧ください。
・特別な事情により、指定された学校の変更を希望する場合
　　　→ お手元に届いた就学通知書に同封された指定校変更に関するご案内をご確認の 
　　　　 うえ、学事係へご相談ください。

小中学校入学の手続き 学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

　区立小中学校の特別支援学級または都立の特別支援学校に就学を希望する方及び発達の
課題や医療的ケアなど特別な配慮を必要とする方のご相談を受けています。

就学相談 特別支援教育係／子ども・若者支援センター (P.79)　☎５９３７-３２３８問

　特別支援学級では、一人ひとりの障害の状況や特性などに応じた教育を行います。
・「固定学級」　毎日通って学習する学籍のある学級です。知的障害のあるお子さんが対象
　です。
・「通級指導学級」　通常の学級に在籍し、決められた日時に通う学級です。難聴や言語に
　関する課題を持つ小学生のお子さんが対象です。

特別支援学級 特別支援教育係／子ども・若者支援センター (P.79)　☎５９３７-３２３８問

　巡回指導拠点校の教員が、お子さんの在籍校を巡回し、各小中学校に設置された特別支
援教室で個々の困難を改善するため指導を行います。知的に遅れがなく発達に課題のある
お子さんが対象です。

特別支援教室 特別支援教育係／子ども・若者支援センター (P.79)　☎５９３７-３２３８問

　転入、区内転居により転校する場合は、次の書類を転入する学校へ提出してください。
・「転入学通知書」（転入・転居届の手続き時にお渡しします）
・今まで通っていた学校が発行した「在学証明書」と「教科用図書給与証明書」
※転出する場合の手続きは、転出先の区市町村に確認してください。
　

区立小中学校の転校の手続き 学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

就学にあたって就学にあたって就学にあたって
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　入園については、園に直接お問い合わせください。　　

※園名の（宗）（学）（個）は設置者です。（宗）は宗教法人、（学）は学校法人、（個）は
個人が設置している幼稚園であることを表しています。
☆上ノ原幼稚園・ほぜんじ幼稚園・徳育幼稚園・大和幼稚園は子ども・子育て支援新制度
の施設型給付施設です。
※若宮幼稚園は 2026 年 4 月より休園予定です。
※こまどり幼稚園は 2028 年 3 月閉園予定です。

　幼稚園教育を行うことを目的とした、幼稚園類似の幼児施設で都知事が認めているものです。
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幼稚園類似施設

南台 4-40-9（学）みやしろ ３３８１-９１４３

弥生町 4-12-1（宗）こまどり ５３２８-２４３４

本町 2-45-14

１

２

３ （宗）中野たから ３３７４-３６１３

所在地名 称 電話番号

私立幼稚園（認定こども園を除く）

（令和７年４月時点）

中野 2-14-16（株）ＴＡＣチャイルドクラブ ３３８４-３３２６

所在地園 名 電話番号

（令和７年４月時点）

本町 6-38-1４ （学）新渡戸文化 ３３８１-１１８３

中央 2-33-26５ （学）宝仙学園 ３３６５-５４６８

中央 5-8-8６ （学）桃園 ３３８１-３７９１

東中野 2-21-7７ （宗）上ノ原☆ ３３６５-０４９２

上高田 1-31-2８ （学）ほぜんじ☆ ３３６４-３３８１

上高田 1-35-29９ （宗）徳育☆ ５３４８-３０２２

上高田 4-14-110 （宗）まこと ３３８７-６３２１

新井 3-22-611 （学）野方学院 ３３８９-０４５１

江古田 3-9-912 （学）金の峯 ３３８５-００１４

野方 5-8-813 （学）大和☆ ３３３８-１９７０

大和町 2-30-314 （学）やはた ３３３０-６３１１

若宮 3-45-1115 （学）若宮 ３３３８-７６４２

鷺宮 3-37-2216 （個）ワカバ ３３３８-５４８８

おひるね
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　世帯全員の前年の合計所得金額の合算が就学援助基準額（世帯構成により変動）に満た
ないご家庭に対して、国立または公立の小・中学校に通うお子さんの学用品、給食、学校
行事等の費用の援助を行います。

就学援助費 学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

　特別支援学級に通うお子さんがいるご家庭に対して、学用品、給食、学校行事、通学に
かかる交通費の費用の援助を行います（所得による制限あり）。

特別支援学級就学奨励費

区立小学校一覧

学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

　区内の経済的な困難を抱える家庭に対し、多額の費用がかかる高等学校
等への入学準備について支援金を支給しています。
対象等の詳細はQRコードから。

高等学校等入学支援金 子ども・子育て支援係　☎３２２８-８７２３(★)問

南台 3-44-9南台 ３３８１-７２５７１

所在地学校名 電話番号 特別支援学級（種別）

（令和７年４月時点）

弥生町 4-27-11みなみの 知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

３３８１-７２５０２

本町 3-16-1中野第一 ３３７２-２３２６３

弥生町 1-25-1中野本郷 （巡回指導拠点校）３２９９-１０５８４

中央 1-49-1塔山 （巡回指導拠点校）

（巡回指導拠点校）

（巡回指導拠点校）

３３６３-０４６１５

中央 5-43-1桃花 難聴・言語障害（進級指導学級）３３８１-７２５１６

中野 1-26-1谷戸 ３３６１-３６４５７

中野 6-13-1桃園第二 ３３６３-０６６１８

上高田 1-2-28白桜 ３３８９-０５６１９

新井 3-29-1平和の森 ３３８９-１４５１10

新井 4-19-26令和 ３３８９-１４６１11

江原町 1-39-1江原 ３９５１-５８８０12

江古田 2-13-28江古田 ３３８５-０４１１13

丸山 1-17-1緑野 ３３８９-２３５１14

野方 6-30-6北原 ３３３０-２４１１15

大和町 1-18-1啓明 ３３３０-２３２５16

大和町 4-26-5美鳩 知的障害（固定学級）３３３０-１４２５17

鷺宮 4-7-3鷺の杜 知的障害（固定学級）５３６４-７１３５18

上鷺宮 1-24-36上鷺宮 ３９２６-６３８１19

上鷺宮 5-1-1武蔵台 （巡回指導拠点校）３９９９-１６５５20

知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

（巡回指導拠点校）
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その他都立の特別支援学校もあります。詳細は、特別支援教育係へ（☎５９３７-３２３８）

区立中学校一覧

南台 5-22-17南中野 ３３８１-７２７７１

所在地学校名 電話番号 特別支援学級（種別）

（令和７年４月時点）

本町 5-25-1第二 知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

３３８２-７１５１２

中央 1-41-4中野東 ３３６２-５２３６３

中野 4-12-3中野

（巡回指導拠点校）

（巡回指導拠点校）３３８９-１４７１４

上高田 4-28-1第五 ３３８９-２３４１５

江古田 2-9-11第七 ３３８９-４１７１６

丸山 1-1-19緑野 ３３８６-５４２３７

若宮 3-53-16明和 ３３３０-５３２５８

上鷺宮 5-7-1北中野 ３９９９-３４１５９

　区立学童クラブが 24 か所、民間学童クラブが 18 か所あります。
〇保護者の就労等の理由により、放課後に家庭で保護を受けられない児童を対象とした、
　放課後の遊び場や生活の場です。
〇担当職員が出席や生活面を把握します。
〇子どもの状況や利用日時などを保護者と確認します。（利用中の中抜けはできません。）
〇子どもたちが自立した生活を送る力を身に付けることを目指し、保護者会や個人面談等
　を通し、家庭と協力して支援を行っています。
〇おやつの提供があります。

学童クラブ 学童クラブ事業係／７階　☎３２２８-８８８４問

利用対象 中野区内在住で、保護者の就労等の理由により、放課後に家庭で保護を受けられない小学生
（４～６年生は特別な支援を必要とする小学生）＊要件有

放課後の居場所放課後の居場所放課後の居場所

開設日・時間 【月～金曜日・授業のある土曜日】  当該小学校の授業終了時～午後７時
【授業のない土曜日・学校休業日】  午前８時～午後７時
＊民間学童クラブは午後８時まで（一部午後７時 30 分まで）
＊日曜日、祝日・年末年始は休み

利用料 月 5,600 円（おやつ代を含む）　＊民間学童クラブも同額

利用登録

入退館 利用者管理システムでの入退館管理

申請書、就労証明書など必要書類をそろえて申請が必要。利用要件等の審査後に利用が決定する。
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　世帯全員の前年の合計所得金額の合算が就学援助基準額（世帯構成により変動）に満た
ないご家庭に対して、国立または公立の小・中学校に通うお子さんの学用品、給食、学校
行事等の費用の援助を行います。

就学援助費 学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

　特別支援学級に通うお子さんがいるご家庭に対して、学用品、給食、学校行事、通学に
かかる交通費の費用の援助を行います（所得による制限あり）。

特別支援学級就学奨励費

区立小学校一覧

学事係／７階　☎３２２８-５４５９問

　区内の経済的な困難を抱える家庭に対し、多額の費用がかかる高等学校
等への入学準備について支援金を支給しています。
対象等の詳細はQRコードから。

高等学校等入学支援金 子ども・子育て支援係　☎３２２８-８７２３(★)問

南台 3-44-9南台 ３３８１-７２５７１

所在地学校名 電話番号 特別支援学級（種別）

（令和７年４月時点）

弥生町 4-27-11みなみの 知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

３３８１-７２５０２

本町 3-16-1中野第一 ３３７２-２３２６３

弥生町 1-25-1中野本郷 （巡回指導拠点校）３２９９-１０５８４

中央 1-49-1塔山 （巡回指導拠点校）

（巡回指導拠点校）

（巡回指導拠点校）

３３６３-０４６１５

中央 5-43-1桃花 難聴・言語障害（進級指導学級）３３８１-７２５１６

中野 1-26-1谷戸 ３３６１-３６４５７

中野 6-13-1桃園第二 ３３６３-０６６１８

上高田 1-2-28白桜 ３３８９-０５６１９

新井 3-29-1平和の森 ３３８９-１４５１10

新井 4-19-26令和 ３３８９-１４６１11

江原町 1-39-1江原 ３９５１-５８８０12

江古田 2-13-28江古田 ３３８５-０４１１13

丸山 1-17-1緑野 ３３８９-２３５１14

野方 6-30-6北原 ３３３０-２４１１15

大和町 1-18-1啓明 ３３３０-２３２５16

大和町 4-26-5美鳩 知的障害（固定学級）３３３０-１４２５17

鷺宮 4-7-3鷺の杜 知的障害（固定学級）５３６４-７１３５18

上鷺宮 1-24-36上鷺宮 ３９２６-６３８１19

上鷺宮 5-1-1武蔵台 （巡回指導拠点校）３９９９-１６５５20

知的障害（固定学級）

知的障害（固定学級）

（巡回指導拠点校）

おひるね
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学童クラブ一覧
区立学童クラブ（公設民営学童クラブ）

【開設時間】月～金曜日　下校時～午後７時
　　　　　 土曜・学校休業日　午前８時～午後７時

弥生町 4-27-11（みなみの小学校内）みなみの ３３８１-０１６２１

所在地学童クラブ名 電話番号

（令和７年４月時点）

南台 3-44-9 （南台小学校内）南台 ３２２９-２２６１２

３ 本町 3-16-1（中野第一小学校内）中野第一 ３３７２-００１１

４ 本町 2-32-14 （朝日が丘児童館内）桃園 ３３７３-０３８０

５ 中野 1-26-1（谷戸小学校内）谷戸 ３３６１-３７７２

６ 中央 1-49-1（塔山小学校内）塔山 ３３６３-３５７８

７ 本町 4-8-16（ 宮の台児童館内）中野本郷 ３３８４-４４４９

８ 中央 5-43-1（桃花小学校内）桃花 ３３８３-５７３１

９ 中野 6-10-6（文園児童館内）桃園第二 ３３６７-８１０６

10 上高田 1-2-28 （白桜小学校内）白桜 ５３８０-２７１０

11 新井 4-19-26 （令和小学校内）令和 ５３８０-５５１５

12 新井 5-4-17 （新井薬師児童館内）新井 ３３８９-５４３８

13 江原町 1-39-1 （江原小学校内）江原 ３９５１-６０２５

14 江古田 2-13-28（江古田小学校内）江古田 ３３８５-７９５５

15 丸山 1-17-1（緑野小学校内）緑野 ５３４５-７４７０

16 新井 2-48-10 （野方児童館内）平和の森 ３３８７-８８３６

17 野方 6-35-13 （北原児童館内）北原 ３３３７-９６３２

18 大和町 2-8-12 （大和児童館内）啓明 ３３３０-３２６１

19 大和町 4-14-9 （大和西児童館内）大和 ３３３０-５３９９

20 大和町 4-26-5 （美鳩小学校内）美鳩 ３３３０-５９２１

21 鷺宮 4-7-3 （鷺の杜小学校内）鷺の杜 ３２２３-１０７５

22 白鷺 3-15-5 （西中野児童館内）西中野 ３３３９-９８２６

23 上鷺宮 5-1-1 （武蔵台小学校内）武蔵台 ３９７０-０４４０

24 上鷺宮 3-9-19 （かみさぎ児童館内）かみさぎ ３９９８-００７４
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民間学童クラブ (民設民営学童クラブ )

【開設時間】月～金曜日　下校時～午後８時
　　　　　 土曜・学校休業日　午前８時～午後８時
※11 民間学童クラブピノキオハウスのみ午後７時 30 分まで 

（令和７年４月時点）

南台 3-6-17　クリスタルコート 2Fコンビプラザ中野南台キッズクラブ ５３４２-１７３０１

所在地学童クラブ名 電話番号

弥生町 2-10-1　霜田ビル２階トレジャーキッズクラブ中野新橋校 ３３７５-０２２８２

本町 4-39-6　ＴＮビル 2Ｆにじいろ　ほんごう ６４５４-１２９０３

中野 6-15-8にじいろ　なかの ６２７２-３２９０４

新井 1-35-11　大橋ビル１階にじいろ　あいロード ３３８７-１４５５５

沼袋 3-13-2　旧沼袋小学校内にじいろ　のがた ５９４２-６００２６

江古田 3-14-1 
プライムメゾン江古田の杜ウエスト 2Ｆにじいろ　江古田の杜 ５９４２-５３０５７

にじいろ　はくおう ３３８６-１３０１８

中野江原こどもクラブ ３９５０-０５１７９

明日葉学童クラブ鷺宮 ３２２３-８１０６10

民間学童クラブピノキオハウス ５３１８-５４０５11

ブロッサムキッズ中野桃園クラブ ６３８２-８５１０12

キッズボイス学童クラブ
新井薬師前校 ５３４３-６０２２13

キッズボイス学童クラブ
平和の森校 ５３４３-５０６０14

学童保育じゃんぷ鷺宮クラブ ５８４８-８４５７15

学童保育じゃんぷ中野中央クラブ ６３８２-６３７５16

野方 5-28-5　市村ビル 2階ウィルキッズフィールド
中野野方クラブ ５３５６-６６５１17

中野 1-55-3　フェリスビル 2階ウィルキッズフィールド
中野宮園クラブ ５３５８-９７３４18

上高田 1-17-5

江原町 2-19-5

鷺宮 4-37-14

丸山 1-6-3

中野 3-49-21　第二中野田村ビル 1・2階

新井 5-27-1　アールウェイ 2階

新井 3-16-7

鷺宮 5-24-23

中央 5-40-18　キャピトル丸山 2 階
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学童クラブ一覧
区立学童クラブ（公設民営学童クラブ）

【開設時間】月～金曜日　下校時～午後７時
　　　　　 土曜・学校休業日　午前８時～午後７時

弥生町 4-27-11（みなみの小学校内）みなみの ３３８１-０１６２１

所在地学童クラブ名 電話番号

（令和７年４月時点）

南台 3-44-9 （南台小学校内）南台 ３２２９-２２６１２

３ 本町 3-16-1（中野第一小学校内）中野第一 ３３７２-００１１

４ 本町 2-32-14 （朝日が丘児童館内）桃園 ３３７３-０３８０

５ 中野 1-26-1（谷戸小学校内）谷戸 ３３６１-３７７２

６ 中央 1-49-1（塔山小学校内）塔山 ３３６３-３５７８

７ 本町 4-8-16（ 宮の台児童館内）中野本郷 ３３８４-４４４９

８ 中央 5-43-1（桃花小学校内）桃花 ３３８３-５７３１

９ 中野 6-10-6（文園児童館内）桃園第二 ３３６７-８１０６

10 上高田 1-2-28 （白桜小学校内）白桜 ５３８０-２７１０

11 新井 4-19-26 （令和小学校内）令和 ５３８０-５５１５

12 新井 5-4-17 （新井薬師児童館内）新井 ３３８９-５４３８

13 江原町 1-39-1 （江原小学校内）江原 ３９５１-６０２５

14 江古田 2-13-28（江古田小学校内）江古田 ３３８５-７９５５

15 丸山 1-17-1（緑野小学校内）緑野 ５３４５-７４７０

16 新井 2-48-10 （野方児童館内）平和の森 ３３８７-８８３６

17 野方 6-35-13 （北原児童館内）北原 ３３３７-９６３２

18 大和町 2-8-12 （大和児童館内）啓明 ３３３０-３２６１

19 大和町 4-14-9 （大和西児童館内）大和 ３３３０-５３９９

20 大和町 4-26-5 （美鳩小学校内）美鳩 ３３３０-５９２１

21 鷺宮 4-7-3 （鷺の杜小学校内）鷺の杜 ３２２３-１０７５

22 白鷺 3-15-5 （西中野児童館内）西中野 ３３３９-９８２６

23 上鷺宮 5-1-1 （武蔵台小学校内）武蔵台 ３９７０-０４４０

24 上鷺宮 3-9-19 （かみさぎ児童館内）かみさぎ ３９９８-００７４

おひるね
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（令和７年４月時点）

　キッズ・プラザは、14箇所の小学校に併設されており、授業終了後から直接利用が可能
です。
〇小学生がのびのびと学年を超えて交流し、豊かな体験ができるよう、小学校の校庭や体
　育館を活用して展開する事業です。
〇学校と地域にご協力をいただき、小学校を放課後の子どもの安全で安心な遊び場とし、
　担当職員が遊びを見守ります。
〇家庭での約束に応じて利用中の出入りは自由です。
〇おやつを食べることはできませんが、給食のない日はお弁当を食べるスペースがあります。

キッズ・プラザ 地域子ども施設調整係／７階　☎３２２８-８９３４問

【利用時間】月～金曜日、授業のある土曜日　授業終了後～午後６時
　　　　　 学校休業日、授業のない土曜日　午前８時 30 分～午後６時

【お 休 み】日曜日、祝日、年末年始

利用対象 中野区内在住・在学の小学生

開設日・時間 【月～金曜日・授業のある土曜日】  当該小学校の授業終了時～午後６時
【授業のない土曜日・学校休業日】  午前８時 30 分～午後６時
＊祝日・年末年始は休み

利用方法

入退館 利用者管理システムでの入退館管理

キッズ・プラザに登録申請（無料）

☆キッズ・プラザ一覧
所在地キッズ・プラザ名 電話番号

キッズ・プラザ緑野 ５３４５-７４７０７

キッズ・プラザ江原 ３９５１-６０２５９

キッズ・プラザみなみの ３３８１-０１６２10

キッズ・プラザ美鳩 ３３３０-５９２１11

キッズ・プラザ中野第一 ３３７２-００１１12

キッズ・プラザ令和 ５３８０-５５１５13

丸山 1-17-1（緑野小学校内）

江原町 1-39-1（江原小学校内）

弥生町 4-27-11（みなみの小学校内）

大和町 4-26-5（美鳩小学校内）

本町 3-16-1（中野第一小学校内）

新井 4-19-26（令和小学校内）

キッズ・プラザ鷺の杜 ３２２３-１０７５14 鷺宮 4-7-3（鷺の杜小学校内）

南台 3-44-9（南台小学校内）キッズ・プラザ南台 ３２２９-２２６１３

中央 1-49-1（塔山小学校内）キッズ・プラザ塔山 ３３６３-３５７８１

中央 5-43-1（桃花小学校内）キッズ・プラザ桃花 ３３８３-５７３１５

中野 1-26-1（谷戸小学校内）キッズ・プラザ谷戸 ３３６１-３７７２８

上高田 1-2-28（白桜小学校内）キッズ・プラザ白桜 ５３８０-２７１０２

江古田 2-13-28（江古田小学校内）キッズ・プラザ江古田 ３３８５-７９５５４

キッズ・プラザ武蔵台 ３９７０-０４４０６ 上鷺宮 5-1-1（武蔵台小学校内）
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☆児童館一覧

（令和７年４月時点）

南台 5-15-3みなみ ３３８２-７３９９１

所在地児童館名 電話番号

開館日児童館名類 型 開館時間

弥生町 1-14-6弥生 ３３７２-０８４１２

弥生町 4-36-15南中野 ３３８２-１６８７３

本町 2-32-14朝日が丘 ３３７３-０３８０４

本町 4-8-16宮の台 ３３８４-４４４９５

中野 1-20-4城山ふれあいの家 ３３６３-０３８８６

上高田 ３３８８-６１４８８

野方 ３３８７-８８３６９

新井薬師 ３３８９-５４３８10

みずの塔ふれあいの家 ３９５４-６７５５11

北原 ３３３７-９６３２12

大和 ３３３０-３２６１13

大和西 ３３３０-５３９９14

若宮 ３３３０-７８９９15

西中野 ３３３９-９８２６16

鷺宮 3-40-13鷺宮 ３３３７-８４３０17

上鷺宮 3-9-19かみさぎ ３９９８-００７４18

上高田 5-30-15

文園 ３３６７-８１０６７ 中野 6-10-6

新井 2-48-10

新井 5-4-17

江古田 1-9-24

野方 6-35-13

大和町 2-8-12

大和町 4-14-9

若宮 3-54-7

白鷺 3-15-5

館庭・児童遊園、または公園が近くにあります。

開館日時

おひるね

基幹型児童館

乳幼児機能強化型児童館

月曜日から土曜日

毎日

火曜日から土曜日

午前 10 時から午後 7 時まで

午前 10 時から午後 6 時まで

南中野、宮の台、城山ふれあい
の家、野方、上高田、みずの塔、
北原、大和、かみさぎ

朝日が丘、新井薬師

上記以外の児童館
（今後、各類型に移行）

みなみ、弥生、文園、大和西、
鷺宮、西中野、若宮

【月・火・木・土曜日】
午前 10 時から午後 6 時まで

【水・金曜日】
午前 10 時から午後 7 時まで

※祝日、年末年始は全館休館です。
※原則として、午後 6 時以降の利用対象は、乳幼児親子及び中学生・高校生年代のお子さ

んです。
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（令和７年４月時点）

　キッズ・プラザは、14箇所の小学校に併設されており、授業終了後から直接利用が可能
です。
〇小学生がのびのびと学年を超えて交流し、豊かな体験ができるよう、小学校の校庭や体
　育館を活用して展開する事業です。
〇学校と地域にご協力をいただき、小学校を放課後の子どもの安全で安心な遊び場とし、
　担当職員が遊びを見守ります。
〇家庭での約束に応じて利用中の出入りは自由です。
〇おやつを食べることはできませんが、給食のない日はお弁当を食べるスペースがあります。

キッズ・プラザ 地域子ども施設調整係／７階　☎３２２８-８９３４問

【利用時間】月～金曜日、授業のある土曜日　授業終了後～午後６時
　　　　　 学校休業日、授業のない土曜日　午前８時 30 分～午後６時

【お 休 み】日曜日、祝日、年末年始

利用対象 中野区内在住・在学の小学生

開設日・時間 【月～金曜日・授業のある土曜日】  当該小学校の授業終了時～午後６時
【授業のない土曜日・学校休業日】  午前８時 30 分～午後６時
＊祝日・年末年始は休み

利用方法

入退館 利用者管理システムでの入退館管理

キッズ・プラザに登録申請（無料）

☆キッズ・プラザ一覧
所在地キッズ・プラザ名 電話番号

キッズ・プラザ緑野 ５３４５-７４７０７

キッズ・プラザ江原 ３９５１-６０２５９

キッズ・プラザみなみの ３３８１-０１６２10

キッズ・プラザ美鳩 ３３３０-５９２１11

キッズ・プラザ中野第一 ３３７２-００１１12

キッズ・プラザ令和 ５３８０-５５１５13

丸山 1-17-1（緑野小学校内）

江原町 1-39-1（江原小学校内）

弥生町 4-27-11（みなみの小学校内）

大和町 4-26-5（美鳩小学校内）

本町 3-16-1（中野第一小学校内）

新井 4-19-26（令和小学校内）

キッズ・プラザ鷺の杜 ３２２３-１０７５14 鷺宮 4-7-3（鷺の杜小学校内）

南台 3-44-9（南台小学校内）キッズ・プラザ南台 ３２２９-２２６１３

中央 1-49-1（塔山小学校内）キッズ・プラザ塔山 ３３６３-３５７８１

中央 5-43-1（桃花小学校内）キッズ・プラザ桃花 ３３８３-５７３１５

中野 1-26-1（谷戸小学校内）キッズ・プラザ谷戸 ３３６１-３７７２８

上高田 1-2-28（白桜小学校内）キッズ・プラザ白桜 ５３８０-２７１０２

江古田 2-13-28（江古田小学校内）キッズ・プラザ江古田 ３３８５-７９５５４

キッズ・プラザ武蔵台 ３９７０-０４４０６ 上鷺宮 5-1-1（武蔵台小学校内）

おひるね
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　放課後や週末などに地域の大人の協力を得て子どもの居場所をつくり、
文化活動やスポーツなど多彩な活動に地域・家庭・学校が一体になって
取り組む「中野区放課後子ども教室推進事業」を行っています。
＊開設日時は各団体により異なります。詳細は、各団体に直接お問い合
　わせください。
＊プレーパーク団体は、P.74 をご覧ください。

放課後子ども教室（地域団体） 育成活動推進課／７階　☎３２２８-５６４８問

弥生児童館で子ども達といっしょに花と野菜作り、自由遊び、乳幼児
向け「絵本の読み解き」及び SDGs 研究「新聞紙生ゴミ作り」を行っ
ています。

世代間交流「夢のかけ橋」
【夢かけ：弥生あそび場教室】

活動内容団体名【事業名】

日曜日児童館開放利用（フリーデー）やビーズアクセサリー教室、お
もしろ創作教室など、様々な企画を通し、子どもたちの遊びや交流の
体験の場を提供しています。

特定非営利活動法人 
上高田パワーズ

【パワーズ オン サンデー】

東中野区民活動センターとおかのうえ公園で、自由遊びやお花やクラ
フトのワークショップを行っています。

とちまるランド
【とちまるランド】

幼児・小学生から大人まで自由に参加し、楽しくバスケットのゲーム
も行っています。

地域学習協会
【F.B.A】

思いっきり音を出すことができ、自由に音楽の練習ができます。ライ
ブも行っています。

ふらっとコミュニティ２１
【ヌマスタ】

伝統文化の生け花を通して、礼儀作法を学びつつ異年齢交流を図って
います。

ふれあいスペース運営協議会
【ふれあいスペース】

主に地域内の小学生を対象に、工作・園芸・理科実験・裁縫教室等体験
学習を行い、中学生には学習の場を提供できる学習室を開催しています。

634 キッズ応援隊「ぴょこたん」
【ぴょこたん Club】

犬や猫を始めとした動物の生態や接し方を話やクイズで伝えています。p.a.n.d.a. 研究室
【わくわくいきもの教室】

季節や行事の和菓子を作って実食、団らんし、作品を家族へお持ち帰り、
和菓子の魅力をひろげ楽しむ活動も行っています。

NPO法人和菓子教育をすすめる会
【和菓子づくりをたのしむ会】

和太鼓体験、ゴスペル体験、手形アート、工作教室など、様々な企画
を通し、子どもたちの遊びや交流の体験の場を提供しています。

れいさぽ
【れいさぽプロジェクト】

主に地域内の幼児・小学生を対象とした読書支援講座や、小学生に向
けた図書室開放（読書相談）を行っています。

えはらっこサポーター
【本となかよくなるじかん】

自習・おしゃべり・ゲーム等ができる場所を提供しています。宿題等
の勉強ができる自習室も開設しています。

子ども広場〈どんぐり〉
【居場所＆自習室　どんぶらこ】

児童館日曜開放や自然教室、みんなの勉強室など様々な企画を行って
います。

特定非営利活動法人　
中野こども空間

【みんなのこども空間】

☆放課後子ども教室一覧

おひるね

各地の大会で優勝をしている“わくわくわらっぴー”のボッチャ芸人
が教えてくれます。

わくわくわらっぴー児童支援団体
【わくわくわらっぴーボッチャ部】
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児童館・ふれあいの家児童館・ふれあいの家児童館・ふれあいの家
　乳幼児親子のみなさんが楽しく過ごせるように、さまざま
な工夫をしてご利用をお待ちしております。お気軽に児童館
へお立ち寄りください。（紹介ページ P.9、一覧 P.65）

　乳幼児と保護者の方が親子でのんびり過ごしたり、同年齢のお子さんと遊ぶことができ
ます。（紹介ページ P.9、一覧 P.67, 68）

子育てひろば子育てひろば子育てひろば

　子育て中の親子の交流・情報交換の場をご紹介します。活動内容や活動場所、日時等は
変更になることがあります。詳細は、各団体に直接お問い合わせください。

乳幼児親子の居場所づくり乳幼児親子の居場所づくり乳幼児親子の居場所づくり

◎子育てひろば 

（令和７年４月時点）

東部区民活動セ
ンタ -1 階
( 中央 2-18-21)

月～金曜日
午前 11 時～午後４時
( 土・日曜日、祝日、
年末年始、お盆はお
休み )

親子でゆっくりのびの
び過ごせます。親子体
操子育て相談等も実施
しています。

ぴよぴよひろば
運営委員会
☎
３３６５-８９１１

ぴよぴよひろば

活動日時 活動内容活動場所 問合先

　地域の乳幼児親子が楽しく集い交流できる場を定期的に設けています。みなさんのアイ
デアで、季節ごとの行事やお楽しみ会などを児童館や近隣の公園で行います。

子育てなかま作り支援事業

　児童館にある「乳幼児親子専用のお部屋」です。軽食やおやつの飲食もできます。思い思い
のスタイルでほっとなひとときをお過ごしください。利用時間等は施設によって異なります。

乳幼児親子ほっとルーム
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　放課後や週末などに地域の大人の協力を得て子どもの居場所をつくり、
文化活動やスポーツなど多彩な活動に地域・家庭・学校が一体になって
取り組む「中野区放課後子ども教室推進事業」を行っています。
＊開設日時は各団体により異なります。詳細は、各団体に直接お問い合
　わせください。
＊プレーパーク団体は、P.74 をご覧ください。

放課後子ども教室（地域団体） 育成活動推進課／７階　☎３２２８-５６４８問

弥生児童館で子ども達といっしょに花と野菜作り、自由遊び、乳幼児
向け「絵本の読み解き」及び SDGs 研究「新聞紙生ゴミ作り」を行っ
ています。

世代間交流「夢のかけ橋」
【夢かけ：弥生あそび場教室】

活動内容団体名【事業名】

日曜日児童館開放利用（フリーデー）やビーズアクセサリー教室、お
もしろ創作教室など、様々な企画を通し、子どもたちの遊びや交流の
体験の場を提供しています。

特定非営利活動法人 
上高田パワーズ

【パワーズ オン サンデー】

東中野区民活動センターとおかのうえ公園で、自由遊びやお花やクラ
フトのワークショップを行っています。

とちまるランド
【とちまるランド】

幼児・小学生から大人まで自由に参加し、楽しくバスケットのゲーム
も行っています。

地域学習協会
【F.B.A】

思いっきり音を出すことができ、自由に音楽の練習ができます。ライ
ブも行っています。

ふらっとコミュニティ２１
【ヌマスタ】

伝統文化の生け花を通して、礼儀作法を学びつつ異年齢交流を図って
います。

ふれあいスペース運営協議会
【ふれあいスペース】

主に地域内の小学生を対象に、工作・園芸・理科実験・裁縫教室等体験
学習を行い、中学生には学習の場を提供できる学習室を開催しています。

634 キッズ応援隊「ぴょこたん」
【ぴょこたん Club】

犬や猫を始めとした動物の生態や接し方を話やクイズで伝えています。p.a.n.d.a. 研究室
【わくわくいきもの教室】

季節や行事の和菓子を作って実食、団らんし、作品を家族へお持ち帰り、
和菓子の魅力をひろげ楽しむ活動も行っています。

NPO法人和菓子教育をすすめる会
【和菓子づくりをたのしむ会】

和太鼓体験、ゴスペル体験、手形アート、工作教室など、様々な企画
を通し、子どもたちの遊びや交流の体験の場を提供しています。

れいさぽ
【れいさぽプロジェクト】

主に地域内の幼児・小学生を対象とした読書支援講座や、小学生に向
けた図書室開放（読書相談）を行っています。

えはらっこサポーター
【本となかよくなるじかん】

自習・おしゃべり・ゲーム等ができる場所を提供しています。宿題等
の勉強ができる自習室も開設しています。

子ども広場〈どんぐり〉
【居場所＆自習室　どんぶらこ】

児童館日曜開放や自然教室、みんなの勉強室など様々な企画を行って
います。

特定非営利活動法人　
中野こども空間

【みんなのこども空間】

☆放課後子ども教室一覧

おひるね

各地の大会で優勝をしている“わくわくわらっぴー”のボッチャ芸人
が教えてくれます。

わくわくわらっぴー児童支援団体
【わくわくわらっぴーボッチャ部】
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◎子育てひろば 
（令和７年４月時点）

活動日時 活動内容活動場所 問合先

聖オディリア
ホーム乳児院
（上鷺宮
5-28-28）

月～木・土曜日
午前10時～午後３時
（金・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

0歳から未就学児が利用
対象です。木曜 10時～
12時は赤ちゃんタイム
（1歳 2か月までのお子さ
んのみ利用可）を設けて
います。親子の遊び場・
交流の場としてご利用く
ださい。

社会福祉法人
聖オディリア
ホーム乳児院
☎
５９７１-８０７１

集いの広場

南部すこやか
福祉センター
2階
（弥生町
5-11-26）

月～土曜日
午前10時～午後４時
（日曜日、祝日、年末
年始は休み）

乳幼児親子が気軽に立ち
寄り、他の親子と交流の
できるひろばを提供して
います。
月に二度の親子体操や手
遊び・折り紙教室なども
適時行います。

すくすくクラブ
☎
５３４０-７７４８すくすくクラブ

中部すこやか
福祉センター
2階
（中央 3-19-1）

月～土曜日
午前10時～正午
午後 1時
～午後 4時 30分
（日曜日、祝日、年末
年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
できる交流の場で、子育
てについての相談もお受
けしています。

子育てひろばど
んぐり桃園運営
委員会
☎
０７０-７４９４-０３４０

どんぐり

にじいろはくお
う学童クラブ内
（上高田
1-17-5）

月～土曜日
午前 10時 15分
～午後４時 15分
（日曜日、祝日、年
末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
できる居場所です。交流
の場や子育てに関する相
談、情報提供をしていま
す。

☎
３３８６-１３０１いちごルーム

コーシャハイム
中野フロント内
（中野 2-26-1）

月～土曜日
午前 10時 30分
～午後４時 30分
（日曜日、祝日、年
末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
でき、他の親子と交流の
場や、子育てに関する相
談、情報提供をします。
また子育てに役立つ講習
会等も実施します。

☎
６３８２-６８８１にじいろルーム

中野打越保育園
内（中野
5-26-11）

月～金曜日
午前10時～午後３時
（土・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に立ち
寄り、のんびり過ごしな
がら他の親子と交流ので
きるひろばを提供してい
ます。

社会福祉法人青
柳保育会
☎
３３８７-５１１７

パレットひろば

仲町保育園内
（中央3-41-12）

月～金曜日
午前９時 30分
～午後３時
（土・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

乳幼児親子が一緒に遊ん
で過ごせる場を提供して
います。子育てに関する
相談や講習会等の情報提
供も行っていきます。

社会福祉法人尚
徳福祉会
☎
５３４０-７９２１

子育てひろば
ベアーズ

おひるね
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◎乳幼児親子の交流の場

（令和７年７月時点）

毎月 1 回プロの音楽家の方をお招きして、0 歳から楽しめる音楽を演
奏していただきます。おとなもこどもも五感をフル活用して、手をた
たいたり、からだを揺らしたりして全身でお楽しみください。

あしゅみくり
【０歳から参加できる「こどものた
めの音楽会」】

活動内容団体名【事業名】

1

乳幼児親子の交流を図るため、広い和室を開放し、おもちゃで遊んだ
り自由に過ごせる場所を提供しています。

オアシスなべよこ
【いつでもおいデイ】2

保育士複数名を含む現役ママ達で運営している親子の居場所です。月
替わりで工作・音楽などの企画やひろば内一時保育もあります。

子育ての輪なかの
【なかママひろば事業】3

子育て講座を実施しています。大型木製遊具などがあります。
特定非営利活動法人 中野こど
も空間

【みんなであ・そ・ぼ】
7

遊び × 学び × 癒し＝年齢に合った遊び方やおもちゃ選びを学び、親
子で遊ぶ子育て時間。おもちゃに癒される新スタイルカフェ空間のパ
パママの居場所です。

特定非営利活動法人 ゆるナカ
【「一緒に子育て おもちゃで産前産
後ケア」事業】

8

おはなし会は０歳から参加可能。季節行事としてイースター、こいの
ぼりペイント、子どもの日、水あそび、ハロウィン、節分などを楽し
めます。

特定非営利活動法人 ZERO
キッズ

【あかちゃんおはなし会と季節行事】
6

のんびりくつろげる出入り自由なオープンスペースです。クラフトや
フラワーアレジメントのワークショップも行っています。

とちまるランド
【プチまる】9

いつでも誰でもふらっと寄れるひろばです。講座やねぇねぇカフェも
開催しています。

ドロップインほっとほっと
【子育てサポートルーム】10

姿勢も良くなり身体への負担も軽くなるような抱っこやおんぶの体験
をしています。

ドロップインほっとほっと
【赤ちゃんの抱っことおんぶ】11

ヨガで心身を整えたり、絵本や音を使い子どもにも優しい時間を過ご
しています。

ドロップインほっとほっと
【ゆったり産後ヨガ】12

乳幼児親子と一緒に遊んだり、一時預かりを行っています。子育ての
悩みを聞き、交流も図ります。

やよい YY ネット
【ままサポ】13

おんがくえいごであそぼ、０才からのコンサート、あかちゃんバイオ
リンにちゃれんじなど、様々な活動を行っています。 

ゆかり会
【ひよこ会】14

リサイクル工作お絵かき、げき遊び、伝承遊び、えいごであそぼ、ク
リスマス会などを行っています。

ゆかり会
【つくって☆あそぼ】15

オーケストラの楽器を誰でも自由に演奏することができます。ミニコ
ンサートやクリスマスコンサートも行っています。

ゆかり会
【ジュニア♪ヴァイオリン】16

子育てのヒントとなる手遊びや季節の歌・シアター・パラバルーンな
どを皆で楽しみます。またコンサートも行っています。

リトミック poco a poco
【乳幼児親子のためのリトミック・
コンサート】

17

乳幼児親子が気軽に立ち寄れる居場所です。おもちゃで自由に遊んだ
り、おしゃべりをして交流を図ります。絵本の読み聞かせやこどもが
楽しめる季節のイベントも開催します。

こむすびカフェ
【こむすびカフェ】4

毎月 2 回自由に絵本を楽しめるひろばを開いています。時間内で 0 歳
～未就学児程度の絵本の読み聞かせや貸出（要登録）も行っています。
保護者向けの離乳食などの本やおもちゃなどもあり、出入り自由での
んびり過ごせる居場所づくりをしています。

特定非営利活動法人 ぐーぐー
らいぶ

【ぐーぐーひろば】
5
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◎子育てひろば 
（令和７年４月時点）

活動日時 活動内容活動場所 問合先

聖オディリア
ホーム乳児院
（上鷺宮
5-28-28）

月～木・土曜日
午前10時～午後３時
（金・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

0歳から未就学児が利用
対象です。木曜 10時～
12時は赤ちゃんタイム
（1歳 2か月までのお子さ
んのみ利用可）を設けて
います。親子の遊び場・
交流の場としてご利用く
ださい。

社会福祉法人
聖オディリア
ホーム乳児院
☎
５９７１-８０７１

集いの広場

南部すこやか
福祉センター
2階
（弥生町
5-11-26）

月～土曜日
午前10時～午後４時
（日曜日、祝日、年末
年始は休み）

乳幼児親子が気軽に立ち
寄り、他の親子と交流の
できるひろばを提供して
います。
月に二度の親子体操や手
遊び・折り紙教室なども
適時行います。

すくすくクラブ
☎
５３４０-７７４８すくすくクラブ

中部すこやか
福祉センター
2階
（中央 3-19-1）

月～土曜日
午前10時～正午
午後 1時
～午後 4時 30分
（日曜日、祝日、年末
年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
できる交流の場で、子育
てについての相談もお受
けしています。

子育てひろばど
んぐり桃園運営
委員会
☎
０７０-７４９４-０３４０

どんぐり

にじいろはくお
う学童クラブ内
（上高田
1-17-5）

月～土曜日
午前 10時 15分
～午後４時 15分
（日曜日、祝日、年
末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
できる居場所です。交流
の場や子育てに関する相
談、情報提供をしていま
す。

☎
３３８６-１３０１いちごルーム

コーシャハイム
中野フロント内
（中野 2-26-1）

月～土曜日
午前 10時 30分
～午後４時 30分
（日曜日、祝日、年
末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に利用
でき、他の親子と交流の
場や、子育てに関する相
談、情報提供をします。
また子育てに役立つ講習
会等も実施します。

☎
６３８２-６８８１にじいろルーム

中野打越保育園
内（中野
5-26-11）

月～金曜日
午前10時～午後３時
（土・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

乳幼児親子が気軽に立ち
寄り、のんびり過ごしな
がら他の親子と交流ので
きるひろばを提供してい
ます。

社会福祉法人青
柳保育会
☎
３３８７-５１１７

パレットひろば

仲町保育園内
（中央3-41-12）

月～金曜日
午前９時 30分
～午後３時
（土・日曜日、祝日、
年末年始は休み）

乳幼児親子が一緒に遊ん
で過ごせる場を提供して
います。子育てに関する
相談や講習会等の情報提
供も行っていきます。

社会福祉法人尚
徳福祉会
☎
５３４０-７９２１

子育てひろば
ベアーズ

おひるね 70 子育て支援ハンドブック

　子育て中のお母さん方やお年寄りなどが気軽に集える時間を提供するととも
に、参加する方たちのつながりを目的に取り組んでいる「まちなかサロン」です。
　詳細は、社会福祉協議会中野ボランティアセンターへ。（☎５３８０-０２５４）
　ホームページでもサロン情報を確認できます。

まちなかサロン

南台４丁目（高齢者会館しんやまの家）しんやまの家
活動場所団体名【事業名】

南台３丁目（旧喫茶ぷりむら）ふれあいサロン南台
弥生町１丁目（弥生区民活動センター）談話室アイアイ
本町４丁目（個人宅）おやすみ処宮里
本町６丁目（個人宅）さくら

中野１丁目（城山ふれあいの家）なでしこ
本町５丁目（鍋横区民活動センター）まなびくらぶ

中央４丁目（桃園区民活動センター）ほっとサロン南口
中野１丁目（宮二町会集会所２階）はるさんのおしゃべりサロン

中央５丁目（東京都生協連会館３階会議室）無料塾　友・ゆう・YOU
中野６丁目（個人宅）仄仄（ほのぼの）

東中野４丁目（東中野キングス・ガーデン）堂楽サロン
東中野５丁目（東中野区民活動センター）いろり

上高田２丁目（上高田区民活動センター）ふれあいカフェ

で
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け
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集
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上高田２丁目（上高田区民活動センター）ふれあい映画会
上高田２丁目（上高田区民活動センター）江戸流手打ち蕎麦を楽しむ会
新井３丁目（新井区民活動センター）メリーさんのひつじ
新井３丁目（新井区民活動センター）段暖
新井３丁目（新井区民活動センター）スープ生活の会
新井１丁目（おうちの診療所中野地下１階）スマホカフェ
新井３丁目（新井区民活動センター）フラワーサロン
中野５丁目（スマイルなかの）サニーすぽっと
新井３丁目（新井区民活動センター）ママ★パパ★子どもの集い
新井３丁目（新井区民活動センター）雀のサロン
江古田２丁目（旭公民館）あさひの家
江古田３丁目（都営江古田３丁目アパート集会室）ほんだ山
江原町３丁目（江古田教会）コスモス畑
野方５丁目（野方区民活動センター）つぼみの会
丸山２丁目（個人宅）あなたの実家ききみみサロン
大和町２丁目（大和区民活動センター）傾聴サロンやまと
白鷺１丁目（しらさぎ桜苑）駒ちゃんサロン
鷺宮６丁目（鷺宮６丁目アパート集会室）おおざかい
白鷺１丁目（しらさぎ桜苑）どんぐりーのびのび鷺宮
上鷺宮３丁目（上鷺宮区民活動センター）・上鷺宮２丁目（上鷺宮２丁目集会室）かみさぎ
上鷺宮３丁目（コーシャハイム上鷺宮コミュニティサロン）サロンdeかみさぎ

おひるね

（令和７年 10月時点）
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　各保育園では子育て相談、子育て教室（保育体験、身体計測、育児相談）、をはじめ、
地域向け事業を行っています。
　また、幼稚園・認定こども園でも子育て相談、親子で参加できるコーナーや、園庭開放
などの事業をおこなっています。実施内容・日時、参加方法など詳細については各園にお
問い合わせください。

（子育て相談、子育て教室については P.80 を参照のこと）

保育園・幼稚園・認定こども園の地域向け事業等

あそびに来てねあそびに来てねあそびに来てね

（P.54 ～ 55 保育園　P.56 ～ 58 幼稚園・認定こども園）

　太古から現代までの中野の歴史や民俗を楽
しく学べる常設展示を中心に、年間を通して
様々な企画展やイベント、季節に応じたミニ
展示等を実施しています。大人も子どもも楽
しめる、発見がいっぱいの資料館です。

【開館時間】 午前９時～午後５時（入館は午後４時 30 分まで）
【休 館 日】 月曜日、第 3 日曜日、
　　　　　 年末年始（12 月 28 日～ 1 月 4 日）

中野区立歴史民俗資料館 江古田 4-3-4　☎３３１９-９２２１問

　解説員による生の解説を中心とした様々な
投映・イベントを開催しています。
　イベント実施日、料金など詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

【投映日】土・日・祝休日（年末年始を除く）

なかのZEROプラネタリウム 中野 2-9-7 なかの ZERO 西館４階　☎５３４０-５０４５問

　自由にお絵描きや工作、創作活動ができる
スペースです。ワークショップなどのイベン
トも実施します。

【休館日】２月、６月、11 月の第４月曜
（休日に当たる場合はその翌日）、年末年始、
イベント実施日

【開館時間】午前 10 時～午後７時
（11 月～２月は午後６時まで）

アトリエ DONGURI 中野 2-9-7 なかの ZERO 本館２階　☎５３４０-５０１１問
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　子育て中のお母さん方やお年寄りなどが気軽に集える時間を提供するととも
に、参加する方たちのつながりを目的に取り組んでいる「まちなかサロン」です。
　詳細は、社会福祉協議会中野ボランティアセンターへ。（☎５３８０-０２５４）
　ホームページでもサロン情報を確認できます。

まちなかサロン

南台４丁目（高齢者会館しんやまの家）しんやまの家
活動場所団体名【事業名】

南台３丁目（旧喫茶ぷりむら）ふれあいサロン南台
弥生町１丁目（弥生区民活動センター）談話室アイアイ
本町４丁目（個人宅）おやすみ処宮里
本町６丁目（個人宅）さくら

中野１丁目（城山ふれあいの家）なでしこ
本町５丁目（鍋横区民活動センター）まなびくらぶ

中央４丁目（桃園区民活動センター）ほっとサロン南口
中野１丁目（宮二町会集会所２階）はるさんのおしゃべりサロン

中央５丁目（東京都生協連会館３階会議室）無料塾　友・ゆう・YOU
中野６丁目（個人宅）仄仄（ほのぼの）

東中野４丁目（東中野キングス・ガーデン）堂楽サロン
東中野５丁目（東中野区民活動センター）いろり

上高田２丁目（上高田区民活動センター）ふれあいカフェ
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上高田２丁目（上高田区民活動センター）ふれあい映画会
上高田２丁目（上高田区民活動センター）江戸流手打ち蕎麦を楽しむ会
新井３丁目（新井区民活動センター）メリーさんのひつじ
新井３丁目（新井区民活動センター）段暖
新井３丁目（新井区民活動センター）スープ生活の会
新井１丁目（おうちの診療所中野地下１階）スマホカフェ
新井３丁目（新井区民活動センター）フラワーサロン
中野５丁目（スマイルなかの）サニーすぽっと
新井３丁目（新井区民活動センター）ママ★パパ★子どもの集い
新井３丁目（新井区民活動センター）雀のサロン
江古田２丁目（旭公民館）あさひの家
江古田３丁目（都営江古田３丁目アパート集会室）ほんだ山
江原町３丁目（江古田教会）コスモス畑
野方５丁目（野方区民活動センター）つぼみの会
丸山２丁目（個人宅）あなたの実家ききみみサロン
大和町２丁目（大和区民活動センター）傾聴サロンやまと
白鷺１丁目（しらさぎ桜苑）駒ちゃんサロン
鷺宮６丁目（鷺宮６丁目アパート集会室）おおざかい
白鷺１丁目（しらさぎ桜苑）どんぐりーのびのび鷺宮
上鷺宮３丁目（上鷺宮区民活動センター）・上鷺宮２丁目（上鷺宮２丁目集会室）かみさぎ
上鷺宮３丁目（コーシャハイム上鷺宮コミュニティサロン）サロンdeかみさぎ

おひるね

（令和７年 10月時点）

72 子育て支援ハンドブック

　布の絵本や木のおもちゃ等発達段階にあったおもちゃが約 500 点。貸し出しもしてい
ます（対象：就学前の親子、なお障害のある方は年齢を問いません）。

おもちゃライブラリー　 療育センターアポロ園　☎３３８９-３７００問

スポーツ・コミュニティプラザスポーツ・コミュニティプラザスポーツ・コミュニティプラザ
　スポーツ・健康づくりを通じた地域住民の交流のための拠点施設として、区内に３か所
設置しています。また、地域スポーツクラブの会員になると会員専用のプログラムに参加
でき、施設を会員料金で利用できます。
　会員登録、実施日、料金など詳細は、各施設にお問い合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。

【施設】 体育館、多目的ルーム、トレーニン
グルーム、屋外運動広場

中部スポーツ・コミュニティプラザ
中央 3-19-1（中部すこやか福祉センター併設）　☎３３６３-０６０８問

【施設】 体育館、多目的ルーム、トレーニン
グルーム、温水プール

南部スポーツ・コミュニティプラザ
弥生町 5-11-26（南部すこやか福祉センター、南中野地域事務所併設）　☎５３４０-７８８１問

【施設】 体育館、多目的ルーム、ミーティン
グルーム、第１会議室、温水プール、子ど
も用プール

鷲宮スポーツ・コミュニティプラザ 白鷺 3-1-13　☎３３３７-１７７１問

で
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おひるね
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　図書館の児童コーナーには、絵本や図鑑、紙芝居などがありま
す。お話会や季節にちなんだ行事なども行っています。詳しくは
ホームページをご覧いただくか、各館へお問い合わせください。

児童コーナーをご利用ください！

　ブックスタートは、絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする
活動です。区内在住の赤ちゃんを対象に中野区立図書館の窓口で絵本とバッグ、読み聞か
せについての冊子を無料でお渡ししています。詳しくは、３～４か月児健康診査のご案内
に同封しているチラシ「ブックスタート事業のおしらせ」をご確認ください。
◎お子さんが初めてふれる絵本について「絵本のある子そだて」リストから抜粋
　① 「絵本」は、赤ちゃんの心に安らぎを与え、心の成長につながります。
　② 抱っこをしながら赤ちゃんの顔を見つめて、優しく語りかけてあげてください。

ブックスタート・パックをお渡ししています！

　利用者カードは何歳からでも作れます。本や紙芝居、雑誌など 15 点まで、２週間借り
ることができます。次の予約が入っていなければ１週間延長することも可能です。

お近くの図書館へ

図書館へようこそ図書館へようこそ図書館へようこそ
中央図書館　☎５３４０-５０７０問

電 話 開館時間所在地図書館名 休館日等

中野 2-9-7 原則毎月第 2 月曜日
館内整理日

（原則毎月最終金曜日）
特別整理期間　年末年始

（12/29 ～ 1/3）

原則毎月第 2 木曜日
館内整理日

（原則毎月最終金曜日）
特別整理期間　年末年始

（12/29 ～ 1/3）

月曜日・水曜日・金曜日
中央図書館の休館日
※夏期休業等は毎日開館

（中央図書館の休館日を除く）

午前９時～午後９時中　央
野方 3-19-5野　方
江古田 2-1-11江古田
南台 3-26-18南　台
鷺宮 3-22-5鷺　宮
上高田 5-30-15上高田
中央 1-41-2中野東
弥生町 4-27-11みなみのライブラリー
大和町 4-26-5美鳩ライブラリー
本町 3-16-1中野第一ライブラリー

５３４０-５０７０

３３８９-０２１４

３３１９-９３０１

３３８０-２６６１

３３３７-１０４４

３３１９-５４１１

５９３７-３５５９

３３８１-７２６１

３３３０-８１６０

３３７２-８５０１

午前９時～午後８時

午前９時～午後８時

午前９時～午後９時

午前 10 時～午後７時

　1950 年代から 60 年代にかけて、都内 4 か所ではじめられた家庭文庫
が母体となって生まれた私立図書館です。子どもたちへの本の貸出や読み
きかせ、「おはなしのじかん」、保護者向けの読書相談などのほかに、“子
どもと本の世界で働くおとな”のために資料室の運営、講演・講座の開催、
出版など、さまざまな活動を行っています。
　開館日時はホームページをご確認ください。

公益財団法人 東京子ども図書館 江原町 1-19-10　☎３５６５-７７１１問
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　布の絵本や木のおもちゃ等発達段階にあったおもちゃが約 500 点。貸し出しもしてい
ます（対象：就学前の親子、なお障害のある方は年齢を問いません）。

おもちゃライブラリー　 療育センターアポロ園　☎３３８９-３７００問

スポーツ・コミュニティプラザスポーツ・コミュニティプラザスポーツ・コミュニティプラザ
　スポーツ・健康づくりを通じた地域住民の交流のための拠点施設として、区内に３か所
設置しています。また、地域スポーツクラブの会員になると会員専用のプログラムに参加
でき、施設を会員料金で利用できます。
　会員登録、実施日、料金など詳細は、各施設にお問い合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。

【施設】 体育館、多目的ルーム、トレーニン
グルーム、屋外運動広場

中部スポーツ・コミュニティプラザ
中央 3-19-1（中部すこやか福祉センター併設）　☎３３６３-０６０８問

【施設】 体育館、多目的ルーム、トレーニン
グルーム、温水プール

南部スポーツ・コミュニティプラザ
弥生町 5-11-26（南部すこやか福祉センター、南中野地域事務所併設）　☎５３４０-７８８１問

【施設】 体育館、多目的ルーム、ミーティン
グルーム、第１会議室、温水プール、子ど
も用プール

鷲宮スポーツ・コミュニティプラザ 白鷺 3-1-13　☎３３３７-１７７１問
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プレーパーク 育成活動推進課／７階　☎３２２８-５６４８問

実施場所（所在地）事業名（団体名） 概 要

①えごたの森プレーパーク 江古田の森公園
（江古田 3-14）

毎週　月・火・水・土・日曜日（祝日含む）
（年末年始 12/29 ～ 1/3 を除く）

②夢発見！草っパラダイス
（上高田台公園運営委員会）

上高田台公園
（上高田 4-17） 原則、第 1・2・3水曜日

③わくわく！あそびば
（わくわく！あそびば）

東山公園
（野方 4-41） 原則、第 2土曜日

④プレーパークわくわく大和
（わくわく大和）

大和公園
（大和町 2-8） 原則、第 1土曜日

⑤ともだち☆ひろば
（なかの　ともだち☆ひろば）

丸山塚公園
（沼袋 2-40） 原則、第 3日曜日

⑥南中野ふれあいプレーパーク
（MINAMI2015）

本五ふれあい公園
（本町 5-28） 原則、第 4土曜日

⑦プレーパークわくわく啓明
（わくわく啓明）

啓明小学校校庭
（大和町 1-18-1） 原則、第 3日曜日

　子どものやってみたいという挑戦や、わく
わく・ドキドキを大切にし、工作、スラック
ライン、木登り、たき火などの外遊びができ
ます。お近くのプレーパークへ参加してみま
せんか？※活動内容や活動場所、日時等は変
更になることがあります。詳細はホームペー
ジへ。

えごたの森プレーパーク
　令和７年から、江古田の森公園の一画に常設のプレーパー
クを開設しました。子どもが普段できない遊びを思いきり楽
しめるよう、プレーリーダーがサポートします。
　えごたの森プレーパークでは、工作や泥遊び、季節ごとの
遊びができます。
　また、乳幼児親子が集い、交流できる居場所として、イベ
ントも不定期で実施します。

☎０７０-３２７５-７９４２問
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おひるね

プレーパーク 育成活動推進課／７階　☎３２２８-５６４８問

実施場所（所在地）事業名（団体名） 概 要

①えごたの森プレーパーク 江古田の森公園
（江古田 3-14）

毎週　月・火・水・土・日曜日（祝日含む）
（年末年始 12/29 ～ 1/3 を除く）

②夢発見！草っパラダイス
（上高田台公園運営委員会）

上高田台公園
（上高田 4-17） 原則、第 1・2・3水曜日

③わくわく！あそびば
（わくわく！あそびば）

東山公園
（野方 4-41） 原則、第 2土曜日

④プレーパークわくわく大和
（わくわく大和）

大和公園
（大和町 2-8） 原則、第 1土曜日

⑤ともだち☆ひろば
（なかの　ともだち☆ひろば）

丸山塚公園
（沼袋 2-40） 原則、第 3日曜日

⑥南中野ふれあいプレーパーク
（MINAMI2015）

本五ふれあい公園
（本町 5-28） 原則、第 4土曜日

⑦プレーパークわくわく啓明
（わくわく啓明）

啓明小学校校庭
（大和町 1-18-1） 原則、第 3日曜日

　子どものやってみたいという挑戦や、わく
わく・ドキドキを大切にし、工作、スラック
ライン、木登り、たき火などの外遊びができ
ます。お近くのプレーパークへ参加してみま
せんか？※活動内容や活動場所、日時等は変
更になることがあります。詳細はホームペー
ジへ。

えごたの森プレーパーク
　令和７年から、江古田の森公園の一画に常設のプレーパー
クを開設しました。子どもが普段できない遊びを思いきり楽
しめるよう、プレーリーダーがサポートします。
　えごたの森プレーパークでは、工作や泥遊び、季節ごとの
遊びができます。
　また、乳幼児親子が集い、交流できる居場所として、イベ
ントも不定期で実施します。

☎０７０-３２７５-７９４２問
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中野区プレーパークマップ

おひるね

新青梅街道
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通
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本郷通り

方南通り

おちあい

◎区役所

なかの

ひがしなかの

おちあい

なかのさかうえなかのしんばし
なかのふじみちょう

あらいやくしまえ

さぎのみや
とりつかせい

しんえごた

のがた

ぬまぶくろ

しんなかの

ほうなんちょう

●❶

●❶えごたの森プレーパーク

令和７年 10月末現在

●❸

●❺

●❷

●❼

●❸わくわく！あそびば

定期開催プレーパーク

常設プレーパーク

●❹
●❹プレーパークわくわく大和

●❼プレーパークわくわく啓明

●❻南中野ふれあいプレーパーク

●❻

●❺ともだち☆ひろば

●❷夢発見！草っパラダイス
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公園管理係／９階　☎３２２８-８８４９問

　中野区内には 169 か所の公園がありま
す。その中から子育て世代におすすめの公
園を選んでみました。
　お子さんと一緒にお出かけしてみてはい
かがですか。

で
か
け
る
・
集
い
の
場

子どもと一緒に行きたい公園子どもと一緒に行きたい公園子どもと一緒に行きたい公園

所在地 面積（㎡）名 称 遊具その他

１ 南台公園 南台 5-7 水遊び場、複合遊具、砂場、自由広場3,715

２ 南台いちょう公園 南台 1-15 多目的運動場、複合遊具、草地広場10,035

３ 栄町公園 弥生町 4-20 じゃぶじゃぶ池、複合遊具、砂場、ブランコ、
石の山（滑り台）2,912

４ 広町みらい公園 弥生町 6-1 多目的広場、滝・流れ、体験学習センター10,376

５ 本二東郷やすらぎ公園 本町 2-12、14 複合遊具、ジャングルジム、草地広場7,063

６ 本五ふれあい公園 本町 5-28 多目的運動場、草地広場11,924

７ 城山公園 中野 1-44 複合遊具、ブランコ、滑り台3,299

８ 紅葉山公園 中野 2-5 滑り台、砂場、池、機関車5,489

９ 中野四季の森公園 中野 4-12、13 噴水、池・流れ、芝生広場20,780

10 上高田台公園 上高田 4-17 複合遊具、砂場、健康遊具、バスケットゴール2,948

11 平和の森公園 新井 3-37 水遊び場、複合遊具、健康アスレチック、砂場、
草地広場、多目的運動広場70,441

12 新井薬師公園 新井 4-15、5-4 じゃぶじゃぶ池、砂場、築山、ブランコ（チェ
ア型あり）、鉄棒

10,044

13 大和公園 大和町 2-8 水遊び場、砂場、うんてい、自由広場、ブランコ、
複合遊具、バスケットゴール

3,210

14 丸山公園 丸山 2-23 じゃぶじゃぶ池、滑り台、鉄棒、ブランコ2,884

15 江古田公園 松が丘 2-29、35 複合遊具、樹林地8,130

16 哲学堂公園 松が丘 1-34 サクラ・ウメ・ツツジの名所、ブランコ、鉄棒、
池、滑り台52,494

17 江古田の森公園 江古田 3-14 複合遊具、砂場、ブランコ、芝生広場、池（ビ
オトープ）、学習室60,225

18 江原公園 江原町 1-15 じゃぶじゃぶ池、滑り台、うんてい、ジャン
グルジム、ブランコ6,807

19 白鷺せせらぎ公園 白鷺 1-4 多目的運動場、複合遊具、草地広場9,070

20 鷺宮運動広場 白鷺 3-1 複合遊具、砂場、自由広場、ブランコ4,920

（令和7年11月現在）

広町みらい公園

おひるね
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　区内の公園等にある深さ 30 センチ程度の水遊び施設です。利用料は無
料です。

【対　　象】小学校入学前の子どもです。保護者と一緒にご利用ください。
【開設日時】毎年概ね７月下旬～８月下旬の 30 日間
　　　　　 （一部公園は８月 31 日まで開設）
　　　　　 利用時間　午前 10 時～午前 12 時　午後１時～午後４時
　左記公園の他　宮の台児童遊園（本町 4-8）内、
　けやき公園（東中野 5-13）内にもじゃぶじゃぶ池があります。

じゃぶじゃぶ池 公園管理係／９階　☎３２２８-８８４９問

　子ども、親子で参加できる教室・講座を実施しています。各事業の詳細
は、施設へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

中野区立総合体育館
新井3-37-78　
☎５８６０-００２４

問

体育館体育館体育館
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所在地 面積（㎡）名 称 遊具その他

１ 南台公園 南台 5-7 水遊び場、複合遊具、砂場、自由広場3,715

２ 南台いちょう公園 南台 1-15 多目的運動場、複合遊具、草地広場10,035

３ 栄町公園 弥生町 4-20 じゃぶじゃぶ池、複合遊具、砂場、ブランコ、
石の山（滑り台）2,912

４ 広町みらい公園 弥生町 6-1 多目的広場、滝・流れ、体験学習センター10,376
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９ 中野四季の森公園 中野 4-12、13 噴水、池・流れ、芝生広場20,780

10 上高田台公園 上高田 4-17 複合遊具、砂場、健康遊具、バスケットゴール2,948

11 平和の森公園 新井 3-37 水遊び場、複合遊具、健康アスレチック、砂場、
草地広場、多目的運動広場70,441

12 新井薬師公園 新井 4-15、5-4 じゃぶじゃぶ池、砂場、築山、ブランコ（チェ
ア型あり）、鉄棒

10,044

13 大和公園 大和町 2-8 水遊び場、砂場、うんてい、自由広場、ブランコ、
複合遊具、バスケットゴール

3,210

14 丸山公園 丸山 2-23 じゃぶじゃぶ池、滑り台、鉄棒、ブランコ2,884

15 江古田公園 松が丘 2-29、35 複合遊具、樹林地8,130

16 哲学堂公園 松が丘 1-34 サクラ・ウメ・ツツジの名所、ブランコ、鉄棒、
池、滑り台52,494

17 江古田の森公園 江古田 3-14 複合遊具、砂場、ブランコ、芝生広場、池（ビ
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20 鷺宮運動広場 白鷺 3-1 複合遊具、砂場、自由広場、ブランコ4,920

（令和7年11月現在）

広町みらい公園

おひるね 78 子育て支援ハンドブック

で
か
け
る
・
集
い
の
場

　中野区内にある、授乳室やオムツ替えシートを
備えた区有施設や民間施設・店舗等を「赤ちゃん
ほっとスペース」と名づけました。
　詳細マップは右の QR コードから ▶
★中野区公式 LINE から、位置情報検索ができます。

〈赤ちゃんほっとスペース ステッカー〉
入口などに表示してあります

授乳やオムツ替えができる施設（赤ちゃんほっとスペース）

　18 歳未満のお子さんまたは妊娠中の方がいる世
帯は、ステッカーが貼ってある協賛店等で、商品
の割引などの様々なサービスが受けられます。パ
スポートの取得方法は QR コードから ▶

←このステッカーが目印です

子育て応援とうきょうパスポート（東京都事業）

東京都福祉局 子供・子育て支援部 企画課子育て応援事業担当　問

子ども食堂
　主に家庭の事情により生活に課題を抱える
地域の子どもたちに食事又は食材を提供して
います。詳細は、各団体にお問い合わせくだ
さい。詳細は QR コードから ▶

子どもの学習スペース
　区有施設の一部を活用して、子どもが自由
に使える、子ども専用の学習スペースを設け
ています。詳細は、各施設にお問い合わせく
ださい。一覧は QR コードから ▶

こどもほっとネットin なかの
　「こどもほっとネット in なかの」は、中野区内で子どもや親子の居場
所づくりに取り組むボランティア団体・個人のネットワークです。子ど
も食堂や学習支援・無料塾を、より身近な場所として利用いただくため
に、区内で活動する団体の基本情報を掲載しています。
詳細は QR コードから ▶

おひるね
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相談したいときは
　受付時間は、特に記載のないものについては、祝日、12/29
～ 1/3 を除く月～金曜の午前８時 30 分～午後５時です。各相談窓口各相談窓口各相談窓口

子ども・若者支援センター（中央 1-41-2）

内  容 場所・連絡先・日時

総合相談
18 歳未満の子どもとその家庭に関するあらゆる相談をお受
けします。お話をうかがい、専門機関をご案内する場合も
あります。

☎５９３７-３２５７
総合相談係

若者相談 義務教育終了後から 39 歳までの若者とその家庭に関する
相談をお受けします。

☎５９３７-３２７１
総合相談係

児童相談所

子どもが心身ともに健やかに育ち、その持てる力を最大限
に発揮することができるよう、支援します。
家庭環境や児童虐待に関する相談、愛の手帳に関する相談、
非行に関する相談、里親に関する相談など、子どもに関す
る様々な相談をお受けします。

☎５９３７-３２８９
中野区児童相談所

（子ども・若者支援
センター６階）

すこやか福祉センター ( 区内４か所 )

　子育てに関する各種相談をお受けします。詳細は P.8 をご確認ください。

子どもオンブズマン子ども相談室「ポカコロ」 
内  容 連絡先・日時

子どもの権利に
関する相談

子どもの権利を守り、子どもにとっ
て一番善い方法を考え、一緒に問題
を解決する相談窓口です。子どもオ
ンブズマンと専門の相談員がお受け
します。

☎０１２０-４６３-９３１
月～水曜日、金曜日午後 1 時～
午後 7 時
土曜日　午前 10 時～午後 4 時

（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
詳細は QR コードから ▶

ひとり親家庭相談
母子・父子自立支援員によるひとり親家庭に対
する支援や制度の情報提供、住宅、仕事、生活
等についての相談をお受けします。

☎３２２８-８７２３
子ども・子育て支援係

子ども総合窓口 ( 中野区役所３階 )

内  容 場所・連絡先・日時

子ども総合窓口 子育てに関する各種手続きができます。 ☎３２２８-５４８４
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ほっとスペース」と名づけました。
　詳細マップは右の QR コードから ▶
★中野区公式 LINE から、位置情報検索ができます。

〈赤ちゃんほっとスペース ステッカー〉
入口などに表示してあります

授乳やオムツ替えができる施設（赤ちゃんほっとスペース）

　18 歳未満のお子さんまたは妊娠中の方がいる世
帯は、ステッカーが貼ってある協賛店等で、商品
の割引などの様々なサービスが受けられます。パ
スポートの取得方法は QR コードから ▶

←このステッカーが目印です

子育て応援とうきょうパスポート（東京都事業）

東京都福祉局 子供・子育て支援部 企画課子育て応援事業担当　問

子ども食堂
　主に家庭の事情により生活に課題を抱える
地域の子どもたちに食事又は食材を提供して
います。詳細は、各団体にお問い合わせくだ
さい。詳細は QR コードから ▶

子どもの学習スペース
　区有施設の一部を活用して、子どもが自由
に使える、子ども専用の学習スペースを設け
ています。詳細は、各施設にお問い合わせく
ださい。一覧は QR コードから ▶

こどもほっとネットin なかの
　「こどもほっとネット in なかの」は、中野区内で子どもや親子の居場
所づくりに取り組むボランティア団体・個人のネットワークです。子ど
も食堂や学習支援・無料塾を、より身近な場所として利用いただくため
に、区内で活動する団体の基本情報を掲載しています。
詳細は QR コードから ▶
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地域事務所（区内５か所）

所在地名 称 電話番号

南中野 弥生町 5-11-26 ３３８２-１４５７

東　部 中央 2-18-21 ３３６３-０７５２

江古田 江原町 2-3-15 ３９５４-６８１２

野　方 野方 5-3-1 ３３３０-４２０１

鷺　宮 鷺宮 3-22-5 ３３３０-４１１２

　地域事務所では、出生届の受付、住民票の写し、戸籍証明書の発行等を行っています。

その他電話相談・虐待通告窓口

※一部のＩＰ電話はつながりません。児童相談所 全国共通ダイヤル　１８９

中野警察署（生活安全課）　☎５９２５-０１１０
野方警察署（生活安全課）　☎３３８６-０１１０警察署　　緊急時には、迷わず 110 番してください。

　保育園では、地域の区民の方を対象に、子育て相談、子育て教室などの事業を実施して
います。お気軽にお越しください。

保育園 区立保育園 P.55　私立保育園 P.55

内  容 場所・連絡先・日時

子育て相談 就学前乳幼児の育児全般について、電話・
面接にて相談をお受けしています。

区立保育園　午前９時～午後４時
月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
私立保育園　直接施設にお問い合わせください。

子育て教室 身体計測、保育体験、育児相談などをお
受けします。

区立保育園　私立保育園
直接施設にお問い合わせください。

　子育て相談、親子で参加できるコーナーや園庭開放などの事業を行っています。
幼稚園・認定こども園 区立幼稚園 P.56 認定こども園 P.57 私立幼稚園 P.58

内  容 場所・連絡先・日時

子育て相談 日常的な子育てに関する相談を電
話、面接等でお受けしています。 

区立幼稚園　午前８時 30 分～午後５時
月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
私立幼稚園・認定こども園　直接施設にお問い合わせください。

乳児院
内  容 場所・連絡先・日時

電話育児相談 育児不安について、電話で相談を
お受けします。

聖オディリアホーム乳児院（上鷺宮 5-28-28）
午前９時 30 分～午後５時　☎５９７１-８０７１

おひるね
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地域事務所（区内５か所）

所在地名 称 電話番号

南中野 弥生町 5-11-26 ３３８２-１４５７

東　部 中央 2-18-21 ３３６３-０７５２

江古田 江原町 2-3-15 ３９５４-６８１２

野　方 野方 5-3-1 ３３３０-４２０１

鷺　宮 鷺宮 3-22-5 ３３３０-４１１２

　地域事務所では、出生届の受付、住民票の写し、戸籍証明書の発行等を行っています。

その他電話相談・虐待通告窓口

※一部のＩＰ電話はつながりません。児童相談所 全国共通ダイヤル　１８９

中野警察署（生活安全課）　☎５９２５-０１１０
野方警察署（生活安全課）　☎３３８６-０１１０警察署　　緊急時には、迷わず 110 番してください。

　保育園では、地域の区民の方を対象に、子育て相談、子育て教室などの事業を実施して
います。お気軽にお越しください。

保育園 区立保育園 P.55　私立保育園 P.55

内  容 場所・連絡先・日時

子育て相談 就学前乳幼児の育児全般について、電話・
面接にて相談をお受けしています。

区立保育園　午前９時～午後４時
月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
私立保育園　直接施設にお問い合わせください。

子育て教室 身体計測、保育体験、育児相談などをお
受けします。

区立保育園　私立保育園
直接施設にお問い合わせください。

　子育て相談、親子で参加できるコーナーや園庭開放などの事業を行っています。
幼稚園・認定こども園 区立幼稚園 P.56 認定こども園 P.57 私立幼稚園 P.58

内  容 場所・連絡先・日時

子育て相談 日常的な子育てに関する相談を電
話、面接等でお受けしています。 

区立幼稚園　午前８時 30 分～午後５時
月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
私立幼稚園・認定こども園　直接施設にお問い合わせください。

乳児院
内  容 場所・連絡先・日時

電話育児相談 育児不安について、電話で相談を
お受けします。

聖オディリアホーム乳児院（上鷺宮 5-28-28）
午前９時 30 分～午後５時　☎５９７１-８０７１
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母子生活支援施設
内  容 連絡先・日時

子育て電話相談 子育てに関する相談を電話にてお
受けします。

毎日午前７時～午後 10時（休日も利用可）
相談専用電話　☎３３８１-２２１１

教育センター（中央1-41-2）
内  容 連絡先・日時

教育相談
子どもの教育上の悩みやいろいろな問題を解決
するために専門の相談員がお受けします。
面接による相談は予約制です。

月～土曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
午前 10時～午後６時
☎５９３７-３０７４

電話教育相談 教育上の悩みなど、電話による相談をお受けし
ます。

月～土曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
午前 10時～午後５時
☎５９３７-３０８３

生活相談窓口
内  容 連絡先・日時

女性相談
ＤＶやセクハラなどの身体的・精神的・性的な
暴力についての悩み、さまざまな事情により困
難な問題を抱える女性からの相談をお受けします。

月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
午前８時 30分～午後５時
☎３２２８-５５５６

東京都配偶者暴力相談支援センター
内  容 場所・連絡先・日時

東京ウィメンズ
プラザ
一般相談等

女性の生き方、夫婦・親子の問題、学校や
職場での人間関係、セクハラやＤＶの被害
などについて、電話相談と面接による相談
をお受けします。（面接は要予約）

年末年始を除く毎日
午前９時～午後９時
☎５４６７-２４５５
☎５４６７-１７２１（ＤＶ専用ダイヤル）

東京都女性相談
支援センター
一般相談等

女性の生き方、夫婦間・親子の問題、ＤＶ
など女性からのさまざまな相談をお受けし
ます。（面接は要予約）

月～金曜日
午前９時～午後９時
（土・日曜日、祝日、12/29 ～ 1/3 は午
前９時～午後５時）　☎５２６１-３１１０

緊急時は 上記に関する緊急時 警察　110番（24時間）

東京ウィメンズ
プラザ
男性のための悩み
相談

夫婦や親子の問題、生き方、セクハラやＤ
Ｖの問題など、男性の抱える様々な悩みに
ついて電話と面接による相談をお受けしま
す。（面接は要予約）

電話相談（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
月・水・木曜日：午後４時～午後８時
土曜日：午後１時～午後５時
☎３４００-５３１３
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中野区消費生活センター（区役所４階）

内  容 連絡先・日時

スマートフォン、携帯電話やインターネットでの
迷惑メールや不当請求、訪問販売や電話勧誘によ
る被害、契約上のトラブルなどについて、原則電
話で相談をお受けします。

月～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 除く）
午前９時 30 分～午後４時
☎３２２８-５４３８

消費生活相談

中野区国際交流協会（中野 2-9-7 なかのZERO 西館）

内  容 連絡先・日時

外国人
相談コーナー

外国人が日々の生活で困ったことや
悩んでいることについて相談をお受
けします。

月～金曜日（祝日、12/29 ～
1/3、なかの ZERO 休館日除く）
午前９時～午後５時
☎５３４２-９１６９
HP はこちら ▶

マザーズハローワーク東京（渋谷区桜丘町 1-2 渋谷サクラステージセントラルビル SHIBUYA サイド 10 階）

内  容 連絡先・日時

就職の相談

仕事と子育て等の両立を目指す方の
ための就職支援をしています。
お子さん連れでも利用しやすい環境
で、個々の希望やニーズにあったき
め細かい就職相談を行っています。

月～金曜日（祝日 12/29 ～
1/3 除く）
午前９時～午後５時
☎５７２８-８６０９
HP はこちら ▶

　民生委員・児童委員、主任児童委員は子どもと子育て家庭の身近な相談相手です。
◎ひとりで悩まないで
◇妊娠、出産について心配なこと　　◇子どもの成長についての悩み
◇子育てやしつけについての悩み　　◇子どもの生活状況についての悩み

民生委員・児童委員、主任児童委員
地域支えあい活動支援係／４階　☎３２２８-５５８２　または各区民活動センター問

　児童養護施設や乳児院等に入所している児童、里親に委託されている児童、保育所・児
童館等を利用する児童（被措置児童等）に対して、施設職員等からの虐待が疑われる事例
を発見した場合はホームページに記載する連絡先に相談してください。
※守秘義務により相談された方の情報は公表されません。

被措置児童等虐待かなと思ったら
中野区児童福祉審議会事務局（子ども・教育政策課）　☎３２２８-５７３４問

おひるね
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中野区
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