
21子育て支援ハンドブック20 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

おでかけマップおでかけマップおでかけマップ 西武線沿線 西エリア

野方署

沼袋区民活動センター

上鷺宮区民活動センター

鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

中野区立歴史民俗資料館

おもちゃライブラリー

上鷺東公園

鷺ノ宮駅

下井草駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新江古田駅

江古田駅

西武新宿
線

西武池袋線

中央本線

環
七
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

妙正寺川

中野五局

大和町局

新井局

上高田局

野方五局

白鷺局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

駅前局

鷺宮北局

江古田三局
鷺宮五局

豊玉中局

野方署

野方署江古田

野方署鷺宮

野方署大和

中野区役所

新井

江古田

江原町

上鷺宮

鷺宮

白鷺

中野

沼袋

野方

松が丘

丸山

大和町

若宮

新井薬師

北原児童館

かみさぎ児童館

若宮児童館

鷺宮児童館

大和児童館

西中野児童館 鷺宮スポーツ
コミュニティプラザ

鷺宮すこやか福祉センター

大和西児童館

集いの広場

鷺宮図書館

美鳩ライブラリー 大和公園

白鷺せせらぎ公園

丸山公園

鷺宮運動広場

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
西エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

21子育て支援ハンドブック20 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

おでかけマップおでかけマップおでかけマップ 西武線沿線 西エリア

野方署

沼袋区民活動センター

上鷺宮区民活動センター

鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

中野区立歴史民俗資料館

おもちゃライブラリー

上鷺東公園

鷺ノ宮駅

下井草駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新江古田駅

江古田駅

西武新宿
線

西武池袋線

中央本線

環
七
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

妙正寺川

中野五局

大和町局

新井局

上高田局

野方五局

白鷺局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

駅前局

鷺宮北局

江古田三局
鷺宮五局

豊玉中局

野方署

野方署江古田

野方署鷺宮

野方署大和

中野区役所

新井

江古田

江原町

上鷺宮

鷺宮

白鷺

中野

沼袋

野方

松が丘

丸山

大和町

若宮

新井薬師

北原児童館

かみさぎ児童館

若宮児童館

鷺宮児童館

大和児童館

西中野児童館 鷺宮スポーツ
コミュニティプラザ

鷺宮すこやか福祉センター

大和西児童館

集いの広場

鷺宮図書館

美鳩ライブラリー 大和公園

白鷺せせらぎ公園

丸山公園

鷺宮運動広場

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
西エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例



23子育て支援ハンドブック22 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

西武線沿線 東エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

野方署

沼袋区民活動センター
鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

中野区立
歴史民俗資料館

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

中野上高田
公園

落合公園

鷺ノ宮駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新井薬師前駅

新江古田駅

江古田駅

東
中
野
駅

東
長
崎
駅

東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

落
合
南
長
崎
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

都営大江戸線

東京
メト
ロ東
西線

環
七
通
り

首
都
高
速
中
央
環
状
線

山
手
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

目白通り

妙正寺川

東中野局
上高田一局

中野五局

大和町局

落合局

新井局

上高田局

野方五局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

鷺宮北局

江古田三局

阿佐谷北六局

新宿署

野方署

野方署江古田

中野署
東中野

野方署大和

杉並署高円寺

中野区役所

江古田

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

北部すこやか
福祉センター

みずの塔ふれあいの家

新井薬師児童館

野方児童館 いちごルーム

野方図書館

江古田図書館

中野区立総合体育館

上高田台公園

平和の森公園

新井薬師公園

江古田公園

哲学堂公園

江古田の森公園

江原公園

東京子ども図書館

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
東エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

上高田児童館
上高田図書館

療育センターアポロ園
おもちゃライブラリー
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お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

西武線沿線 東エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

野方署

沼袋区民活動センター
鷺宮区民活動センター

大和区民活動
センター

江古田区民活動センター

野方区民活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

中野区立
歴史民俗資料館

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

中野上高田
公園

落合公園

鷺ノ宮駅

高円寺駅

都立家政駅

野方駅

中野駅

沼袋駅

新井薬師前駅

新江古田駅

江古田駅

東
中
野
駅

東
長
崎
駅

東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

落
合
南
長
崎
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

都営大江戸線

東京
メト
ロ東
西線

環
七
通
り

首
都
高
速
中
央
環
状
線

山
手
通
り

中
野
通
り

早稲田通り

新青梅街道

目白通り

妙正寺川

東中野局
上高田一局

中野五局

大和町局

落合局

新井局

上高田局

野方五局

沼袋局

中野北局

若宮局

丸山局

鷺宮北局

江古田三局

阿佐谷北六局

新宿署

野方署

野方署江古田

中野署
東中野

野方署大和

杉並署高円寺

中野区役所

江古田

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

北部すこやか
福祉センター

みずの塔ふれあいの家

新井薬師児童館

野方児童館 いちごルーム

野方図書館

江古田図書館

中野区立総合体育館

上高田台公園

平和の森公園

新井薬師公園

江古田公園

哲学堂公園

江古田の森公園

江原公園

東京子ども図書館

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

西武線沿線
東エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

上高田児童館
上高田図書館

療育センターアポロ園
おもちゃライブラリー



氷川神社
中野保健所

野方署

桃園区民
活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

産業振興センター

なかのZEROプラネタリウム
アトリエDONGURI

東部区民活動センター

中野上高田
公園

東高円寺駅

中野駅

沼袋駅

新中野駅

新井薬師前駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅 東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

西新宿駅

大
久
保
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

青梅街道

環
七
通
り

山
手
通
り

中
野
通
り

大久保通り

早稲田通り

本町三局

中央一局

中野局

東中野局
上高田一局

中野五局

落合局

新井局

上高田局

駅前局

高円寺中央通局

坂上局

中野署

中野署宮園

中野署
東中野

中野警察署

中野区役所

新井
上高田

中央

中野

野方

東中野

本町

松が丘

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

宝仙寺

文園児童館

城山ふれあいの家にじいろルーム

パレットひろば

中央図書館

中野四季の森公園

紅葉山公園

城山公園

25子育て支援ハンドブック24 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

JR中央線沿線エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

JR中央線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

氷川神社
中野保健所

野方署

桃園区民
活動センター

新井区民活動センター

上高田
区民活動センター

東中野区民
活動センター

昭和区民
活動センター

産業振興センター

なかのZEROプラネタリウム
アトリエDONGURI

東部区民活動センター

中野上高田
公園

東高円寺駅

中野駅

沼袋駅

新中野駅

新井薬師前駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅 東中野駅

中
井
駅

中井駅

落合駅

西新宿駅

大
久
保
駅

下落合駅

西武新宿
線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

青梅街道

環
七
通
り

山
手
通
り

中
野
通
り

大久保通り

早稲田通り

本町三局

中央一局

中野局

東中野局
上高田一局

中野五局

落合局

新井局

上高田局

駅前局

高円寺中央通局

坂上局

中野署

中野署宮園

中野署
東中野

中野警察署

中野区役所

新井
上高田

中央

中野

野方

東中野

本町

松が丘

正見寺
源通寺

保善寺

新井薬師

金剛寺宝泉寺

宝仙寺

文園児童館

城山ふれあいの家にじいろルーム

パレットひろば

中央図書館

中野四季の森公園

紅葉山公園

城山公園

25子育て支援ハンドブック24 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

JR中央線沿線エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

JR中央線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例



都庁

氷川神社
中野保健所

桃園区民
活動センター

昭和区民
活動センター

鍋横区民活動センター

弥生区民
活動センター

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

東部区民活動センター

南中野区民活動センター

新高円寺駅

高円寺駅

方南町駅

東高円寺駅

中野駅

中野富
士見町

駅

新中野駅

中
野
新
橋
駅

幡ヶ谷
駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅

初台駅

西新
宿五
丁目
駅

東中野駅

都庁前駅

西新宿駅

大
久
保
駅

京王
新線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

東京メトロ
丸ノ内線

青梅街道

首
都
高
速
中
央
環
状
線

中
野
通
り

方南通り

大久保通り

神
田
川

善福寺川

南台局

南台二局

弥生局

新橋駅前局

本町三局

中央一局

中野局

駅前局

本町五局

坂上局

南台小

新宿署

中野署

中野署宮園

中野署南中野

杉並署高円寺

中野警察署

中央

中野

東中野

本町

南台

弥生町

宝仙寺

成願寺

中部すこやか
福祉センター

南部すこやか福祉センター

みなみ児童館

弥生児童館

南中野児童館

朝日が丘
児童館

宮の台児童館

ぴよぴよひろば

すくすくクラブ

どんぐり
子育てひろば
ベアーズ

南台図書館

中野東図書館

中野第一
ライブラリー

みなみのライブラリー

中部スポーツ
コミュニティプラザ

南部スポーツ
コミュニティプラザ

南台公園

南台いちょう公園

栄町公園

本二東郷
やすらぎ公園

本五ふれあい公園

広町みらい公園
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お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

東京メトロ丸ノ内線沿線エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

東京メトロ丸ノ内線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例

都庁

氷川神社
中野保健所

桃園区民
活動センター

昭和区民
活動センター

鍋横区民活動センター

弥生区民
活動センター

産業振興センター
なかのZEROプラネタリウム
アトリエZERO

東部区民活動センター

南中野区民活動センター

新高円寺駅

高円寺駅

方南町駅

東高円寺駅

中野駅

中野富
士見町

駅

新中野駅

中
野
新
橋
駅

幡ヶ谷
駅

中
野
坂
上
駅

中野坂上駅

東
中
野
駅

初台駅

西新
宿五
丁目
駅

東中野駅

都庁前駅

西新宿駅

大
久
保
駅

京王
新線

中央本線

東京メトロ丸ノ内線

東京
メト
ロ東
西線

東京メトロ
丸ノ内線

青梅街道

首
都
高
速
中
央
環
状
線

中
野
通
り

方南通り

大久保通り

神
田
川

善福寺川

南台局

南台二局

弥生局

新橋駅前局

本町三局

中央一局

中野局

駅前局

本町五局

坂上局

南台小

新宿署

中野署

中野署宮園

中野署南中野

杉並署高円寺

中野警察署

中央

中野

東中野

本町

南台

弥生町

宝仙寺

成願寺

中部すこやか
福祉センター

南部すこやか福祉センター

みなみ児童館

弥生児童館

南中野児童館

朝日が丘
児童館

宮の台児童館

ぴよぴよひろば

すくすくクラブ

どんぐり
子育てひろば
ベアーズ

南台図書館

中野東図書館

中野第一
ライブラリー

みなみのライブラリー

中部スポーツ
コミュニティプラザ

南部スポーツ
コミュニティプラザ

南台公園

南台いちょう公園

栄町公園

本二東郷
やすらぎ公園

本五ふれあい公園

広町みらい公園

27子育て支援ハンドブック26 子育て支援ハンドブック

お
で
か
け
マ
ッ
プ

お
で
か
け
マ
ッ
プ

東京メトロ丸ノ内線沿線エリアおでかけマップおでかけマップおでかけマップ

おひるね おひるね

2025年9 月末現在

東京メトロ丸ノ内線
沿線エリア

すこやか福祉センター
児童館・ふれあいの家
子育てひろば
図書館
スポーツ施設
子どもと一緒に行きたい公園
その他

凡  例


