
なかのの子どもの
学習スペースに
行ってみよう！

★利用の際は、各施設のルールを守って使ってください

学習スペースは区内に14施設！
一覧は裏面をチェックしてね

区HPからも一覧を
確認できます▼

高校生までの
子ども専用

全施設で
Wi-Fiを利用可

静かな環境で
集中して勉強できる！



利用できる学習スペース 一覧
令和８年（２０２６年）７月現在

施設名 所在地／連絡先
利用日／利用時間

※休館日などの詳細は区HPを
ご確認ください。

利用対象者
※詳細は区HPを
ご確認ください。


中央図書館
（セミナールーム）

中野２－９－７
０３－５３４０－５０７０

月～金曜日の指定日
午後１時～午後６時
土・日・祝日・夏休みの指定日
午前９時～午後６時

小学生(小)
中学生(中)
高校生(高)


野方図書館
（子ども・ティーンズルーム）

野方３－１９－５
０３－３３８９－０２１４

月～金 午後１時～午後7時
※夏休み中は午前9時～
土 午後４時～午後7時
日 午前９時～午後7時

小・中・高


中野東図書館
（こどもフロアえつらん席/
ティーンズルームなど）

中央１－４１－２
０３－５９３７－３５５９

毎日 午前９時～午後９時 小・中・高


上高田図書館
（子どもの学習スペース）

上高田５－３０－１５
０３－３３１９－５４１１

日・祝日 午前９時～午後６時
※夏休み中は、火曜日以外
午前9時～午後7時（小 午後6時まで）

小・中・高


みなみのライブラリー
（学校図書館/
分室えつらん・学習席）

弥生町４－２７－１１

(みなみの小学校内）

０３－３３８１－７２６１

【学校図書館】
土・日・区立学校の長期休業期間
午前１０時～午後７時
【分室えつらん・学習席】
毎日 午前１０時～午後７時

乳幼児～小・中
※小学生以下同伴の保護者

※分室えつらん・学習席
は誰でも利用可


美鳩ライブラリー
（学校図書館/
分室えつらん・学習席）

大和町４－２６－５
（美鳩小学校内）

０３－３３３０－８１６０

【学校図書館】
土・日・区立学校の長期休業期間
午前１０時～午後７時
【分室えつらん・学習席】
毎日 午前１０時～午後７時

乳幼児～小・中
※小学生以下同伴の保護者

※分室えつらん・学習席
は誰でも利用可


中野第一ライブラリー
（学校図書館/
分室えつらん・学習席）

本町３－１６－１

（中野第一小学校内）

０３－３３７２－８５０１

【学校図書館】
土・日・区立学校の長期休業期間
午前１０時～午後７時
【分室えつらん・学習席】
毎日 午前１０時～午後７時

乳幼児～小・中
※小学生以下同伴の保護者

※分室えつらん・学習席
は誰でも利用可


城山ふれあいの家
（学習ルーム）

中野１－２０－４
０３－３３６３－０３８８

月～土 午前１０時～午後６時 小（５・６年）・中・高


みずの塔ふれあいの家
（学習するーむ）

江古田１－９－２４
０３－３９５４－６７５５

月～土 午前１０時～午後６時 小・中・高


上高田児童館
（中高生ルーム）

上高田５－３０－１５
０３－３３８８－６１４８

月～土 午前１０時～午後６時 中・高
※小（４～６年）は要相談

⓫ 南中野児童館
（学習ルーム）

弥生町４－３６－１５
０３－３３８２－１６８７

月～土 午前１０時～午後６時 中・高
※小（４～６年）は要相談

⓬ 若宮児童館
（学習室）

若宮３－５４－７
０３－３３３０－７８９９

火～土 午前１０時～午後６時 小（４～６年）・中・高

⓭ 教育センター分室
（自習室）

野方１－３５－３
０３－３３８５－９３１１

【～7月31日】
月～土 午前９時～午後６時
【8月1日～】
毎日 午前９時～午後8時半

小・中
※8月1日以降 小・中・高
※学年により利用可能時間
が異なります。

⓮ なかのZERO
（青少年コーナー）

中野２－９－７
０３－５３４０－５０１１

毎日 午前９時～午後９時

小・中・高
※フリースペースのため、対
象年齢以外の方が使用する
場合もございます。

中野区子ども教育部子育て支援課子ども・子育て支援係 03－3228－8723
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