
 

    3月 3日（火）
　9：00～12：00

発達障がいの基礎知識 荻野昌秀氏　  701号室　

３月 12日（木）
9：00～12：00 

相談技術の基礎
ピアカウンセリング

田村三太氏  605号室

３月 17日（火）
9：00～17：00

家族支援とペアレントメンターの役割
ロールプレイ

荻野昌秀氏   701号室

３月26日（木） 
9：00～12：00 

中野区の発達支援・こども相談 
メンターガイドライン　

区職員
事務局 

 701号室

募集定員：10名（先着順）小学生以上の児童の保護者　
受講料　：無料 　　　
場　所　：中野区役所　中野区中野4-11-19
講座日程：3月3日、3月12日、3月17日、3月26日　
 　4日間受講可能な方（全日受講困難な方はご相談ください）
申し込み：「申し込みQRコード」でお申し込みください。
　　　　　お電話・メールでも受け付けています。

ペアレントメンター

日程と内容

養成講座

受講申し込み案内

お問合せ

　保護者向け

  この養成講座は、NPOわかみやクラブが
中野区から委託され、ペアレントメンター
として活動いただける方の人材育成の一環
として開催します。

NPO法人わかみやクラブ　いろとりどり
中野区ペアレントメンター養成事業　
☎　03-6821-7540　  　
 email:irotori@wakamiyaclub.or.jp　

※ペアレントメンターとは、障がいの診断を受けたり、気になる特性がある子どもを

育てた経験がある保護者が同じような立場にある保護者の悩みを聴いたり、共感しあ

いながら子育てのことを一緒に考える役割を担う人のことをいいます。

   今年度は、養成講座参加者を公募することになりましたので、ペアレントメンター

として活動を希望される方を相談・通所事業所などから推薦をお願いして下さい。

　推薦を依頼するところがない方は、下記の問い合わせ先にご相談下さい。

講師紹介：荻野昌秀氏  日本ペアレントメンター研究会 委員

                                東京未来大学 子ども心理部 専任講師

                            田村三太氏  MHCリサーチ＆コンサルティング 代表理事

     精神保健福祉士

～「子育ての経験を、だれかの力に！」～


