
中野区指定計画相談支援事業所一覧 ＜令和７年５月現在＞

電話
FAX 身体 知的 精神 障害児 難病等

中部すこやか障害者
　　　  相談支援事業所

中野区中央3丁目19番1号
03-3367-7810
03-3367-7811

○ ○ ○ ○ ○
月～土
８：３０～１７：００

北部すこやか障害者
        相談支援事業所

中野区江古田4丁目31番10号
03-5942-5800
03-5942-5802

○ ○ ○ ○ ○
月～土
８：３０～１７：００

鷺宮すこやか障害者
        相談支援事業所

中野区若宮3丁目58番10号
03-6265-5770
03-6265-5772

○ ○ ○ ○ ○
月～土
９：００～１７：００

南部すこやか障害者
        相談支援事業所

中野区弥生町5丁目11番26号
03-5340-7888
03-5340-7880

○ ○ ○ ○ ○
月～土
８：３０～１７：００

中野区精神障害者地域生活
 支援センター「せせらぎ」

中野区中野5丁目68番7号
 中野区社会福祉会館６階

03-3387-1326
03-3387-1347

○
火・水・木 11：30～19：30
金　　　　 13：00～20：30
土・日　　 10：00～17：00

ことり 中野区東中野4丁目2番2号
 篠木ビル３階

03-3360-3517
03-3360-3587

○
月・水・金
１６：００～１８：００

中野障害者計画相談支援室 中野区江原町2丁目6番7号
03-5906-5535
03-5988-7629

○ ○ ○ ○
月～金
９：００～１６：００

相談支援センターあいいく 中野区中野1丁目6番12号
03-3371-5231
03-3371-5231

○
月～金
８：１５～１７：１５

ふらっとなかの 中野区本町5丁目40番14号
03-6805-6580
03-6805-6581

○ ○ ○
月～金
１６：００～１７：３０

障害者支援施設江古田の森
         相談支援事業所

中野区江古田3丁目14番19号
03-5318-3711
03-5318-3712

○ ○
月～土
９：００～１７：３０

かみさぎこぶし園
   障害者相談支援事業所

中野区上鷺宮1丁目21番30号
03-5241-8121
03-5241-8123

○ ○
木
１５：３０～１７：００

まっしろキャンバス 中野区沼袋1丁目2番7号
03-6821-7530
03-5327-8777

○
火～土
１０：００～１８：００

弥生福祉作業所
  障害者相談支援事業所

中野区弥生町4丁目36番15号
03-3384-2939
03-3384-2896

○ ○ ○ ○
月～金
１６：００～１７：３０

障害者福祉会館
  障害者相談支援事業所

中野区沼袋2丁目40番18号
03-3389-2171
03-3389-2175

○ ○
水
１５：３０～１７：００

リニエ相談支援中野
中野区東中野3丁目16番14号
 小谷ビル301

03-5937-0480
03-5937-0484

○ ○ ○ ○ ○
月～金
９：００～１８：００

障害者相談支援事業所
             わ・らいふ

中野区新井2丁目8番13号
03-3388-2941
03-3388-2942

○ ○ ○ ○
月～金
９：００～１７：００

相談支援事業所
            あいだっく

中野区本町3丁目19番11号
 ライフピアハラ１階

03-6276-3903
03-6276-3902

○
月～金
１１：００～１７：３０

もみじやま障害者
             計画相談室

中野区中野5丁目3番32号
03-5318-9954
03-5318-9956

○ ○ ○ ○
月～金
９：００～１６：００

ラナイ相談支援事業所
中野区上高田5丁目47番11号
 セントリバーⅢ101号

03-6875-7485
03-6875-7485

○ ○ ○ ○
月～土（土は午前のみ）
１０：００～１８：００

相談支援事業所　アポロ 中野区江古田4丁目43番25号
03-3389-3700
03-3389-3760

〇
月～金
８：３０～１７：３０

中野区療育センター
            ゆめなりあ

中野区弥生町5丁目5番2号
03-6382-4781
03-6382-4782

○
月～金
９：００～１７：００

なごみ相談支援事業所
中野区野方1丁目29番4号
 竹内ビル１階

03-6383-3189
03-5942-4177

○
月
１１：００～１５：００

日本リック相談支援事業所
            りんく

中野区江古田２丁目19番8号
 両国凮月堂ビル１０１

03-5860-0970
03-3228-5073

○ ○ ○ ○ ○
月～金
９：００～１８：００

相談支援事業所虹の木
中野区東中野4丁目4番5号
 東中野アパートメンツ515

03-6279-2393
03-6279-1170

○ ○ ○ ○ ○
月～金
８：３０～１７：３０

なかのドリーム相談支援 中野区本町4丁目48番17号
 新中野駅上プラザ505

03-6304-8651
03-6304-8658

〇 〇
月
９：００～１２：００

相談支援事業所abby 中野区中央2丁目30番9号
 山王MGTビル305

050-1226-3065
03-6300-7967

〇 〇 〇
月～金
９：００～１７：００

相談支援　ぼちぼち 中野区中央2丁目30番9号
 山王MGTビル334

050-5810-2750
03-6735-4408

〇 〇 〇 〇
月～金
１０：００～１７：００

東京ケアネット 中野区丸山1丁目27番4号
ローゼ丸山１０１

03-6304-7011
03-6304-7760

〇 〇 〇 〇
月～金
９：００～１８：００

事業所名 住所 障害別対象 営業時間※

※祝日、年末年始、夏期は休業の場合があります。
＜事業所指定に関するお問い合わせ先＞

中野区役所 健康福祉部 障害福祉課 認定給付係

〒164－8501 中野区中野4－11－19 3階

ninteikyuhu@city.tokyo-nakano.lg.jp


