
時程：各回　10：00～11：30　

　　　（受付：9：45～） 

対象：年中から小学３年生位までの

　　　お子さんの保護者
　　　（お子さんの年齢についてはご相談ください）

定員：１０名 

　　　　８月３１日受付締切

会場：桃園区民活動センター洋室2・3

費用：無料

保育：あり（要事前申し込み）　　　　　　　　　　　　 　 





　ペアレント・プログラムは、保護者の方が、お子さんの『行動』を理解し、

楽しく子育てをする自信を持つことや、仲間を見つけることを目的とした

全６回のプログラムです。

プログラムの３つの効果

ほめて伸ばす 仲間ができる

 メール：irotori@wakamiyaclub.or.jp 

NPO法人わかみやクラブ

中野区ペアレントメンター養成事業

03-6821-7540

に参加しませんか！

お問合せ

いろとりどり

行動を考える

ポイ
ントは

キ
ーワードは シ

ェアしよう

お申込み

下記のQRコードより

お申し込みください。

ペアレント・プログラム
子育てが楽しくなる

令和8年度

　　　　　日　程

第１回  ９  月   ５日（土）　 　　　

第２回  ９  月１９日（土） 

第３回 １０月   ３日（土） 

第４回 １０月１７日（土）

第５回 １０月３１日（土） 

第６回 １１月１４日（土）

 

 ★全６回受講が可能な方★

https://docs.google.com/forms/d/1blBTZNHwtEIlMmywbvqfMga0hn88Vm00I34WAJXr93E/edit
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