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窓口 電話 主な相談内容

育成活動推進課 学童クラブ事

業係

03-3228-8884 学童クラブでの医療的ケア

すこやか福祉センター（子育て・保健・福祉の地域拠点）

開設時間は月〜土曜 8時30分〜17時（祝日、年末年始［12月29日から1月3日］を除く）お住

まいの地域によって担当が分かれます。ご相談は平日となります。

名称 住所 電話

中部すこやか福祉センター 中央3-19-1 03-3367-7788

北部すこやか福祉センター 江古田4-31-10 03-3389-4321

南部すこやか福祉センター 弥生町5-11-26 03-3382-1750

鷺宮すこやか福祉センター 若宮3-58-10 03-3336-7111

私のまちのすこやか福祉センター：

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/

sukoyaka/sukoyaka.html

すこやか障害者相談支援事業所

開設時間は月～土曜 8時30分～17時（祝日、年末年始［12月29日から1月3日］を除く）お住

まいの地域によって担当が分かれます。

名称 住所 電話

中部すこやか障害者相談支援

事業所

中央3-19-1 03-3367-7810

北部すこやか障害者相談支援

事業所

江古田4-31-10 03-5942-5800
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相談窓口・関係機関一覧第13章

「どこに電話すればいいかわからない」というときは、まずこのページを開いてください。

迷ったときは、すこやか福祉センターか医療的ケア児等専門相談窓口（03-3228-2777）にご相

談ください。

中野区の行政窓口

窓口 電話 主な相談内容

医療的ケア児等専門相談窓口

（障害福祉課 子ども発達支援

係）

03-3228-2777 医療的ケア児等に関する総合

相談（平日8時30分〜17時）

SNS相談「なかのいっしょ

miline（みらいん）」

03-3228-2777 医療的ケア児およびご家族の

SNS相談（返信は平日9時〜18

時、匿名可・無料）

障害福祉相談窓口（区役所3

階・障害福祉課）

03-3228-8956（相談）／

03-3228-8953（在宅サー

ビス）

身体障害者手帳、愛の手帳に

関すること、手当、障害福祉

サービス、在宅レスパイト等

子育て支援課 子ども総合窓口

（区役所3階）

03-3228-3253 児童手当・子ども医療費助

成・特別児童扶養手当等

保育園・幼稚園課 運営支援係
03-3228-8940 医療的ケア児の保育園入園相

談

教育委員会 学務課 特別支援

教育係（子ども・若者支援セ

ンター6階）

03-5937-3238 就学相談

学校での医療的ケア

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/gakko/ibasyo/gakudou/r5kuritsugakudoclub.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/gakko/ibasyo/gakudou/r5kuritsugakudoclub.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/gakko/ibasyo/gakudou/r5kuritsugakudoclub.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/sukoyaka/sukoyaka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/sukoyaka/sukoyaka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/sukoyaka/sukoyaka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/sukoyaka/sukoyaka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/shisetsu/shogai/soudan/index.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/iryoutekikeaji_shien.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/nakanoissyomiline.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/nakanoissyomiline.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/nakanoissyomiline.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/nakanoissyomiline.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/shisetsu/shogai/soudan/madoguchi.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/ku-soshiki/kodomokyoikubu/kosodateshienka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/ku-soshiki/kodomokyoikubu/kosodateshienka.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/nyuuen/iryoutekikea.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/nyuuen/iryoutekikea.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/kodomowakamono.html#5577A
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/kodomowakamono.html#5577A
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/kodomowakamono.html#5577A
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/sodan/kosodate/kodomowakamono.html#5577A
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相談支援事業所一覧：

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/service/keikakusakusei.ht

ml

医療機関

中野区の医療機関は医師会のHPで検索できます。訪問看護ステーションを探したい場合には

すこやか福祉センターにご相談ください。

中野区医師会：

https://www.nakano-med.or.jp/

日曜・祝日・年末年始の急病には休日当番医（区報・区ホームページに掲載）、15歳以下の

お子さんの夜間の急病には準夜間こども救急診療（新渡戸記念中野総合病院 中央4-59-16

03-3382-9991）があります。

東京都の相談窓口

名称 連絡先 内容

東京都医療的ケア児支援セン

ター（区部：都立大塚病院

内）

03-3941-3221 医療的ケア児とご家族・支援

者の相談（平日9時〜17時）

東京都医療的ケア児支援ポー

タルサイト

https://www.fukushi1.m

etro.tokyo.lg.jp/Medic

al-

Care_Children_Support/

都内の制度・サービス情報、

LINE相談

子供の健康相談室（小児救急

相談）＃8000

＃8000／03-5285-8898 夜間のお子さんの症状相談

（平日18時〜翌8時、土日祝・

年末年始8時〜翌8時）
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名称 住所 電話

南部すこやか障害者相談支援

事業所

弥生町5-11-26 03-5340-7888

鷺宮すこやか障害者相談支援

事業所

若宮3-58-10 03-6265-5770

区立の療育施設

名称 住所・電話 主な事業

中野区子ども発達センターた

んぽぽ

中野区丸山1-17-2

03-5343-7883

医療的ケア児の主要な受け入

れ施設。児童発達支援・放課

後等デイサービス等

民間の療育施設（児童発達支援・放課後等デイサービス）

名称 住所・電話

おでんくらぶ
中野区本町6-36-5シーアイマンション新中野102号

03-6454-1230

重症児デイPatto Potto
中野区中野6-14-5

03-4400-4500

重症児デイOtto Pottos
中野区鷺宮4‐31-2

03-4500-0106

相談支援・コーディネーター

医療的ケア児等コーディネーターは、区内の相談支援事業所等に配置されています。医療的

ケア児等専門相談窓口（03-3228-2777）または各すこやか福祉センターにお問い合わせくださ

い。

医療的ケア児等コーディネーター一覧：

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/

icare/iryoutekikeaji_shien.files/iryoutekikeajicoordinator.pdf

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/service/keikakusakusei.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/service/keikakusakusei.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/service/keikakusakusei.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/service/keikakusakusei.html
https://www.nakano-med.or.jp/
https://www.nakano-med.or.jp/
https://www.nakano-med.or.jp/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/s_shien/ikeajicenter
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/s_shien/ikeajicenter
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/Medical-Care_Children_Support/
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/Medical-Care_Children_Support/
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/Medical-Care_Children_Support/
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/Medical-Care_Children_Support/
https://www.fukushi1.metro.tokyo.lg.jp/Medical-Care_Children_Support/
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/shisetsu/shogai/tsuusyo/tanpopo.html
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/shisetsu/shogai/tsuusyo/tanpopo.html
https://nakanodream.main.jp/?page_id=23#a
https://www.3genshoku.org/home/
https://www.3genshoku.org/home/
https://www.3genshoku.org/home/
https://www.3genshoku.org/home/
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/iryoutekikeaji_shien.files/iryoutekikeajicoordinator.pdf
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/iryoutekikeaji_shien.files/iryoutekikeajicoordinator.pdf
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/iryoutekikeaji_shien.files/iryoutekikeajicoordinator.pdf
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/syogai/icare/iryoutekikeaji_shien.files/iryoutekikeajicoordinator.pdf
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おでかけ準備チェックリスト付録

外出前に確認しておきたいポイントをまとめました。コピーして使ったり、スマートフォン

で写真を撮っておくと便利です。

◆ 医療機器・バッテリー

□ 人工呼吸器・吸引器等の動作確認

□ 内部バッテリーの残量確認

□ 予備（外部）バッテリーの携行

□ 充電器・電源ケーブル

□ バッグバルブマスク（アンビューバッグ）※人工呼吸器使用の場合

◆ 医療材料・薬

□ 吸引チューブ

□ 経管栄養チューブ・栄養剤

□ カテーテル等

□ 処方薬・常備薬

□ 替えのガーゼ・テープ等の衛生材料

◆ 書類

□ 障害者手帳

□ 医療機器情報シート（機種・設定・連絡先を記載したもの）

□ 緊急連絡先カード（かかりつけ医・訪問看護・相談支援専門員等）

□ 各種受給者証・保険証（マイナ保険証）

49

当事者団体・親の会

中野区社会福祉協議会 なかの情報：

https://nakanoshakyo.com/nakanoinfo/facility/?reset=1

検索ページの『絞込検索』から『障害児・者支援』を選択すると、地域のボランティアグルー

プや家族会を検索できます。

緊急連絡先まとめ

かかりつけ医・訪問看護ステーション・機器レンタル業者などご家庭ごとの連絡先は、裏表

紙の記入欄をご活用ください。救急車は119、＃8000（夜間の子どもの症状相談）。

https://nakanoshakyo.com/nakanoinfo/facility/?reset=1
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