
停電・緊急時の対応

人工呼吸器や吸引器など電源を必要とする機器を使用している場合、停電時の対応をあらか

じめ決めておくことが重要です。内部バッテリーの稼働時間を把握し、外部バッテリーやポー

タブル電源を備えておきましょう。人工呼吸器を使用しているお子さんの場合は、手動で呼吸

を補助するアンビューバッグの使い方も、訪問看護師と一緒に確認しておくと安心です。

在宅で人工呼吸器を使用している方を対象に、電力会社が停電情報を優先的に連絡する制度

を設けている場合があります（詳細は契約している電力会社にご確認ください）。

中野区では、在宅で人工呼吸器を使用しているお子さんについては、自家発電装置・蓄電

池・カーインバーターといった非常用電源が日常生活用具給付の対象となる場合があります

（第7章参照/P19）

機器の修理・メンテナンス

レンタルしている医療機器に不調があった場合は、まず機器をレンタルしている事業者・

メーカーの相談窓口に連絡します。多くの機器は定期点検が組み込まれており、訪問時にス

タッフが状態を確認します。トラブル発生時の連絡先は、機器ごとに一覧表（緊急連絡先カー

ド等）にまとめておくと、いざというときに慌てず対応できます。
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保育園・幼稚園・認定こども園への入園

医療的ケアが必要なお子さんの保育園等への入園は、看護師等の配置状況によって受け入れ

可能な施設が限られる場合があります。見学・相談は早めに行い、必要なケアの内容を施設側

と具体的に共有しておくことが大切です。また、保育所等訪問支援（事業所の職員が保育園等

を訪問し、お子さんが集団生活に適応できるよう専門的な支援を行うサービス）を利用できる

場合もあります。

保育所等訪問支援を利用するには、第6章「制度を利用するための共通ステップ」/P17をご覧

ください。

中野区の医療的ケア児保育

中野区では、区立沼袋保育園・区立白鷺保育園・区立本町保育園の3園で、医療的ケアが必要

で集団保育が可能なお子さんの受け入れを実施しています（令和9年4月から区立弥生保育園で2

名の受け入れを開始予定です）。

概要

対象
区内在住の1歳児クラス〜5歳児クラスのお子さん（各園定員2名・各クラ

ス1名）

対応できる

医療的ケア

喀痰吸引（口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部）、及び排痰介助とし

ての定時薬液吸入・気管切開部の管理、経管栄養（胃ろう・腸ろう・経

鼻経管栄養）、定時の導尿など（それ以外の医療的ケアは要相談）

保育を行う日

・時間

月〜金曜 8時30分〜17時

入所までの

流れ

入園相談（要予約）→入園申請（主治医の意見書等）→書類審査→入園

前面接・健診→審査会→受入可否決定

窓口 保育園・幼稚園課 運営支援係 03-3228-8940

学校・保育園等について第10章
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https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/nyuuen/iryoutekikea.html


（相談場所：子ども・若者支援センター〈中央1-41-2〉6階、電話 03-5937-3238）

特別支援学校・特別支援学級を検討する場合や、学校で医療的ケアが必要な場合は、必ず就

学相談を受けることになっています。

申込みの受付期間は、小学校就学は11月末まで、中学校就学は9月末までです。ただし、区立

小・中学校で医療的ケアの対応が必要な場合は、看護師の配置調整などに時間がかかるため、7

月末までに申し込みます。申込から就学先決定まではおおむね3～5か月が目安です。年中児の

うちから情報収集を始めておくと安心です。

学校の選択肢

学びの場には、通常学級、特別支援学級、特別支援学校などの選択肢があります。特別支援

学級は小規模なクラスで、特別支援学校はより専門的な指導体制のもとで学べる点が特徴です。

お子さんの状態や希望する学校生活に応じて、就学相談を通じて検討していきます。

中野区には、知的障害の特別支援学級（固定学級）が小学校6校・中学校3校に設置されてい

ます。都立特別支援学校では、知的障害は都立中野特別支援学校（東中野5-12-1）、肢体不自

由は都立永福学園（杉並区）、病弱は都立光明学園（世田谷区）などが主な就学先です。

区HP特別支援学級、特別支援学校一覧（令和8年度）：

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/

syogai/gakkou/tokubetsushien.html

学校での医療的ケア

中野区では、区立学校にお子さんの状態に合わせて看護師を配置し、主治医の指示に基づい

て医療的ケアを実施しています。入学前には、保護者・学校・主治医・看護師の間で、必要な

ケアの内容や支援方法を共有することが重要です。

通学の支援

都立特別支援学校ではスクールバスが運行されており、医療的ケアが必要なお子さんには看

護師が同乗する専用通学車両等の支援が用意されている場合があります。利用条件は学校・都

教育委員会にご確認ください。
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集団での保育が難しいお子さんについては、認可居宅訪問型保育事業を利用することができ

ます。認可居宅訪問型保育事業とは、保育者が自宅に訪問し、1対1で保育をおこなうサービス

です。

認可居宅訪問型保育事業の概要

対象
主に1・2歳児（0歳児および3〜5歳は要相談）で、中重度の肢体不自由児、

知的障がい児、重症心身障がい児で医療的ケアが必要なお子さん

対応できる

医療的ケア

鼻及び口からの吸引、経管栄養（経鼻、胃ろう、腸ろう）、酸素等（そ

の他の医療的ケアについては事業者にご相談ください）

保育を行う日

・時間

月〜金曜 8時〜18時のうち最長8時間

保育運営事業者

特定非営利活動法人フローレンス 03-6811-0907

事業名：障害児訪問保育アニー

https://annie-hoiku.jp/

利用申込み 事前に上記事業者へご相談のうえ、利用申込みをしてください

地域型保育事業実施事業所一覧【居宅訪問型保育事業】：

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/

hoikuen/hoikuen/goannnai/jigyosyoichiran.html

復職するには？

医療的ケアのあるお子さんは、人によって状態が大きく違います。そのため保育園の利

用以外に、児童発達支援やレスパイトなどを利用して復職されている親御さんもいます。

復職や就労の希望がある場合には、まず医療的ケア児等専門相談窓口へご相談ください。

一緒に方法を考えていきましょう。

また、Q&Aには先輩ファミリーの復職エピソードも記載していますのであわせてご覧くだ

さい（第12章参照/P42）

就学相談の流れ

就学相談は、翌年4月に小・中学校へ就学するお子さんと保護者を対象に、中野区教育委員会

事務局 学務課 特別支援教育係が行っています。
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