
主な医療機器の紹介

【人工呼吸器】

気管切開を伴う侵襲的タイプと、マスクを使う非侵襲的タイプがあ

ります。自宅では予備バッテリーとあわせて管理します。

【吸引器】

たんなどの分泌物を吸引する機器です。携帯型もあり、外出時にも

使用できます。

【パルスオキシメーター】

血液中の酸素飽和度や脈拍を測定する機器で、状態の変化を早期に

把握するために使用します。

【輸液ポンプ・経腸栄養ポンプ】

点滴や経管栄養の量・速度を一定に管理する機器です。

医療材料の入手・管理

吸引チューブ、経管栄養チューブ、カテーテルなどの医療材料は、通常、かかりつけの病院

や訪問診療を通じて処方されます。在宅人工呼吸器等の機器は医療保険でレンタルされること

が一般的です。在庫が不足しないよう定期的に残量を確認し、支給量についてはかかりつけ医

などに相談しておくと安心です。

第9章 医療機器と医療材料
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重症心身障害児（者）等在宅レスパイト・就労等支援事業

訪問看護師がご自宅や在学する学校等を訪問し、ご家族に代わって呼吸管理・栄養管理・排

泄管理などの医療的ケアを行います。

概要

対象

重症心身障害児（者）のご家族のほか、手帳の有無にかかわらず、区

内在住の18歳未満で人工呼吸器管理・気管切開・酸素吸入・1日6回以

上の吸引・経管栄養・中心静脈栄養等の医療的ケアを受けているお子

さんのご家族（医療保険での訪問看護利用・医師の指示書が要件）

利用時間 1回2〜4時間（30分単位）、年間上限288時間

利用者負担
世帯の課税状況に応じて利用者負担が異なります。（医師指示書の作

成料助成あり）

窓口
障害福祉課 在宅福祉係（区役所3階）03-3228-8953

各すこやか福祉センター

相談支援

【障害児相談支援】

児童福祉法に基づき、障害児通所支援等の「障害児支援利用計画」を作成・モニタリングし

ます。

コミュニケーションの支援

ことばでのやりとりが難しいお子さんには、視線や身ぶり、文字盤、意思伝達装置、タ

ブレット端末のアプリなど、さまざまなコミュニケーション手段があります。意思伝達装

置等は日常生活用具・補装具の給付対象となる場合があります（第7章参照/P19）。言語聴

覚士（ST）のリハビリや、学校・療育でのICT活用も含め、お子さんに合った方法を支援者

と一緒に探していきましょう。
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https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kenko_hukushi/syogai/syougaijishien/jyusyoshinshinsyogai.html


停電・緊急時の対応

人工呼吸器や吸引器など電源を必要とする機器を使用している場合、停電時の対応をあらか

じめ決めておくことが重要です。内部バッテリーの稼働時間を把握し、外部バッテリーやポー

タブル電源を備えておきましょう。人工呼吸器を使用しているお子さんの場合は、手動で呼吸

を補助するアンビューバッグの使い方も、訪問看護師と一緒に確認しておくと安心です。

在宅で人工呼吸器を使用している方を対象に、電力会社が停電情報を優先的に連絡する制度

を設けている場合があります（詳細は契約している電力会社にご確認ください）。

中野区では、在宅で人工呼吸器を使用しているお子さんについては、自家発電装置・蓄電

池・カーインバーターといった非常用電源が日常生活用具給付の対象となる場合があります

（第7章参照/P19）

機器の修理・メンテナンス

レンタルしている医療機器に不調があった場合は、まず機器をレンタルしている事業者・

メーカーの相談窓口に連絡します。多くの機器は定期点検が組み込まれており、訪問時にス

タッフが状態を確認します。トラブル発生時の連絡先は、機器ごとに一覧表（緊急連絡先カー

ド等）にまとめておくと、いざというときに慌てず対応できます。
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保育園・幼稚園・認定こども園への入園

医療的ケアが必要なお子さんの保育園等への入園は、看護師等の配置状況によって受け入れ

可能な施設が限られる場合があります。見学・相談は早めに行い、必要なケアの内容を施設側

と具体的に共有しておくことが大切です。また、保育所等訪問支援（事業所の職員が保育園等

を訪問し、お子さんが集団生活に適応できるよう専門的な支援を行うサービス）を利用できる

場合もあります。

保育所等訪問支援を利用するには、第6章「制度を利用するための共通ステップ」/P17をご覧

ください。

中野区の医療的ケア児保育

中野区では、区立沼袋保育園・区立白鷺保育園・区立本町保育園の3園で、医療的ケアが必要

で集団保育が可能なお子さんの受け入れを実施しています（令和9年4月から区立弥生保育園で2

名の受け入れを開始予定です）。

概要

対象
区内在住の1歳児クラス〜5歳児クラスのお子さん（各園定員2名・各クラ

ス1名）

対応できる

医療的ケア

喀痰吸引（口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部）、及び排痰介助とし

ての定時薬液吸入・気管切開部の管理、経管栄養（胃ろう・腸ろう・経

鼻経管栄養）、定時の導尿など（それ以外の医療的ケアは要相談）

保育を行う日

・時間

月〜金曜 8時30分〜17時

入所までの

流れ

入園相談（要予約）→入園申請（主治医の意見書等）→書類審査→入園

前面接・健診→審査会→受入可否決定

窓口 保育園・幼稚園課 運営支援係 03-3228-8940

学校・保育園等について第10章
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https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kosodate/kosodatesite_ohirune/mokuteki/hoikuen/hoikuen/nyuuen/iryoutekikea.html

