
1日 スケジュールの

(小2)のAさん

夫婦それぞれフルタイムで働いています。休みの曜日が違うのでお互い

休みの時はケアをメインで担ったり、祖母やヘルパー・訪問看護の手を

借りて毎日過ごしています。

父・母：就労、祖母、

妹：保育園、本人：小2（訪問学級）
家族
構成

本人

経管栄養（注入）

経管栄養（注入）

経管栄養（注入）

就寝・夜間1〜2時間
おきに吸引

訪問看護＋リハビリ

ヘルパー（入浴など）

吸引・水分

吸引・口腔ケア

訪問療育
（居宅）

訪問学級

起床・吸引

母親

朝のケア・朝食

夜間の吸引対応
（交代）

就寝

帰宅・夕方ケア

夕食

家事

入浴

夜のケア

家事・支度

起床

仕事
（日中）

父親

朝食・妹の世話

夜間の吸引対応
（交代）

就寝

帰宅・夕食

夜のケア・寝かしつけ

入浴

起床

仕事
（出張日あり）

祖母

帰宅

昼のケア

ケア・帰宅準備

日中のケア
見守り

訪問学級に同席

妹

帰宅・姉と過ごす

就寝

起床

朝食

夕食

入浴

保育園
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放課後等デイ・訪問療育 訪問学級（学校） 訪問看護・リハビリ 居宅介護（ヘルパー）

月

居宅訪問型
児童発達支援

訪問学級

訪問看護
＋リハビリ

ヘルパー

火

ヘルパー

放課後等デイ

訪問看護

水

ヘルパー

放課後等デイ

ヘルパー

木

訪問学級

訪問看護

ヘルパー

金

放課後等デイ

ヘルパー

訪問看護

ヘルパー

土

訪問看護

ヘルパー

日

訪問看護

月末に1週間ほど、レスパイト入
院を利用。学校行事への参加や
妹との時間をとるため、短期入

所・レスパイト事業も併用して
います。

1週間 スケジュールの

(小2)のAさん

平日の日中は、祖母が手伝いに来てくれます。

夜は家族で交代して吸引に対応しています。

毎日つづく医療的ケア

起床 5:30/経管栄養（朝・昼・夕・22時）/夜間は1〜2時間おきに吸引を家族で交代対応

※訪問学級

医療的ケアや重度の障害により通学が困難な児童・生徒を対象に、教員が自宅を訪問して授業を行いま

す。

訪問看護 週6回程度

放課後等デイ 週2〜3回

訪問学級 ※ 週2回（月・木）

居宅介護 約10.5H／週

居宅訪問型児童発達支援 月4回

利用している支援・サービス
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