
ふりがな

得意なこと・
好きなこと・
伸ばしたいと思う
こと

苦手なこと

日常生活

遊び

その他

相談機関 名称等 担当者等 利用期間

すこやか福祉センター
　中部　・　北部　・　南部　・　鷺宮
   （該当するものに○をつけてください）

医療機関
医院・クリニック　等 主治医等

療育機関
アポロ園・ゆめなりあ　等

相談支援事業所

　　　中野区　就学支援シート　　【保護者記入見本】

お子さんの
お名前

保護者氏名
（続柄）

　　　　　（　　　　　　　　　）

住所： 連絡先☎：

※在籍の幼稚園・保育園にご相談いただき、支援や配慮が必要で、就学にあたり学校に伝えたい項目にご記
入ください。   すべての項目に記入しなくてもかまいません。

１．お子さんの遊びや生活の様子

　（例）　○○で遊ぶこと
　（例）　○○のお手伝い
　（例）　絵本を読むこと

　（例）　家族以外の人と話すこと
　（例）　運動

２．気をつけていること

　（例）自分でできることは、時間がかかっても自分でやるように言っています。
　（例）新しいことをやる前にあきらめてしまうことがあるので、チャレンジするよう励
ましています。

（例）はじめての環境に慣れるまでに時間がかかります。
（例）勝ち負けへのこだわりが強いので、お友達との関わりが心配です。
（例）全体的にゆっくりで、自分の気持ちをうまく表現できない可能性があります。

　（例）公園に行ったり、できるだけ体を動かして遊ぶようにしています。
　（例）勝ち負けにこだわるので、負けた時に声をかけるようにしています。
　（例）園以外でもお友達と遊ぶように心がけています。

　
 （例）一度にたくさん話すとパニックになってしまうので、１つずつ伝えるよう
にしています。

３．これまでお子さんのことで相談に行ったところ

４．健康・身体のことで伝えたいこと

（例）手先が不器用で、折り紙などの細かい作業に時間がかかります。
（例）足首を動かしづらく、特に階段を下りるのが苦手です。

５．保護者から学校に伝えたいこと



園名/施設名 記入者氏名

得意なこと・
好きなこと・
伸ばしたいと思
うこと

苦手なこと

日常生活

遊び

活動等

２．気をつけていること・支援していること
　（例）気が散りそうなものを置かないようにして、集中できるように
          環境を整備している。
　（例）スケジュールを、書いたり絵や図にして表示し、
          見てわかるようにしてきたことで、スムーズにできるようになった。

　（例）友だちが使っているおもちゃを黙ってとってしまうことがあるので、
       「○○したかったんだね？」等、気持ちを受けとめ、言葉にするようにしている。

　（例）苦手意識が強いので、できたことは必ず褒めて、
          達成感を実感できるよう働きかけてきた。
　（例）活動前の説明を簡潔に伝えるようにしてきた。

３．担任から学校に伝えたいこと
　（例）４歳で入園し、慣れない間は戸惑っている様子でしたが、
          成長と共に友だちとの関わる場面が増えてきました。
　　　　　トラブルになった時でも、できるだけ集団の中の一人として、
         ルールを簡潔に説明してきました。

　中野区　就学支援シート　【幼稚園・保育園／療育機関等　記入見本】　　

ご担当者様へ→　保護者とお話しした上で、これまでの支援や配慮について、就学にあたり学校に伝えたい
項目にご記入ください。

　　　お子さんのお名前：

１．お子さんの遊びや生活の様子

　（例）　パズルやブロック遊び
　（例）　絵本を読むこと

　（例）　はさみ、のりづけ
　（例）　気分がのらない時は、みんなと同じ活動ができない時がある。


