
中野駅・高円寺駅近くに オープン！2026年8月1日

事前申し込み不要！ スマホなし、手ぶらでも来所OK!
（継続利用には、利用者登録が必要です）

はじめての方へはじめての方へ

平日15時〜20時30分／土日祝・夏期休暇期間は10時〜20時30分（中学生は19:30まで）

愛称は今後みなさんから募集して決定予定！

愛称は今後みなさんから募集して決定予定！

Instagramで
様子を見る

電源完備飲食自由 Wi-Fi完備

LINE登録すると、イベント情報や
最新の施設情報などをGETできる！

卓球やダンスで

身体を動かせる

3Dプリンターや

レーザープリンターも！

ボードゲームや

カードゲームも充実

自習スペースで

勉強できる

何もせず休息したり

漫画を読んだりできる

動画編集やイラスト作成に

チャレンジできる

意見を出して

イベント企画もできる

友達とのんびり過ごしたり

大学生メンターとおしゃべりできる

考える考える
ここで何をしたいか

ゆっくり考える

気になることを

まず小さくやってみる

自分らしい過ごし方や

やってみたいことを見つける試す試す 見つける見つける

ここでの過ごし方は、自分で選べる。ここでの過ごし方は、自分で選べる。ここでの過ごし方は、自分で選べる。ここでの過ごし方は、自分で選べる。ここでの過ごし方は、自分で選べる。

居場所居場所
中高生年代の中高生年代の



入口すぐに受付があります。

スタッフが常駐しており、

登録や相談もここで対応します。

もくもく作業ルーム

一人でも少人数でも、やりたいことがある人のための個室スペース。

くつろぎのプレイルーム
畳の小上がりがあり、ゴロゴロしたり

読書したり、ぼーっとしたりできます。

設備一覧

【デジタル機器】ゲーミング PC ／タブレット／ 3D プリンター／レーザーカッター／ゲーム機

【ソフトウェア】プログラミング教材／動画編集ソフト／デザイン系ソフト／ CAD ソフト／音楽制作ソフト

【その他】漫画・本／ボードゲーム／電子ドラム／卓球 など

なんでも部屋
( 自由に使える )

創作活動
( 好きなことを )

話し合い
( 少人数で )

楽器・音楽
( 電子ドラム設置 ) 

集中・自習
( 静かに作業 ) 

※イラストは
　イメージです。

すべて
利用無料

中野区子ども教育部委託事業

1階フロアMAP

電源完備

飲食自由

Wi-Fi完備

施 設 名：

住 所 ：

ア ク セ ス：

開 所 時 間：

問い合わせ：

運 営 ：

中高生年代の居場所事業（（仮称）ナカノティーンズベース）

〒165-0027 東京都中野区野方 1 丁目 35-3（教育センター分室）

JR 中央線 中野駅・高円寺駅 ／ 西武新宿線 野方駅

平日 15:00〜20:30 ／ 土日祝・夏期休暇期間 10:00〜20:30
（中学生は 19:30 まで）
※休所日：年末年始（12/29〜1/3）・毎月最終水曜日

nakanoibasho@clack.ne.jp

認定 NPO 法人 CLACK ／ 担当：栗原絵夢

中野区役所

中野中学校
東京
警察病院

北口北口

JR中央線

大新横丁
バス停

早稲田通り

環
七
通
り

▲野方駅

四季の森公園

中野駅高円寺駅

駐輪場などもあるので、

自転車で来所OK！

SPACE 03
アクティブなプレイルーム
卓球台があるにぎやかなスペース。

友達と身体を動かして

リフレッシュできます。

SPACE 01
事務室・受付 ・
おしゃべりスペース

3階フロアMAP

SPACE 04
自習室

個人でもグループでも

勉強できるスペースがあります。

SPACE 02

※一部機材・個室（もくもく作業ルーム）等の利用には、利用者登録が必要です。

事前申し込み不要！ スマホなし、手ぶらでも来所OK!
（継続利用には、利用者登録が必要です）

はじめての方へはじめての方へ

Instagramで
様子を見る

LINE登録すると、イベント情報や
最新の施設情報などをGETできる！


