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中野区放課後
なかのくほうかご

子
こ

ども教室推進事業
きょうしつすいしんじぎょう

「夢
ゆめ

のかけ橋
はし

」主催
しゅさい

 

             ～弥生
やよい

遊
あそ

び場
ば

教室
きょうしつ

～ 

   →花
はな

と野菜
やさい

つくり  第
だい

2・4水曜日
すいようび

  3:00～4:00   

開
かい

 →日曜開放
にちようかいほう

 （ホールのみ）  1:00～5:00   

※日曜日
にちようび

・月曜日
げつようび

・祝日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

はお休
やす

みになります。 

ホールの利用時間
り よ う じ か ん

 曜日
よ う び

  

乳幼児
にゅうようじ

 小学生
しょうがくせい

 

火
か

～金
きん

 
10:00～3:00 3:３０～6:00 

土
ど

・学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

 10:00～1:00 1:３０～6:00 

「めだかの学校
がっこう

」のみなさんと 卓球
たっきゅう

の練習
れんしゅう

をしよ

う。はじめての人
ひと

も大丈夫
だいじょうぶ

！ 

当日時間
とうじつじかん

までに児童館
じどうかん

に 

来
き

て申
もう

し込
こ

んでください。 

「夢
ゆめ

のかけ橋
はし

」のみなさんといっしょに、花や野菜 

を育
そだ

てましょう。直接
ちょくせつ

児童館
じどうかん

に来
き

てね。 

日 月 火 水 木 金 土 
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15 

 

16 17 18 

 

19 20 

 

21 
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26 27 28 

10月に植
う

えた『たまねぎの 球根
きゅうこん

』 

きっと、土
つち

の中
なか

で『かわいいたまねぎ』ができている

でしょう！収穫
しゅうかく

は６月の予定
よてい

です。 

↑『プラズマカー』はルールを守
まも

りな

がら楽
たの

しく乗
の

っています。 

『やよいプラズマけんてい』を 

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

4:00～4:30 先着
せんちゃく

5名
めい

 

でおこないます。 

ライセンスカードをゲットしよう！ 

←『カプラ』はお友達
ともだち

と短期
たんき

集中
しゅうちゅう

で

上手
じょうず

に積
つ

み上
あ

げています。最後
さいご

に 

「せーのっ！」と息
いき

を合
あ

わせて崩
くず

して

いました。 

子どもたちから要望
ようぼう

が

出
で

ていた『ベンチ』を

購入
こうにゅう

しました。 

室内用
しつないよう

ベンチではマン

ガを読
よ

む時
とき

に。屋外用
おくがいよう

は外
そと

でのおやつタイム

に使
つか

ってね！ 



 未就学児対象の親子遊びの時間です。 

体操、手遊び、パネルシアター、季節の 

行事など親子で楽しいひと時を過ごし 

ましょう。 また、子育て仲間と気軽に 

おしゃべりの輪を広げましょう。 

 なかの生涯学習大学で学んだ方々が、読み聞かせ

グループを立ち上げ、児童館を中心に乳幼児に絵

本の読み聞かせをおこなっています。 

今月の予定  11:00～11:45 

 4日(水) 南部地区育児相談会『親子ヨガ』 

 6日(金) 出前保育 

13日(金) ゲームをしよう 

18日(水) 出前おはなし会 

20日(金) ミニサーキット 

21日(土） 『サーキットあそび』 

25日（水） いちごの会の読み聞かせ 

お誕生会 

27日（金） 工作（ひな人形） 

撮影会 

 中野保育園の先生と子どもたちが 

遊びに来てくれます。保育園児の歌 

や踊りの発表を観たり、ふれあいな 

がら遊んだりします。 

 日にち：2月4日（水） 

 時 間：10:45～11：45 

 場 所：児童館 1階ホール 

 講 師：子松 志乃子 氏 

 対 象：3歳までの乳幼児親子 15組 

 ～スキンシップと自己メンテナンスを学ぼう～ 

 親子ヨガを楽しもう！ 

   ※定員になり次第締め切ります。 

     詳細はポスター掲示をご覧ください。 

若干名 

まだ 

 大丈夫 

 です。 

『絵合わせ』 

しっかりと絵を見な 

がら向きを考えて・・・ 

1年間、『健康で幸せ』

に過ごせますように！ 

『ミニサーキット』 

上手に身体を使って1本橋 

やロープまたぎ、マット山を 

楽しんでます。 

『工作』 

レジ袋で 

凧を作り 

ました！ 

『風船はねつき』 

ママたちもちょっと楽しんで・・・ 

『ラッコのすべり台』と 

『絵本棚』が新しく仲間

入りしました。 

   

  まったりのんびり 

  ゆったりと親子で 

  過ごしてね！！ 


