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月 

9日(金) お正月あそび① ママ・パパも楽しめる内容です。 

14日(水) お正月あそび② ママ・パパも楽しめる内容です。 

16日(金) 工作  凧作りをつくって遊びます。 

17日(土) 「どようびもげんきっこクラブ」 中凧上げや紙ひこうきを飛ばしてあそぼう。 

21日（水） ミニサーキット  身体を使っておもいっきりあそびます。 

23日（金） 出前保育 「中野保育園」の先生が来ます。 

28日(水) いちごの会のおはなし会 いちごの会のみなさんによる読み聞かせです。 

30日（金） 工作 可愛い「鬼のつの」を作ります 

おたんじょう会  みんなで 1月生まれのお友達のお祝いをしましょう 
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月 

4日(水) 南部地区地域育児相談会 親子で身体を動かしてリフレッシュしょう！！ 

6日(金)  出前保育 「中野保育園」の先生が来ます。 

13日(金) ゲームであそぼう 親子で楽しくあそびましょう 

18日（水） 出前おはなし会 「中野東図書館」の職員が来て読み聞かせをおこないます。 

20日（金） ミニサーキット  身体を使っておもいっきりあそびます。 

21日（土） 「どようびもげんきっこクラブ」 「サーキット」あそびをします。 

25日（水） 
いちごの会のおはなし会 いちごの会のみなさんによる読み聞かせです。 

おたんじょう会  みんなで 2月生まれのお友達のお祝いをしましょう 

27日（金） 工作  「ひなにんぎょう」を作ります。撮影会もおこないます。 

 

 
3 

 

 

月 

4日(水) 感触あそび 粉から触って変化を楽しもう。 

6日(金)  いちごの会のおはなし会 いちごの会のみなさんによる読み聞かせです。 

11日（水） 工作① 「楽器」を作ります。（マラカス） 

13日(金) 工作② 「楽器」を作ります。（タンバリン） スペシャルおたんじょう会  

14日（土） 「どようびもげんきっこクラブ」 カプラで遊んだあとは・・・。 

18日（水） はじめてのおんがくたいけん クラシックから童謡まで親子で楽しみましょう。 

～毎週水曜日・金曜日の 11:00～11:45 に実施しています～ 

《体操》 ピカブー・バス・おふろ屋さん（1月）・人間っていいな（2月） 

《手遊び・他》 もちつき・おにのパンツ・カラフルおふろ（1月） 

やきいもグーチーパー・コンコンクシャン・（2月） 

※3月の体操や手遊びはリクエストに応えます。投票してね‼ 


