
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
  

２０２５年 

若宮児童館 中野区若宮 3‐54‐7   ☎ 03-3330‐7899 Fax 03-3330‐7860 

            ✉ wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

未就学児と保護者 向けのおたより 

4 月から若宮児童館の子育てなかまづくり支援事業が「ごごポッポ」「ポッポたいむ」に変わりました。 

「ごごポッポ」 0，1 歳中心のプログラムです。皆さんでたのしいおしゃべりや、スキンシップ遊びをします。 

「ポッポたいむ」 体操、手遊び、工作、季節の行事等をします。未就学児ならば誰でも参加できます。 

 

どちらのプログラムも未就学のお子さんと保護者が参加できます。皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。初めての方も気軽に様子を見にいらしてください。 

  

0，1 歳中心のプログラムです。 未就学のみなさんのプログラムです。 

1 日、２２日 手遊びやふれあい遊びなど 

手遊びやスキンシップ遊び、職員を交えて 

みなさんとおしゃべりをします。保護者と 

赤ちゃん、ご一緒に楽しみましょう！ 

1５日  お買い物ゲーム 

保護者と職員でお買い物ゲームをして楽しみ 

ます！ゲームやおしゃべりを通して親睦を深め

ましょう。 

２日、９日  パネルシアターなど 

大型絵本やパネルシアターなどを 

楽しみます。 

上記のメインのプログラムと共に、手遊びや体操、絵本やパネルシアターを  

して楽しみます。好きな体操や手遊びがあったらぜひリクエストしてください！ 

２９日、３０日 センサリーボトル作り 

赤ちゃんの手でも握れるくらいの、小さなペットボトルを使ったセンサリーボトル。 

キラキラのビーズやラメが、透明な糊の中でゆっくり揺れる世界はとても幻想的。 

親子で心穏やかな気持ちになりますよ。 

110ml くらいの小さなペットボトルの中に入れたい物がある人は持ってきてください。 

１６日、２２日 おたんじょうび会 

５月生まれのお子さんのお誕生日会です。４月に参加できなかったおともだちもどうぞ。 

お誕生会の時は、手形を取ります。汚れてもいい服装でタオル持参でご参加ください。 

 ボトルは 

あります 



 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【令和７年４月１日火曜日からの児童館の開館日時】       

火曜日～土曜日  １０：００～１８：００ （休館日は、日曜日、月曜日、祝日、年末年始。） 

■初めてのご利用時に利用者カードにご記入いただいおります。年度毎にお願いします。 

 

【乳幼児親子「ほっとルーム」の開設時間】   １０：００～１８：００ 

◇閉館時間（18 時）まで開設しています。 

◇閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室の準備にご協力をお願いいたします。 

◇後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけさせていただく場合があります。 

【乳幼児と保護者のホールの利用時間】  １２：００～１３：００  

◇乳幼児と保護者の皆さんは、小・中学生の下校時間までホールをご利用いただけます。 

◇乳幼児ホール優先タイム １２：００～１３：００   

この時間は、昼食を食べることができます。ご利用の方は 職員にお声がけください。 

   〇ご利用の際は、職員にお声がけください。座卓等を準備します。 

〇食事中は、おもちゃは持ち込めません。 

〇お子さんが食べ終わっても、遊ぶときは必ず保護者の付き添いをお願いします。 
〇食事が終わったら、片付けをお願いします。 

 

場所：児童館の遊園     事前申込なし、無料 

対象：乳幼児と保護者～ 小学生･中学生･高校生まで 

持ち物：手拭きタオル、帽子 汚れてもいい服装で来てください。 

たくさんのシャボン玉ができるので、とってもきれい！合成洗剤とせんたくのりを

使ったシャボン玉液です。 

シャボン玉が頭ではじけることがあるので、帽子をかぶって参加してください。 

※雨天中止 

※２３日（金）はせっけん洗剤を使ったシャボン玉液もあります。 

■就学前のお子さんと保護者または祖父母等、保護者に準ずる方が対象です。 

（ご家族でも小学生以上のお子さんはご利用いただけません。） 

■年末年始、その他館の都合によりお休みになる場合があります。           

〈お問い合わせ〉  

火～土曜日の午前 10 時～午後 5 時まで 若宮児童館 ０３（３３３０）７８９９ 

シャボン玉は、うちわ

の骨や網、丸い枠な

どを使って、口で吹か

ずにふくらませます。 


