
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

２０２５年 

若宮児童館 中野区若宮 3‐54‐7   ☎ 03-3330‐7899 Fax 03-3330‐7860 

            ✉ wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

未就学児と保護者 向けのおたより 

 

「ごごポッポ」 0，1歳中心のプログラムです。未就学児ならば誰でも参加できます。 

体操、手遊び、工作、季節の行事等をします。皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。 

   

     １１月から若宮児童館の「ポッポたいむ」の曜日と時間が変わります。     

以前のポッポたいむ毎週（金）午前１１：００～１１：４５  →１１月からは 毎週(火)１３：３０～１４：１５ 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日  親子遊び  

親子で体を動かして遊びます。あじのひらきや 

おとなこうえんなどで遊びます。 

動きやすい服装でお越しください。 

２５日 うごいてあそぼう  

じゃんけん列車やむっくりくまさんなどで 

遊びましょう。 

 

毎週 火曜日・木曜日 １３：３０～１４：１５ 

４日  パネルシアターなど  

大型絵本やパネルシアターなどを 

楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日 おたんじょう会   

当月生まれのお誕生会をやります。前月翌月生まれの

子もどうぞ。お誕生日の子は手形を取ります。汚れて

もいい服装、手拭きタオルをお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８日  いもほりごっこ  

紙をまるめてビニール袋に入れてお芋を作ります。 

作ったお芋をビニールプールに 

入れて遊びましょう。 

１３日  ボールプールで遊ぼう  

ボールプールに入ったり、つかんで投げたりして遊

びましょう。 

２７日  バルーンアート  

地域ボランティア藤本じいじが、ペンシルバルーン

を教えてくれます。 

バルーンアートにチャレンジしてみましょう。 

２０日  野方消防署鷺宮出張所 による 

救命救急講習会と AED体験 

日常に起こる危険を知り、緊急時の対応について 

学びます。AED 体験は、赤ちゃん人形を使って実際

に練習できます。 

 

11月は児童虐待防止月間  

「知らせよう 

あなたが  

あの子の声になる」 

 

ぽっぽスペシャル 絵本講座 「おでかけおはなし隊」 

７日(金)１１:００～１１:４５  

鷺宮図書館員が出張おはなし会をしてくれます。 

☆いつもと日時がちがいます。ぜひご参加ください！！ 



 

 

お知らせ 
① 鷺宮児童館の大規模改修工事期間中（１０月１９日～令和８年７月１５日予定）、鷺宮児童館職員の執務室が若宮児

童館内に移転し、１１月１日(土)から開始します。それに伴い、子育て仲間づくり支援事業は「ひまわりキッズ」(鷺

宮児童館火・金１１：００～１１：４５)、ごごポッポ(若宮児童館火・木１３：３０～１４：１５)になります。ごごポッポ終了

後１５：００までホールは乳幼児親子優先時間になります。詳しくは若宮児童館 HP、わかみやポッポ通信をご覧く

ださい。この他、学校の予定によってホールが利用できない日があります。館内の掲示物をご覧ください。 

② 若宮児童館遊園のボーリング調査のため、１１月１１日～２１日まで遊園・砂場・オリーブ公園側入口は使えません。 

③ 鷺宮児童館と若宮児童館で利用者カードに記載されている情報の共有をさせて頂きます。そのため、鷺宮児童

館で利用者カードをご記入頂いている方は、若宮児童館で利用者カードを改めて記入する必要はございません。 

④ 土曜日の乳幼児ホール優先タイムが１２：００～１３：００から１１：３０～１３：３０に変更になりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年４月１日火曜日からの児童館の開館日時】       

火曜日～土曜日  １０：００～１８：００ （休館日は、日曜日、月曜日、祝日、年末年始。） 

■初めてのご利用時に利用者カードにご記入いただいおります。年度毎にお願いします。 

 

【乳幼児親子「ほっとルーム」の開設時間】   １０：００～１８：００ 

◇閉館時間（18時）まで開設しています。 

◇閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室の準備にご協力をお願いいたします。 

◇後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけさせていただく場合があります。 

【乳幼児と保護者のホールの利用時間】  ごごポッポ（火・木）の日は１５：００まで 

◇乳幼児と保護者の皆さんは、小・中学生の下校時間までホールをご利用いただけます。 

◇乳幼児ホール優先タイム １１：３０～１３：３０  （土曜日・学校休業日） 

この時間は、昼食を食べることができます。ご利用の方は 職員にお声がけください。 

   〇ご利用の際は、職員にお声がけください。座卓等を準備します。 

〇食事中は、おもちゃは持ち込めません。 

〇お子さんが食べ終わっても、遊ぶときは必ず保護者の付き添いをお願いします。 

〇食事が終わったら、片付けをお願いします。 

 

■就学前のお子さんと保護者または祖父母等、保護者に準ずる方が対象です。 

（ご家族でも小学生以上のお子さんはご利用いただけません。） 

■年末年始、その他館の都合によりお休みになる場合があります。           

〈お問い合わせ〉  

火～土曜日の午前 10時～午後 5時まで 若宮児童館 ０３（３３３０）７８９９ 

モルックをやってみよう 

タデープロジェクト   

１１月８日(土)  ２：００～３：００ 

木の棒を投げて点を競う「モルック」を楽しみます。 

受付 終了時間の１５分前まで 

対象 未就学児（来年小学生になる子）と保護者（親子参加です） 

小学生以上、中学生、高校生 

※雨天の場合は室内で紙モルックを行います。 

 


