
 

■あそべる日
ひ

 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

   

■お休み
やす

の日
ひ

 日曜日
に ち よ う び

・月曜
げつよう

日・祝日
にち しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

  

若宮
わかみや

児童館
じどうかん

の小学生
しょうがくせい

,中学生
ちゅうがくせい

,高校生
こうこうせい

に向
む

けたおたよりです。 

 

」Siraseyou  

 

 

 

10日
にち

、１７日(火
か

) ４:００～４：３０ 

大和
や ま と

西児童館
に し じ ど う か ん

のみなさんと外
そと

遊
あそ

びをしよう。雨天
う て ん

中止
ちゅうし

。 

                                                                                    

 

                  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

■中野区若宮３－５４－７■03-3330-7899■FAX03-3330-7860 

■wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

児童館
じどうかん

HP はこちら→ 

この

カプラタイム 

１９日
にち

(木
も く

) 

３:３０～５:００  
ホールでゆっくり 

カプラを楽
たの

しめます。 

 

卓球
たっきゅう

チャレンジ 

１１日
にち

(水
すい

)３:２０～３:４０ 

初心者
しょしんしゃ

おいで。 

卓球
たっきゅう

の基本
き ほ ん

を覚
おぼ

えよう。 

 

対象
たいしょう

:小学生
しょうがくせい

～18歳
さい

まで ●定例
ていれい

行事
ぎ ょ う じ

の日
ひ

のボールタイムはお休
や す

みです。 

 

にち きん

ホールでボール以外
い が い

のあそびを楽
た の

しめます。かたき、卓球
たっきゅう

、大学
だ い が く

落
お

としなど

はできません。プラズマカーやはごミントンがおすすめです。 

●３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、希望
き ぼ う

があればサンドバッグで遊
あそ

べます。 ４：００～５：００ 

にち     すい        

じどうかん ていれいぎょうじ 

火
か

～金
き ん

 ボールタイム 

●４:１０～ １～３年
ねん

 ６（金
き ん

）、１２（木
も く

）、２０（金
き ん

）、２４（火
か

） 

●４:４０～ ４年生
ねんせい

以上
いじ ょ う

   

●５:１０～ 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじ ょ う

  おおむね６人
にん

以上
いじょう

 

 

卓球
たっきゅう

タイム 

１１日
にち

(水
すい

)３:５０～４:５０ 

ゲームの練習
れんしゅう

をします。 

ルールや審判
しんぱん

のやり方
かた

を覚
おぼ

えよう。 

 

【対象
たいしょう

】小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

以上
いじょう

  【場所
ば し ょ

】児童館
じどうかん

遊園
ゆうえん

  小雨
こ さ め

決行
けっこう

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

【事前
じ ぜ ん

申
もう

込
こ

】なし。当日
とうじつ

児童館
じどうかん

に来
き

てください。  

 
児童館
じ ど う か ん

の入口
いりぐち

付近
ふ き ん

の「たたき」に赤
あか

いチョークでお絵描
え か

きをします。 

３：４５になったら、みんなの描
か

いた絵
え

に水
みず

をかけてきれいに消
け

します。 

土
ど

・学校
が っ こ う

休業
きゅうぎょう

日
び

 ボールタイム 

◎３:１５～ １～３年
ねん

  

◎３:３０～ ４年生
ねんせい

以上
いじ ょ う

 

◎４:００～ 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじ ょ う

  

 

サッカーゴールをつかって遊
あ そ

べます！ 

サッカーをする人
ひ と

は、怪我
け が

をしないように

必
かなら

ず運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

で遊
あ そ

びましょう。サンダルでは

できません。 

 

みんなであそぼう 
やまとにし 

１１月
がつ

は虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

月間
げっかん

です。 

「１８９（いちはやく） 

気
き

づいた あなたに できること」 

低学年
て い が く ね ん

の 人数
に ん ず う

が少
す く

ないとき

は 、 高学年
こ う が く ね ん

の

時間
じ か ん

に合同
ご う ど う

で

やります。 


