
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

２０２５年 

若宮児童館 中野区若宮 3‐54‐7   ☎ 03-3330‐7899 Fax 03-3330‐7860 

            ✉ wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

未就学児と保護者 向けのおたより 

 

4月から若宮児童館の子育てなかまづくり支援事業が「ごごポッポ」「ポッポたいむ」に変わりました。 

「ごごポッポ」 0，1歳中心のプログラムです。皆さんでたのしいおしゃべりや、スキンシップ遊びをします。 

「ポッポたいむ」 体操、手遊び、工作、季節の行事等をします。未就学児ならば誰でも参加できます。 

 

どちらのプログラムも未就学のお子さんと保護者が参加できます。皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。初めての方も気軽に様子を見にいらしてください。 

●９月５日（金）午後と９月６日（土）全日は、「ちょうたのしい若宮祭」のため一般利用はできません。 

 

  

0，1歳中心のプログラムです。 未就学のみなさんのプログラムです。 

４日 手遊びやふれあい遊びなど 

手遊びやスキンシップ遊び、職員を交えてみなさん

とおしゃべりをします。保護者と赤ちゃん、ご一緒に

楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

１８日  おたんじょう会  

当月生まれのお誕生会をやります。前月翌月生まれの

子もどうぞ。お誕生日の子は手形を取ります。 

汚れてもいい服装、手拭きタオルをお持ちください。 

 

 

２５日  カラフルドームで遊ぼう 

空気で膨らむカラフルドームを大きく膨らませて中に

入って遊びましょう。 

 

５日  おたんじょう会  

当月生まれのお誕生会をやります。前月翌月生まれ

の子もどうぞ。お誕生日の子は手形を取ります。汚れ

てもいい服装、手拭きタオルをお持ちください。 

 

 

 

 

 

１９日  野方警察署 による 

自転車利用講習会 

お子さんと安全に自転車に乗るためのお話を伺いま

す。参加された方には、区内の指定された自転車店で

利用できる自転車点検整備費用（TS マーク保険）助

成券（上限 2,000円）をお渡しします。 

 

２６日  運動会 

ねんねの赤ちゃんから参加できる、みんなわくわく楽

しい運動会ごっこです。保護者のみなさんも、動きや

すい服装で来てください。 

 

 

 

１１日、１２日 センサリーバック作り 

洗濯のりやビーズを混ぜて、ジップバックに入れます。触ったり、押したり、握ったりすることで、

視覚や触覚や色の変化を楽しめます。 

 

 



 

 

【お知らせ】 

若宮児童館は、鷺宮児童館の大規模改修工事期間中（１０月１９日～令和８年７月１５日予

定）、鷺宮児童館職員の執務室を置くことになりました。そのため、９月末でほっとルームの

設定を２室から１室に変更いたします。その準備のため、９月３０日（火）～１０月４日（土）の

間、ほっとルームは閉室します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をなにとぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年４月１日火曜日からの児童館の開館日時】       

火曜日～土曜日  １０：００～１８：００ （休館日は、日曜日、月曜日、祝日、年末年始。） 

■初めてのご利用時に利用者カードにご記入いただいおります。年度毎にお願いします。 

 

【乳幼児親子「ほっとルーム」の開設時間】   １０：００～１８：００ 

◇閉館時間（18時）まで開設しています。 

◇閉館時間に退室できるよう、後片付け、退室の準備にご協力をお願いいたします。 

◇後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけさせていただく場合があります。 

【乳幼児と保護者のホールの利用時間】  １２：００～１３：００  

◇乳幼児と保護者の皆さんは、小・中学生の下校時間までホールをご利用いただけます。 

◇乳幼児ホール優先タイム １２：００～１３：００   

この時間は、昼食を食べることができます。ご利用の方は 職員にお声がけください。 

   〇ご利用の際は、職員にお声がけください。座卓等を準備します。 

〇食事中は、おもちゃは持ち込めません。 

〇お子さんが食べ終わっても、遊ぶときは必ず保護者の付き添いをお願いします。 

〇食事が終わったら、片付けをお願いします。 

 

■就学前のお子さんと保護者または祖父母等、保護者に準ずる方が対象です。 

（ご家族でも小学生以上のお子さんはご利用いただけません。） 

■年末年始、その他館の都合によりお休みになる場合があります。           

〈お問い合わせ〉  

火～土曜日の午前 10時～午後 5時まで 若宮児童館 ０３（３３３０）７８９９ 

水あそび 
タデープロジェクト  ９月２０日(土) 

１０：３０～１１：３０ 

たらいの中の水を遊具をつかってぴちゃぴちゃ遊びます。※たらいの中には入りません。 

受付 終了時間の１５分前まで 

対象 未就学児と保護者 

持ち物 帽子、タオル、着替え、飲み物 

雨天、高温、低温等の場合は中止です。HP等でお知らせします。 

 


