
 

■あそべる日
ひ

 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

   

■お休み
やす

の日
ひ

 日曜日
に ち よ う び

・月曜
げつよう

日・祝日
にち しゅくじつ

(９月
がつ

２２日
にち

(火
か

)、２３日
にち

(水
すい

))・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

  

若宮
わかみや

児童館
じどうかん

の小学生
しょうがくせい

,中学生
ちゅうがくせい

,高校生
こうこうせい

に向
む

けたおたよりです。 

 

」Siraseyou  

 

  

                                                                                    

 

                  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

■中野区若宮３－５４－７■03-3330-7899■FAX03-3330-7860 

■wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

児童館
じどうかん

HP はこちら→ 

この

カプラタイム 

１７日
にち

(木
もく

) 

３:３０～５:００  
ホールでゆっくり 

カプラを楽
たの

しめます。 

 

卓球
たっきゅう

チャレンジ 

３０日
にち

(水
すい

)３:００～３:２０ 

初心者
しょしんしゃ

おいで。 

卓球
たっきゅう

の基本
き ほ ん

を覚
おぼ

えよう。 

 

対象
たいしょう

:小学生
しょうがくせい

～18歳
さい

まで ●定例
ていれい

行事
ぎ ょ う じ

の日
ひ

のボールタイムはお休
や す

みです。 

 

９
ここの

日
か すい

ホールでボール以外
い が い

のあそびを楽
た の

しめます。かたき、卓球
たっきゅう

、大学
だ い が く

落
お

とし

などはできません。カプラやはごミントンなどがおすすめです。 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、希望
き ぼ う

があればサンドバッグで遊
あそ

べます。 ４：００～５：００ 

児童館
じ ど う か ん

であそびたいおもちゃやまんがを買
か

うための子
こ

ども会議
か い ぎ

をします。そして、「ジャグリングの

プロの演技
え ん ぎ

を見
み

てみたい」「演劇
えんげき

を体験
たいけん

したい」「パンチングを先生
せんせい

に教
おし

えてほしい」等
など

、みんなが体験
たいけん

し

てみたいことを教
おし

えてくれる、わくわく先生
せんせい

を児童館
じ ど う か ん

によんじゃおう！ 

両方
りょうほう

とも、予算
よ さ ん

が決
き

まっています。予算内
よさんない

で何
なに

が買
か

えるか、 

何
なに

ができるか、ワイワイ話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

にち     すい        

こ 

せんせい 

かいぎ 

じどうかん ていれいぎょうじ 

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

以上
いじ ょ う

なら参加
さ ん か

できます！ 

９月
がつ

の ボールタイム 

●３:４５～ １～３年
ねん

 

●４:４０～ ４年生
ねんせい

以上
いじ ょ う

 

●５:１０～ 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじ ょ う

 

★参加
さ ん か

人数
にんずう

によって時間
じ か ん

がずれる場合
ば あ い

があります。 

児童館
じ ど う か ん

Ｓｗｉｔｃｈを使
つか

える時間
じ か ん

 

①２：００～４：００ 全学年
ぜんがくねん

 

②５：００～５：３０ ５年生
ねんせい

以上
いじ ょ う

 

場所
ば し ょ

 ティーンズスペース大画面
だいがめん

テレビ 

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

から  １グループ２０分
ぷん

 

★行事
ぎょうじ

等
など

がある日
ひ

は使
つか

えない場合
ば あ い

があります。 

卓球
たっきゅう

タイム 

３０日
にち

(水
すい

)３:３０～４:３０ 

ゲームの練習
れんしゅう

をします。 

ルールや審判
しんぱん

のやり方
かた

を覚
おぼ

えよう。 

 


