
入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

 おめでとうございます 

■あそべる日
ひ

 火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

・ 

土曜日
ど よ う び

・学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

■お休み
やす

の日
ひ

 日曜日
に ち よ う び

・月曜
げつよう

日・祝日
にち しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  

                                                                                    

 

                  

 

 

 

       

           

 

                   

 

     

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■中野区若宮３－５４－７■03-3330-7899■FAX03-3330-7860 

■wakamiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

地域
ち い き

のボランティアさんが、 

 “今
いま

、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていること”などを 

じっくり聞
き

きながら 占
うらな

いをしてくれます 

お 話
はなし

するのが好
す

きな人
ひと

もぜひどうぞ！！
           

 

ホールにたくさんのカプラを 

出
だ

してあそびます。 

●この日
ひ

のホールのボール 

遊
あそ

びはお休
やす

みです。 

うらな やかた 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

1年
ねん

生
せ い

以上
い じ ょ う

 対象
たいしょう

 小学
しょうがく

1年
ねん

生
せ い

以上
い じ ょ う

から 

すい 

ジャックボール（目標球
もくひょうきゅう

）と呼
よ

ばれる白
しろ

いボー

ルに、赤
あか

・青
あお

のそれぞれ６球
きゅう

ずつのボールを投
な

げたり、転
ころ

がしたり、他
た

のボールに当
あ

てたりし

て、いかに近
ちか

づけるかを競
きそ

います。 

対 象
た い し ょ う

   小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

から 

費
ひ

用
よう

 無料
むりょう

 事前
じ ぜ ん

申込
も う し こ

みなし。 

直接
ちょくせつ

児童館
じ ど う か ん

にきてね。 

中野区
な か の く

スポーツ推進員
すいしんいん

が 

教
おし

えてくれます。 

すい 

もく 

１.くつは靴箱
くつばこ

に入
い

れましょう。 

２.児童館
じ ど う か ん

に来
き

たら来館者
らいかんしゃ

名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

を書
か

いてください。 

３.持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

き、荷物
に も つ

棚
だな

にまとめて置
お

きましょう。 

  貴重品
きちょうひん

やお金
かね

などはもってこないようにしましょう。自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

は自己
じ こ

管理
か ん り

です。 

４．持
も

ち物
もの

はリュックやバッグに入
い

れ、なくさないよう自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

しましょう。 

  児童館
じ ど う か ん

では、貴重品
きちょうひん

のおあずかりはしていません。 

５.困
こま

ったときはガマンしないで近
ちか

くの大人
お と な

に言
い

いましょう。 

６.おやつについて 

  館内
かんない

では食
たべ

べられませんが、外
そと

のおやつテーブルで食
たべ

べることができます。 

  飲
のみ

み物
もの

はホールの飲
の

み物
もの

コーナーで飲
の

むことができます。ゴミは持
も

ち帰
かえ

りです。 

 

●この日
ひ

は 3:00～5:00

まで、ホールでボール遊
あそ

び

はできません。 

 

 

児童館
じどうかん

HP  

はこちら→ 


