
 
月・火・木・土 水・金 日 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 ぽぽたんルーム 

10:00~18:00 

ぽぽたんルーム 

10:00~19:00 

ふらっとサンデー9:30～16:30 

（プレイルーム） 

ロビー9:00~22:00 

小学生
しょうがくせい

 10:00~18:00 10:00~18:00 ロビーのみ利用可
り よ う か

 

中学生
ちゅうがくせい

～18歳
さい

 10:00~18:00  10:00~19:00 ロビーのみ利用可
り よ う か

 

 

７月４日（土）、７月１８日（土）、８月８日（土）、８月２９日（土） 

ごぜん１０じ～１１じ３０ぷん ２階マルチルーム 

自主
じ し ゅ

団体
だんたい

「さくら館
かん

三味線
しゃみせん

クラブ」の活動
かつどう

です。 

▶ 対象
たいしょう

 小学
しょうがく

2年生
ねんせい

から中学生
ちゅうがくせい

まで  ▶ 地元
じ も と

の小井手
こ い で

先生
せんせい

が教
おし

えてくれます。  

▶ 見学
けんがく

もできます。見学
けんがく

希望
き ぼ う

の方
かた

は、スタッフルームにお声
こえ

かけください。  

７月３日（金）、８月１４日（金） ごご２じ～４じ ２階マルチルーム 

さくら館
かん

で囲碁
い ご

や将棋
しょうぎ

を楽
たの

しんでいる方
かた

たちと対戦
たいせん

してみましょう。 

はじめての人
ひと

にはていねいにおしえてくれます。 

▶ 対象
たいしょう

 大人
おとな

１０名
めい

程度
ていど

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の子
こ

ども１０名
めい

程度
ていど

  

▶ 申込
もうしこみ

  来館
らいかん

または電話
でんわ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

さくら館だより 2026

７・８月号 ともに生きよう
発行：城山ふれあいの家(さくら館)（中野区中野1-20-4）

TEL：3363-0388 FAX：3363-7116

E-mail：siroyamafureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp

おうちの人と
いっしょにみてね！

カフェさくらんぼ

ほかにも
あたらしい
ゲームが
あるよ！

ボードゲームであそ
ぼうの会

令和７年4月より中野区の
児童館・ふれあいの家は
開館時間等が変わります。

← 詳しくはこちらから
（QRコードは令和7年2月1日より見れます。）

※ロビー利用
り よ う

は 9:00～22:00。小学生
しょうがくせい

～18:00、中学生
ちゅうがくせい

～19:00になります。 

詳
くわ

しい利用
り よ う

時間
じ か ん

・利用
り よ う

方法
ほうほう

は、ホームページをご覧
らん

ください。 

 

正式名

せいしきめい

は「城山

しろやま

ふれあいの家

いえ

」 「さくら館

かん

」という愛 称

あいしょう

で親

した

しまれている融合

ゆうごう

施設

しせつ

です。 

①０歳

さい

～１８歳

さい

まで対 象

たいしょう

の児童館

じどうかん

機能

きのう

 ②高齢者

こうれいしゃ

集会室

しゅうかいしつ

 ③集会室

しゅうかいしつ

 ④ロビー機能

きのう

があります。 

 

城山ふれあいの家QRコード

※プレイルームは、土足
ど そ く

禁止
き ん し

です。バスケットボールなどの固
かた

いボールで遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は上履
う わ ば

きが必要
ひつよう

です。お持
も

ちください。 

 

文化庁
ぶんかちょう

伝統
でんとう

文化
ぶんか

親子
おや こ

教室
きょうしつ

  チャレンジ！三味線
しゃみせん

 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

にチャレンジ 

お 知
し

ら せ 

こんにちは！さくら館です

７月１日（水）ごご３じから４じ１５ふん プレイルームでボッチャをやるよ！ 

▶対 象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

から大人
お と な

まで、保護者
ほ ご し ゃ

のかたや一緒
いっしょ

にやりたい高齢者
こう れ いし ゃ

のかたも大歓迎
だい か んげ い

！ 

▶申 込
もうしこみ

 受 付 中
うけつけちゅう

。電話
で ん わ

か来館
らい かん

で。当日
とうじつ

参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！上履
う わ ば

きがなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

やってみよう！ボッチャ

８月７日（金） ごご１じ 30ぷん～３じ  

▶対
たい

象
しょう

 小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

世
せ

代
だい

   ▶定
てい

員
いん

  １０人
にん

 

▶場
ば

所
し ょ

 １階
かい

 工作
こうさく

ルーム  

▶申
もうし

込
こみ

 ７月
７ が つ

２２日（水）～電
で ん

話
わ

または来
ら い

館
か ん

で。 

 

手織
て お

りでコースターをつくろう 

合併号

日時

にちじ

 ７月２２日（水） 

ごご３じ～３じ３０ふん 

▶場所

ばしょ

 １階

かい

ホール 

▶対 象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

工作
こうさく

ルームの使
つか

い方
かた

、さくら館
かん

 

で購入
こうにゅう

するおもちゃについての 

意
い

見
けん

など話
はな

し合
あ

いをします 

終了後
しゅうりょうご

、みんなで遊
あそ

びます。 

 

 

  

日時 ７月１５日（水） ８月１９日（水） ごご３じ～４じ 

中野区
な か の く

こども相談室
そうだんしつ

から相談員
そうだんいん

さんが来
き

ます。だれにも言
い

え 

ない悩
なや

み、大人
お と な

に聞
き

いてみたいことがある人
ひと

は、相談
そうだん

できる 

よ。気軽
き が る

にお話
はなし

してみませんか。 

 

こどもそうだんデー 子ども相談室の
マスコットキャラクター

子
こ

ども会議
か い ぎ

 

中学生
ちゅうがくせい

学習
がくしゅう

ボランティア 
学校
がっこう

の夏季
か き

休暇
きゅうか

期間
き か ん

に中学生
ちゅうがくせい

ボランティアが小学生
しょうがくせい

の教科
きょうか

全般
ぜんぱん

、中学生
ちゅうがくせい

の数学
すうがく

の学習
がくしゅう

をみてくれま

す。詳細
しょうさい

は７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

、館内
かんない

ポスターをご覧
らん

ください。 

 

▶ ７月１１日（土） ごご１じ～４じ３０ふん 

▶ プログラム  １じ～ オープニング  館庭
かんてい

・玄関前
げんかんまえ

 

中野
なかの

東 中
ひがしちゅう

学校和
がっこうわ

太鼓部
だ い こ ぶ

演奏
えんそう

  雨天
うてん

の場合
ばあい

は中止
ちゅうし

 

１じ３０ふん～ ステージ   １階
かい

 プレイルーム 

            さくら館
かん

を利用されている団体
だんたい

の発表
はっぴょう

 

詳細
しょうさい

はホームページをご覧
らん

ください 

 ▶ プレイルームで靴
くつ

を脱ぐので、靴
くつ

を入
い

れる袋
ふくろ

をお持ちください。 

駐 輪 場
ちゅうりんじょう

のスペースに限
かぎ

りがあります。徒歩
と ほ

での来館
らいかん

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 ▶ 当日
とうじつ

はごご６じまで、全館
ぜんかん

、通常
つうじょう

の利用
り よ う

はできません。 

（いこいの間
ま

は９じ～１１じ、ぽぽたんルームは１０じ～１１じのみ利用
り よ う

できます） 

▶健康
けんこう

体操
たいそう

のため、７月３日（金）７月１０日（金）７月１７日（金）ごご１じ～２じ４５ふんごろまでプレイルーム

は利用
り よ う

できません。 

▶館内
かんない

清掃
せいそう

のため、７月２１日（火）午前
ご ぜ ん

は、全館
ぜんかん

利用
り よ う

できません。 

▶「やってみよう！ボッチャ」のため、プレイルームは７月１日（水）ごご２じ１５ふんから４じ３０ふんは使
つか

えません。 

▶「さくら館
かん

まつり」のため、７月１１日は館内
かんない

と館庭
かんてい

の利用
り よ う

が通常
つうじょう

と異
こと

なります。 
▶サタデープロジェクト（プラレールであそぼう）は７月・８月はお休

やす

みです。 

さくら館
かん

まつり さくら館
かん

まつり実行委員会
いいんかい

主催
しゅさい

 



【ぽぽたんタイム】
毎週水・金 １１：００～１１：４５

＊内容によっては火曜日に実施する場合もあります。

子育て中のみなさん同士交流したり、体操や手遊び、親子の

ふれあい遊び、簡単な工作や季節行事などをみんなでたの

しみましょう。主にぽぽたんルームで実施します。行事予定

のない水、金も体操やあそびをするので来てくださいね♪

７月１0日（金）で春期のぽぽたんタイムは終了です。秋期は

９月2日（水）から始まります.

【三療サービス】 7月16日(木) 8月２０日(木)
施術時間 45分 費用 900円
 対象 中野区に住民登録のある60歳以上の方
※施術前に、事務室まで来てください。

 持ち物 タオル２枚･バスタオル２枚
申込 電話受付（当日9：１５～15：2０）
マッサージ開始時間 ９：４５～

日曜日乳幼児親子の居場所委託事業

ふらっとサンデー

日曜日乳幼児親子の居場所委託事業

ふらっとサンデー

毎週日曜日 ９：３０～１６：３０ １階プレイルーム

 対象 就学前のお子さんと保護者

＊家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。

 持ち物 水分補給用飲み物

＊必要な方は室内履きをお持ちください。

プレイルーム入口で靴を脱いでお入りください。

【高齢者集会室(いこいの間)】
囲碁･将棋･麻雀、テレビもご覧いただけます。
 対象 中野区在住の60歳以上の方
 利用時間 火曜日～土曜日 9：00～17：00
※昼食は1階ロビーでとれます。お菓子類は、いこいの間
板の間のカウンター席でも食べられます。
 定員 20名程度  麦茶のサービスあり
※三療サービスの日はパーテーションで部屋を半分に区
切ります。

ぽぽたんルームご利用にあたってのお願い   
授乳スペースあります。水分補給はできますが、昼食、
おやつなどの飲食は、1階ロビーをご利用ください。

１階 プレイルーム 乳幼児親子専用タイム   

月曜日～土曜日 11:３０～12:５０

２階 乳幼児ほっとルーム「ぽぽたんルーム」 

月曜日～土曜日 １０：００～１８：００

※水曜日・金曜日は19：００まで。
   ご利用の前に、必ず1階受付をお通りください。

      7月のおもな予定
１日（水）ベビーぽぽたん

＊ねんねさんとおすわりさん集まってね。  

後半はぽぽたんルームに来ているみんなであそぼう

２日（木）新さくら会とうたおう＆七夕！
１１：００～１１：４０

＊さくら館で活動している歌の会におじゃまします。

季節のお歌をいっしょにうたいましょう♪

７日（火）おはなしびっくり箱

＊パネルシアターやお話など楽しいですよ！

８日（水）うんどうあそびごっこ 

＊プレイルームで、楽しく体を動かしましょう。

１０日（金）誕生会

＊７月のお誕生日のみんなをお祝いしましょう。

★8月は ぽぽたんタイムはお休みです

乳幼児親子のみなさんへ ※就学前のお子さんは、 保護者の方と一緒にご利用ください。 

５月１４日(水)1１:１５～11:４５ ぴよぴよひろば

 対象 ねんねから３歳未満の親子

参加費 無料 申込 必要ありません

＊さくら館の職員が「ぴよぴよひろば」にいきます。
ねんねとおすわりのお子さんと遊びます。
後半は、ひろばに遊びに来ているみんなで遊びます。
＊ぴよぴよひろば：中野区中央2ｰ18ｰ21

東部区民活動センター1階

ぴよぴよひろば に

おでかけぽぽたんがいきます

さくら館のおやつのルール

さくら縁日

おでかけぽぽたん

       子育てひろばどんぐり であそぼう

２月１３日(木)1５:００～1５:３０

子育てひろばどんぐり

 対象 ０歳から４歳までの乳幼児親子

参加費 無料 申込 必要ありません

＊さくら館の職員が「子育てひろばどんぐり」にいきます。
＊子育てひろばどんぐり：中野区中央３ｰ1９ｰ１

中部すこやか福祉センター２階

ふわふわ毛糸でマスコット

ようこそ １ねんせい

さくら館
から

◇閉館時間に退室できるよう、ご協力をお願いします。

◇後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけ

させていただく場合があります。

高齢者のみなさんへ

◇閉館時間に退室できるよう、ご協力をお願いします。
◇後片付け、退室の準備のため、職員よりお声かけ
させていただく場合があります。

７月１５日(水)1１:１５～11:４５ ぴよぴよひろば

 対象 ねんねから３歳未満の親子

参加費 無料 申込 必要ありません

＊「ぴよぴよひろば」にさくら館の職員がいきます。
ねんねとおすわりのお子さんと遊びます。
＊ぴよぴよひろば：中野区中央2ｰ18ｰ21

東部区民活動センター1階

ぴよぴよひろば に さくら館の職員が行きます！

おでかけぽぽたん

日時
に ち じ

 ８月２１日（金） ごご１じ 30ぷん～２じ３０ぷん  

▶対
たい

象
しょう

 小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

世
せ

代
だい

   ▶定
て い

員
い ん

  １０人
にん

 

▶場
ば

所
し ょ

 １階
か い

 工作
こうさく

ルーム  

▶申
もうし

込
こ み

 ８月７日（金）～電
で ん

話
わ

または来
ら い

館
か ん

で。 

▶もちもの ハンドタオル（２５cm×２５ｃｍ程度
て い ど

） 

日時
に ち じ

 ７月２９日（水） ごご１じ 30ぷん～２じ３０ぷん  

中部
ち ゅ う ぶ

すこやか福祉
ふ く し

センターの栄養士
え い よ う し

さんが来
き

てくれて、おはなし 

してくれます。おやつのひみつのお話
はなし

を聞
き

いてみましょう。 

フローズンベリーアイスを作
つく

って、試食
ししょく

をします。 

食材
しょくざい

はヨーグルト・冷凍
れいとう

ミックスベリー・砂糖
さ と う

です。 

申込
もうしこみ

時
じ

にアレルギーの記載
きさい

が必要
ひつよう

です。 

▶対
たい

象
しょう

 小
しょう

学
がく

生
せい

・ 中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

世
せ

代
だい

   ▶定
て い

員
い ん

  １５人
にん

 

▶場
ば

所
し ょ

 ２階
か い

 マルチルーム  

▶申
もうし

込
こ み

 申込書
もうしこみしょ

の配布
は い ふ

 ７月１３日（月）から 

     申込書
もうしこみしょ

提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り ７月２４日（金）ごご６じ 

▶もちもの 水分
す い ぶ ん

補給用
ほ き ゅ う よ う

飲
の

み物
も の

 

ハンドタオルでくまをつくろう

食育
しょくいく

講座
こ う ざ

 

手形でアート
～世界で一つの手形でアート体験～

手形でアート体験しませんか？

汚れても大丈夫な服装でお越しください。

参加者で作った共同作品は３か所で展示予定です。

日時 ７月３日(金)1１:００～11:４５

講師 にじいろアトリエ・子どもアートつなぐ会にじいろ

茂木 薫氏

場所 ぽぽたんルーム

対象 乳幼児親子 １０組

使用インク 手形用スタンプ・絵具・クレヨン・色鉛筆

もちもの タオル 必要に応じ、着替え

申込 受付中 電話または来館で


	スライド 1
	スライド 2

