
     こどものぼうさい 

避難所
ひ な ん じ ょ

を体験
た い け ん

してみよう！ 

申
もう

し込
こ

みはいりません。直接
ちょくせつ

、東 門
ひがしもん

から体育館
たいいくかん

に来
き

て下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

鷺 宮 児 童 館   

中野区若宮３-54-７  

（若宮児童館内）  

 ☎３３３７－８４３０  

saginomiyajidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

■ 開館
かいかん

時間
じ か ん

 火
か

～土
ど

曜日 10:00～１８:00        ■ おやすみ 日曜日
に ち よ う び

・月曜
げつよう

日・祝日
にち・しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  

■ 職 員
しょくいん

は若宮
わかみや

児童館
じ ど う か ん

で、鷺宮児童館職 員
しょくいん

として仕事
し ご と

をしています 

■ 電話番号
でんわばんごう

は変
か

わりませんが、こちらからの発信は０８０－３４２４－４９５４になります 

２月 

まいしゅう すいようび は 「鷺児（さぎじ）の日！」 
 

    ボール や 卓 球
たっきゅう

、バドミントン、なわとび など を用意
よ う い

しています。 

みんなで遊
あそ

べる遊具
ゆ う ぐ

を持
も

って来てもOK！  

遊び疲れたらゆったりおしゃべりも！ 広
ひろ

 い 体育館
たいいくかん

 で、 遊
あそ

 ぼ う ！  
 

    出
で

入
はい

りする場所は東 門
ひがしもん

（体育館側
たいいくかんがわ

）です。自転車に乗ってくることもできます。 

＊集合時間
じ か ん

 ：特になし 開いている時間に遊びに来てください。１年生以上が参加できます。     

＊持
も

ちもの ：絶対
ぜったい

必要なもの、体育館
た い い く か ん

ばき と 水筒
す い と う

 （水道
すいどう

水
すい

は飲
の

めません） 

＊申
も う

し込
こ

みはいりません直接体育館に来てね。 

★ ４日は、こどもの防災
ぼうさい

 『避難所を体験してみよう』 が終わってから開設
かいせつ

します ★ 

毎週 木曜 

４日（水） 
2：３０～３：１５ 

避難所
ひ な ん じ ょ

にはどんな物
もの

があるかな？  どこで寝
ね

るのかな？？   

〇マットを敷
し

いて避難所でねてみよう 

〇木を切って救助
きゅうじょ

の練習
れんしゅう

をするよ 

〇停電
ていでん

に備
そな

えて発
はつ

電機
で ん き

を動かしてみよう！   

〇保存用
ほ ぞ ん よ う

のお菓子
か し

の試食
しし ょく

やおみやげもあるよ！  

12 日はバレンタインの工作
こうさく

をするよ！ 

★カードゲーム、ボードゲーム、工作
こうさく

など、みんなで 

じっくり、ゆったり 楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごそう！ 
 

1 年生以上からさんかできます。申し込みはいりません。 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

の皆
みな

さんもどうぞ 

旧 鷺
きゅうさぎ

小
しょう

の体育館
たいいくかん

であそぼう！ 
 

鷺宮３丁目町会防災会
ぼうさいかい

の皆
みな

さんによる、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

場所
ば し ょ

： 旧
きゅう

鷺宮小学校体育館
たいいくかん

 

もちもの：うわばき・すいとう 

『 ゆっくり、もくもくとすごせる  Thursday  木曜日
もくようび

  』 

★ 鷺 宮
さぎのみや

児童館
じ ど う か ん

は令和８年７月１５日まで休 館
きゅうかん

していますが、地域
ち い き

でいろいろな活動
かつどう

を行
おこな

っています！ ★ 

 

★ 乳
にゅう

成分
せいぶん

、小麦
こ む ぎ

、 卵
たまご

のアレルギーがある人は試食
ししょく

は出来
で き

ません 

ばしょ：若宮児童館 2 階リラックスルーム 


