
  

持ち物について 
 児童館には遊具が用意してあり何も持ってこなくてもあそべますが、お家からゲームやカードを持ってきて  

あそぶこともできます。自分の持ち物は全て自己管理となりますので、お子さんとしっかり確認をしてください。

※カバンにいれる・名前を書く・必要な物以外は持ってこない等 

また、ゲーム・カードについては以下のルールをきちんと守るようにしてください。 

・ゲーム機本体は、１人１台、ゲームカセットは１人３個まで。 

・ゲーム機やゲームカセットには、名前を書く。児童館で充電はできません。 

・ゲーム機やゲームカセットの貸し借りは禁止。（一緒にやることはＯＫです） 

・カードは、自分で管理できる分だけ。（たくさんデッキを持ってこないようにしましょう。） 
  

帰宅時間について 
 児童館は学校のある日は６時まであそべますが、低学年（１～３年生）については、地域の方とのお約束のもと

５時に帰ることになっています。何時にどの道を通って帰るかなど、お子さんと確認をしてください。 
 

利用者カード提出のお願い 
 災害やケガなど、緊急時に保護者の方へ連絡させていただくためのカードです。お子さんが初めて児童館を利用

する際にお持ちください。また、すでに提出されている方で連絡先の変更がある方は、お手数ですが児童館まで 

ご連絡ください。 

 

 
 

裏面はお子さんと一緒に

およみください。 

～乳幼児親子のみなさんへ～ 

 

「のびのびキッズ」は参加者のみなさんと一緒に体操や親子遊びなどの活動を通じて、たくさんのお友だち 

と出会い楽しく過ごす憩いの場です。 

乳幼児親子専用の遊び場「のびのびルーム」も、子育ての居場所のひとつとして、ぜひご利用ください。 

 

【のびのびキッズ】   

【実施日】毎週水曜日・金曜日：１１：００～１１：４５ 

【対象】０歳から就学前のお子さんと保護者 

＊てあそび・たいそう・スキンシップあそびなど一緒に楽しみましょう！初めての方も大歓迎です！！ 

※春期は 4月 10日（水）からスタートします。みんなで楽しく遊びましょう。 

初回は利用者カードの記入や出席シールカード、名札作りなどをします。 

 

【のびのびルーム】 

乳幼児親子がゆっくり過ごせる専用のお部屋です。のびのびキッズ以外の日も利用できるので 
遊びにきてください。 
  

【おはなしのへや】 

 【実施日】第３水曜日：11：00～11：30(実施日の変更あり) 

 【対象】０歳から就学前のお子さんと保護者  

 ＊かみさぎろうどくの会の前野さん・倉本さんが絵本や紙芝居のよみきかせをしてくれます。 

読み聞かせを聞きながら親子でゆったりとした時間を過ごしましょう。 

 
 

  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

    

 

 
 

 

 

 

1 年生の保護者のみなさま、ご入学おめでとうございます。また２年生以上の保護者のみなさま、 

進級おめでとうございます。児童館は安心安全に過ごせる地域の遊び場の１つとして、また一人でも 

ふらりと立ち寄り、ほっと一息つける居場所として、保護者や地域の方々と共に活動に取り組んでいます。 

令和６年度は、鷺の杜小学校の開校とともにキッズ・プラザ鷺の杜が開設されます。西中野児童館も引き

続き運営していきますので、みなさまのご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 

 
 

保護者・地域のみなさんへ 

児童館へあそびに来るときのお願い 

発行：西中野児童館  ☎3339-9826 FAX3339-9825 

〒165-0035 白鷺３―１５―５ 

  e-mail:nisinakanojidoukan@city.tokyo-nakano.lg.jp 

☆休館日： 日・月曜日、祝日 

☆就学前のお子さんは、大人の方と一緒にご来館ください。 


