
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
    １ 元日  ２  ３ 

 ４ 

 

５    ６ ７  

 

 ８  ９ 

 

１０ 

 

１１ １２ 

成人の日 

１３ １４ 卓球
たっきゅう

タイム 

つくってみタイム 

１５ 卓球
た っ き ゅ う

 

ビギナー 

１６ けんけんの 

おりがみ教室
きょうしつ

 

１７ 

サタデー  

 プロジェクト 

1８ １９ ２０ 

一輪車
い ち り ん し ゃ

 

２１ 卓球
たっきゅう

タイム ２２ 卓球
た っ き ゅ う

 

ビギナー 

２３あそんでみ 

タイム  

モルック 

２４ 

 

２５ ２６ ２７ 

一輪車 

２８ 卓球
たっきゅう

タイム ２９ 卓球
た っ き ゅ う

 

ビギナー 

３０ 

 

３１ 

【あそべるじかん】 火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

・・・10：00～6：00  

【おやすみ】 日曜日
にちようび

・月曜
げつよう

日・祝日
び・しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 ※12：00～1：00 は乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

さん優
ゆう

先
せん

タイムです。    

中野区
な か の く

白鷺
しらさぎ

３－１５－５ TEL（３３３９）９８２６ FAX（３３３９）９８２５ 

卓球
た っ き ゅ う

タイム 
1４，２１日（水）２：３０～３：００ 

２８日（水）３：３０～４：００ 

卓球
たっきゅう

のサーブ、ラリーなどを集 中
しゅうちゅう

して練習
れんしゅう

します。 

試合
し あ い

形式
けいしき

の練習
れんしゅう

もします。定員
ていいん

12人 

 対象
たいしょう

 小学生
しょうがくせい

  もうしこみ １/８～ 

卓球ビギナータイム 
１５，２２，２９日（木）３：３０～４：００ 

てんつきをやってみよう。合格
ごうかく

して、卓球
たっきゅう

にチャレンジ！ 

≪毎日
まいにち

の 5：00～５：３０の高学年
こうがくねん

優先
ゆうせん

卓
たっ

球
きゅう

≫ 

高学年 4年生以上が優先して卓球ができます。集まったメンバーで

相談しながら、卓球を楽しみましょう。 

つくってみタイム 
おりがみ 

ハンドスピナー 

１４日（水） 
３：００～４：００ 

おりがみでつくる ハンド

スピナー。くるくるまわっ

てきれいだよ。 

定員
ていいん

 １０人 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

もうしこみ １/８～ 

乳幼児親子さんむけ

の活動は 

「のびのびだより」

をみてください 

あそんでみタイム モルック 
２３日（金）３：３０～４：３０ 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 もうしこみ 1/８～ 

けんけんの 

おりがみ教室
き ょ う し つ

 
１６日（金） 
３：３０～４：３０ 

今月
こんげつ

のおりがみは、 

かわいいキャラクター

がおいもの中
なか

に 

はいっているよ～ 

定員
ていいん

 １０人 小学生
しょうがくせい

 

もうしこみ １/８～ 

１０月から２月
がつ

末
まつ

まで工事中
こうじちゅう

！暖房
だんぼう

がつかえるようになりました。遊
あそ

びにきてね。 

工事
こ う じ

によって、部屋
へ や

の使い方
つか  かた

や遊
あそ

べるスペースがかわることがあります。工夫
く ふ う

して遊
あそ

べるスペースを決
き

めていきます。 

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム ２０，２７日（火）４：００～４：３０ 

ホールで一輪車にのります。乗
の

り方や技
わざ

の練習
れんしゅう

を 

しましょう。動
うご

きやすい服装
ふくそう

できてください。 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 もうしこみ １/８～ 

こ う り ゅ う か い

２月７日(土
ど

) 

１：３０～４：００（受付
う け つ け

３：１５まで） 
●対象

たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

。 もうしこみは１月１０日（土）から。  

（乳幼児親子さん対象は、２/７（土）１０：００～１２：００（受付１１：００まで）におこないます。） 

●参加
さ ん か

する方
かた

が直接
ちょくせつ

、来館
らいかん

してもうしこんでください。 もうしこみ時
じ

にくわしい手紙
て が み

をわたします。 

●雨
あめ

や雪
ゆき

、風
かぜ

が強
つよ

い場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

になります。  ●当日
とうじつ

遊園
ゆうえん

では、走り回
は し  ま わ

ってあそべません。 
 

い。 

あたらしい年

もよろしく

ね！ 

※サタデープロジェクトは 

１７日（土）１０：００～１１：３０

にプラレールです。 

小学生のみなさんも 

乳幼児親子さんと 

いっしょにあそべます。 


