
7月にとっても盛
も

り上がったソフトバレーボールをまたやるよ！ 

時間
じ か ん

にレクホールに集
あつ

まってね！ 

持
も

ち物
もの

は、上履
う わ ば

き、水筒
すい とう

、タオル 

※この日
ひ

は、午後
ご ご

5時
じ

まであそべます！区
く

活
かつ

ではお菓子
か し

を食
た

べたり、 

スマートフォンやゲーム機
き

であそぶことはできません。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 8 月に募集

ぼ し ゅ う

した児童館
じ ど う か ん

アンケートで出
だ

してくれた意見
い け ん

についてみんなで話
はなし

をするよ。

時間
じ か ん

にホールに集
あつ

まってね。 

好
す

きな色
い ろ

のペンを使
つか

ってふわふわのスライムをつくろう！

前回
ぜんかい

大好評
だいこうひょう

だったので、申
も う

し込
こ

みは前回
ぜんかい

申
も う

し込
こ

んでいない人
ひ と

優先
ゆうせん

です。 

時間
じ か ん

になったらホールに来
き

てね。 ※この日
ひ

、かたきはありません。 
 

1回目
か い め

 :3 時～3 時 20 分 / 2回目
か い め

 : 3 時 30 分～3 時 50 分 / 3回目
か い め

 : 4 時～4 時 20 分 

申
も う

し込
こ

み ：初
は じ

めての人
ひ と

・・・9 月 1 日(火)から 9 月 1７日(木)まで。直接
ちょくせつ

来館
らいかん

にて受付
うけつけ

開始
か い し

。 

前回
ぜんかい

やった人
ひ と

・・・9 月 15 日(火)から 9 月１７日(木)まで。直接
ちょくせつ

来館
らいかん

にて受付
うけつけ

開始
か い し

。 

定員
ていいん

 :各回
かくかい

定員
ていいん

10名
めい

まで 

地域
ち い き

の大川
おおかわ

さん・西島
に し じ ま

さんが優
やさ

しく教
お し

えて下
く だ

さいます。初
は じ

めての人
ひ と

はてんつきから。 

慣
な

れてきたら卓球
たっきゅう

台
だい

を使
つか

ったり、ラリーをしましょう。時間
じ か ん

になったらホールに来
き

てね。 

中野区
な か の く

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

の小原
お ば ら

さんが優
やさ

しく楽
たの

しく教
お し

えてくれます。 

初
は じ

めてでも大丈夫
だ い じ ょう ぶ

。親子
お や こ

参加
さ ん か

も OK です！ 

みんなでボッチャを楽
たの

しもう。高齢者
こ う れ い し ゃ

の方
かた

もぜひ参加
さ ん か

してください！ 

今月
こんげつ

もボードゲームデーを開催
かいさい

！みんなで楽
たの

しくあそぼう！ 
 

※今月
こんげつ

のボードゲームデーはいつもと時間
じ か ん

が違
ちが

うよ。 

みずのとうふれあいのいえ 
なかのく えごた １－９－２４ 

０３－３９５４－６７５５ 

メール：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

11 月 21 日(土)にふれあいまつりでおばけ 

やしきをやるよ！実行
じ っ こ う

委員
い い ん

をやりたい人
ひ と

は 

ぜひ申
も う

し込
こ

んでね。ただいま申
も う

し込
こ

み受付中
う け つ け ち ゅ う

。 

第
だ い

1回
か い

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

10 月 7 日(水) 

8 月にボードゲームチャンピオンを決
き

めたよ！ 

   ブロックス・・・M.Y くん(6年生
ねんせい

) 

    ラミィキューブ・・・S.S くん( 中
ちゅう

2)、A.S くん(6年生
ねんせい

) 

           A.N さん(職員
しょくいん

)、O.Y さん(職員
しょくいん

) 

   KEZAO
ケ ザ オ

・・・M.T くん(6年生
ねんせい

)   2026.08.20時点
じ て ん

 

 

・遊
あそ

びに来
く

るときは、水筒
すいとう

・ハンカチを 必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

・持
も

ち物
もの

はすべて自分
じ ぶ ん

のカバンに入
い

れて持
も

ってきてください。 

・ぬれた服
ふく

で入
はい

らないでください。 


