
みずの塔ふれあいの家みずの塔ふれあいの家ふれあいの
ちいきのやぎさわさん・おおかわさん にしじまさんが サーブや

レシーブのうちかたなど ていねいに おしえてくださいます。

はじめてのひとも たのしく さんかできます。

★なかのくえごた１－９－２４
０３－３９５４－６７５５

た っ き ゅ う に ト ラ イ ！

メール：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp

QRコードみずのとうつうしん
しょうがくせいむけ

みずのとうふれあいのいえ

１８（木) ４:００～５:００

なかのくスポーツすいしんいいんのおばらさんが わかりやすく

おしえてくださいます。ボッチャは かんたんな

ルールなので はじめてのひとも たのしく さんかできます。

１２日（金) ４:００～５:００

くわしくはホームページをみてね

くわしくはホームページをみてね

ホームページは
ここから→

土金木水火月

６５４３２１
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２０１９１８１７１６１５

２７２６２５２４２３２２

３０２９
しゅくじつ
しょうわのひ

２０２４ねんど みずのとうふれあいのいえ しょくいん

＜かんちょう＞ のせ かおり
＜しょくいん＞ するが きよみ ひらい あきこ ふくだ ひでき

ほそお かずえ しのはら まきこ
どうぞ よろしくおねがいします

＜おせわになりました＞ さとう みちえ（たいしょく しました）
ほりかわ りお（しろやまふれあいのいえへ）
たなか あきこ（やよいじどうかんへ ）

みずのとうふれあいのいえからの おねがい

★はじめてあそびにくるときは、りようしゃカードを もってきてくだ

さい。カードがないひとは しょくいんにいってください。

★がっこうのかえりみちに みずのとうふれあいのいえで あそぶ

ことはできません。かならず おうちに いちどかえって ランドセル

をおいてから あそびにきてください。

★ もちものには かならず なまえを かいてください。

ボッチャで
あそぼう

たっきゅう
にトライ！



３月１日（金）「はるのおちゃかい」 ３月８日（金）ボッチャであそぼう

（ちゅうがくせい ボランテイアのかんそう）

さどうぶで かつどう してきたことが

「はるのおちゃかい」で いかすことが

できて うれしくおもいました

しょうがくせいのみんなは、 しずかに

ずっと まっててくれてすごいとおもいました。

なかのく スポーツ

すいしんいいんの

おばらさんが

はじめて

ボッチャにトライ

するひとにも

わかりやすく

ルールをおしおえ

てくださいました。

ちいきでも かつやくしている

だいななちゅうがっこう さどうぶこうし

にわ ひろみさんが ふだん たいけん

できない おちゃのルールを

おしえてくださいました。

しろいボールがジャックボール。

このボールに あかチーム あお

チームのボールをどれだけちかづ

けられるかで しょうぶが

きまります。

３月１３日（水）こうさくタイム
「かわのネームタグをつくろう」

（しょうがくせいのかんそう）

あま～い さくらもちと すこしほろにがい

まっちゃとがマッチしていて

おいしかったです！

おうちでも まっちゃを のんでみます！

だいななちゅうがっこう

さどうぶの ボランテイア

のみなさんと にわさんが

あたたかい まっちゃを

たててくれました。

たくさんある こくいんの もようやネームを

じっくり えらび きづちで 「トントン」たのしい おと♪

かぞくの「バースデープレゼント」にしていたひとも

いました。 ス テ キ ～


