
・閉館時間に退出できるよう、音楽でお知

らせしたり、お声がけさせていただきます。

後片付け、退出の準備にご協力ください。 

 

・９月 3 日（水）・４日（木）・５日（金）

１階ホールは行事準備のため使えません。 

 

・利用者支援専門員を配置しています。乳

幼児親子の皆さんと話をしたり「みずちゃ

んタイムで遊んだりして楽しくすごしたい

と思います。 

● 

利用できるのは、就学前のお子さんと保護者 

（または祖父母等保護者に準ずる方）です。    

※ご家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。 
◆受付で「来館確認票」に氏名など必要事項をご記入いただきます 
◆通常のみずの塔ふれあいの家とは利用できる場所、使い方が異な

ります。決められた場所でお過ごしください。        
◆ホール内は、水分補給以外の飲食はご遠慮ください。 
 

 

おおむね午後 1 時～3 時ごろ（日によって変動あります） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 日 

2 階 

ほっとルーム 

10 時～18 時 10 時～18 時 10 時 

～19 時 

 

10 時～18 時 10 時 

～19 時 

10 時～18 時  

休館 

１階 

ホール 

１０時～小学生

来館まで 

１０時～小学生

来館まで 

１０時～小学生

来館まで 

１０時～小学生

来館まで 

１０時～小学生

来館まで 

11 時半～１３時 

 

学校がある日は 

10 時～13 時 

9 時半～

16 時半

ふらっと

サンデー 

２０２５年度 ☆みずの塔ふれあいの家 乳幼児親子のみなさんへ☆ 
                                                              

                                                
                            

 
□□□□□□：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

中野区江古田 1－9－24 

でんわ 03－3954－6755 

FAX 03－3954－6742 

裏面も見てください 

 みずの塔ふれあいの家では、乳幼児の親子のみなさんに、ゆったりのびのびと過ごしていただき、日々の子育て

を楽しくより豊かにしていただきたいという思いから、様々な活動や居場所の提供をおこなっています。 

みずの塔ふれあいの家で、子どもも大人もゆっくりくつろいでいただきながら、気の合う子育て仲間を作ってい

ただけたらうれしいです。 

ふらっとサンデー（１階ホールのみ）日曜日９：30～１６：３０ 

 

利用時間のご案内 

◆大規模改修工事に伴う「休館」のお知らせ◆ 

        休館期間（予定）： R7 年９月２１日（日）～R8 年３月１５日（日） 

＊この期間は建物、遊園ともに「立入禁止」となります。 

休館期間中は、近隣の区民活動センター等の区有施設での活動を予定しております。 詳しい日程や時間等

は、８月下旬～９月にお知らせ予定です。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

※６月２２日（日）と７月２０日または２７日（日）は 

選挙の投票所となっているためお休みです。 

 



子育てなかま作り支援事業 

『七夕会＆ 
やぎちゃんのパネルシアター』 
７月４日（金）11：00～12：00 
・みんなで、七夕の飾りや短冊を笹に飾りまし

ょう。やぎちゃん（パネルシアター名人）も 

きてくれます。お楽しみに。 

・七中生が 3 名職場体験で来館予定。 

一緒に七夕会を楽しみましょう。 

※笹は持ち帰れます。 

食育講習会『災害時の食事』 申込必要 

 
６月２０日（金）11：00～11：45 

＊試食あり。 

・申し込み 6 月５日（木）～ 

・定員：先着１５組  チラシあり 

  

   

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ３日（木） 笹飾り作り 七夕会で飾り付けするよ 

４日（金） 七夕会＆やぎちゃんのパネルシアター 

９日（水） 申込必要地域育児相談会～自分の「笑顔」を家族につなげよう～チラシあり 

１０日（木） 江古田図書館の絵本講座 月齢に合った絵本を紹介してくださいます 

１１日（金） 手形足形取り 当日は汚れても大丈夫の服装できてね 

１７日（木） ボールあそび 

１８日（金） 平均台あそび 

 （夏休み特別企画）２４日（木）「本となかよくなるじかん」チラシあり 

みんな１階ホールにあつまれ！一緒に遊ぼうよ！ 

木曜日と金曜日は１階ホールにて、ベビーちゃんも一

緒に『みずちゃんタイム』として実施します。 

親も子どもも仲良くなれるプログラムをやっていま

す。一緒に遊び、おしゃべりして、子育ての情報交換

をしながらお友だちの輪を広げましょう。 

木曜日・金曜日 11：00 から 11：４５ 
1 階ホールにて 

６月５日（木）～７月１８日（金）の予定 

『本となかよくなるじかん』 
７月２４日（木） チラシあり 

小さいおともだちのための 

出張読書支援講座です。 

５日（木） パネルシアター  

６日（金） カーor ハイハイレース 

１２日（木） おしゃべり会 

１３日（金） 染め紙作り 

１９日（木） 紙ビリビリちぎりあそび 

２０日（金） 申込必要北部すこやか福祉センター栄養士による食育講習会「災害時の食事」チラシあり 

２６日（木） パラバルーンあそび 

２７日（金） 笹飾り作り 七夕会で飾り付けするよ 

７ 

月 

６

月 

みずちゃんタイムは 

７月１８日で終了です。 

北部すこやか福祉センター 地域育児相談会 申込必要 

～自分の「笑顔」を家族につなげよう～ 

７月９日（水）１０：３０～１１：４０ 

◆申し込み：来館 6 月１９日（木）10 時半～ 

      電話 6 月 24 日（火）10 時～ 

◆定員：先着１５組（一時保育あり） 

中野区民優先   チラシあり 


