
閉館時間に退出できるよう、音楽でお知らせしたり、お声がけさせていただきます。 

後片付け、退出の準備にご協力ください。 

●みずちゃんタイム（子育てなかま作り支援事業） 

乳幼児親子のみなさんが楽しめるプログラムをおこなっています。詳しくは裏面をご覧ください。 

● 

利用できるのは、就学前のお子さんと保護者（または祖父母等保護者に準ずる方）です。    
※ご家族でも小学生以上のお子さんは利用できません。 
◆受付で「来館確認票」に氏名など必要事項をご記入いただきます。◆通常のみずの塔ふれあいの家とは利用で

きる場所、使い方が異なります。決められた場所でお過ごしください。◆ホール内は、水分補給以外の飲食は
ご遠慮ください。◆お子さまから目を離さずお過ごしください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２０２５年度 ☆みずの塔ふれあいの家 乳幼児親子のみなさんへ☆ 
                                                              

                                                
                            

 
□□□□□□：mizunotoufureainoie@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

中野区江古田 1－9－24 

でんわ 03－3954－6755 

FAX 03－3954－6742 

●「2階・ほっとルーム」（みずちゃんルーム） 

小学校就学前のお子さんと保護者の方専用のお部屋です。 

すべり台やブロック・プラレール・ポットン落とし・ポポちゃん人形  

ベビー遊具・ソフトままごとセット・絵本・プレイジム・知育玩具など

を多数用意しています。 

＜月・火・木・土＞ 10：00～1８：００ 

＜水・金＞  10：00～1９：０0 

●「1階・ホール」 

 動きのある遊びができます。毎週木・金曜日

11:00～11:45のみずちゃんタイムがあります。 

ほっとルームと同じおもちゃの他に、コンビカー・カタカタ・ 

ソフト積み木・トンネル・ままごとキッチンセットなどがそろえ

てあります。 

＜平日＞ １０：００～小学生来館時まで 

＜土曜日・学校休業日＞11：30～13：00 

※学校のある土曜日は10：00～13：00 

 みずの塔ふれあいの家では、乳幼児の親子のみなさんに、ゆったりのびのびと過ごしていただき、日々の子育て

を楽しくより豊かにしていただきたいという思いから、様々な活動や居場所の提供をおこなっています。 

みずの塔ふれあいの家で、子どもも大人もゆっくりくつろいでいただきながら、気の合う子育て仲間を作ってい

ただけたらうれしいです。職員まで気軽にご意見ご要望をおよせください。お父さんの来館もお待ちしております。 

利用時間のごあんない 

 毎週木・金 １１：００～１１：４５ １階ホール 

木金 

ふらっとサンデー  毎週日曜日 ９：30～１６：３０ 



子育てなかま作り支援事業 

＊この時間はコンビカー等ではあそべません 

●５月１０日（土）11：０0～1２：00 

 『プラバンストラップをつくろう！』 

※ 乳幼児親子のみなさんから小学生以上の 

子どもたちもつくれます。 

 

 
●５月８日（木）11：00～11：45 
  

江古田図書館の職員が来て、月齢に合わせた絵本

の紹介をしてくださいます。絵本選びのコツなども

教えてくださいます。その場で本の貸し出しをして

くれるので、おたのしみに！ 

 

 

 
 
 
 

 
  

 
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな１階ホールにあつまれ！一緒に遊ぼうよ！ 

今年度より、木曜日と金曜日は１階ホールにて、ベビー

ちゃんも一緒に『みずちゃんタイム』として実施します。 

親も子どもも仲良くなれるプログラムをやっています。

一緒に遊び、おしゃべりして、子育ての情報交換をしな

がらお友だちの輪を広げましょう。 

木曜日・金曜日 11：00 から 11：４５

1 階ホールにて 

４月１０日（木）～５月３０日（金）の予定 

１０日（木） 新年度名札作り  

１１日（金） 新年度名札作り  

１７日（木） スキンシップ遊び 

１８日（金） 交流遊び 

２４日（木） 布遊び 

２５日（金） 楽器あそび 

４ 

月 

５ 

月 

 

１日（木） こいのぼり制作 かわいいミニミニこいのぼりをつくろう！ 

２日（金） こいのぼり制作 かわいいミニミニこいのぼりをつくろう！ 

８日（木） 江古田図書館の絵本講座 月齢に合った絵本を紹介してくださいます。 

９日（金） 風船遊び 

１５日（木） ボール遊び 

１６日（金） ハンカチ遊び 

２２日（木） みず遊び 遊園で外遊びを楽しみます。寒いときは、室内遊びになります。 

２３日（金） ボンボン遊び 

２９日（木） 楽器をならしてみよう！ 

３０日（金） パラバルーンであそぼう！ 

サタデープロジェクト 

みずちゃんサタデー 
江古田図書館絵本講座 

・利用者カードの更新をします。 

・昨年度の名札を箱から取り出して、お子さんに

付けてあげましょう。 

・出席カードにシールを貼りましょう！ 

 


