
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせ★  みずの塔ふれあいの家 
〒165-0022 中野区江古田 1-9-24 電話：3954-6755 

【交通ルート】  

いずれもバス停から徒歩 

◆「蓮華寺下」下車 徒歩 3 分 

関東バス 中 27系統 

◆「水道タンク前」下車 徒歩 5分 

関東バス 中 12系統： 

◆「江古田一丁目」下車 徒歩 5分 

関東バス 中 20・41系統  

宿 02系統 

京王バス 中 92系統 

都営バス 池 65系統 

 

みずの塔ふれあいの家 

 

高齢者集会室 
  いこいの間  

ぜひご利用ください 
開室：火～土 9時～5時 

 

テレビを見たり 
一人で読書 

お仲間とお茶で 
ゆった～り 

マッサージで 
リラックス✿ 

ぬり絵  

ちぎり絵 
材料があります 

いつでもできます✿ 
 

みんなで楽しく 頭の体操 

囲碁 将棋 麻雀 
おさそい合わせの上、 

ぜひ お楽しみください！ 
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